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بیرانوند:
 برای بردن النصر به عربستان می رویم

دروازه بان تیم پرسپولیس گفت: شرایط ما نیز در جدول به گونه ای است 
که می خواهیم حداقل در پایان بازی یک امتیاز را کســب کرده باشــیم، 

هرچند که ما برای برد می رویم ولی کار راحتی نداریم.
 علیرضــا بیرانوند دربــاره بازی پیش روی پرســپولیس مقابل النصر در 
عربستان، توضیح داد: ما قرار بود جمعه )به این کشور( برویم که متاسفانه 
پرواز ما روز یک شــنبه شــد. دوست داشتیم دو، ســه روز زودتر برویم. 
کادرفنی هم می خواست بازی آخر النصر را از نزدیک ببیند اما این اتفاق 
نیفتــاد و تمرینات را ادامه دادیم و از دیروز هم ما )ملی پوشــان( به تیم 

اضافه شدیم و تمرین خوبی داشتیم.

وحید امیری:

 مصدومیتم تشدید شده است
بازیکن تیــم فوتبال پرســپولیس در مورد رویارویی بــا النصر در لیگ 
قهرمانان آســیا گفت: به نظرم اختلاف آنقدر نیست که با ترس و واهمه 

مقابل النصر قرار بگیریم.
 وحیــد امیری در مورد وضعیت تیم پرســپولیس پیش از دیدار با النصر 
در لیگ قهرمانان آســیا گفت: هیچ وقت نبوده که مشکلی نباشد اما خدا 
را شــکر بچه ها مصر هســتند و در این چند روز تمرینات خوبی را پشت 

سر گذاشته اند. روحیه شان هم بالاست تا یک اتفاق خوب را رقم بزنند.
او در مورد لغو پرواز پرســپولیس به عربستان گفت: اگر زودتر می رفتیم 
می توانستیم با شرایط جوی و آب و هوایی وفق پیدا کنیم اما اینها دلیل 
نمی شود چون ما مسئولیتی داریم و آن نتیجه و امتیاز گرفتن از این بازی 

است که امیدوارم این اتفاق بیفتد.
امیــری در مورد پیروزی تیم النصر در دیدار دو رفت بیان کرد: بازی دور 
رفت شــرایطمان نابرابر بود. با وجود شرایط تیمی و جوی که راه افتاده 
بود، دیدید تا زمانی که اخراجی نداشتیم شرایطمان برابر بود و موقعیت 
خاصی را به حریف ندادیم. به نظرم اختلاف آنقدر نیســت که با ترس و 
واهمــه مقابل النصر قرار بگیریم. مطمئن باشــید اگر با همان اعتماد به 
نفسی که مقابل الدحیل قرار گرفتیم به مصاف النصر برویم، ۱۰۰ درصد 

نتیجه می گیریم.
او در مورد وضعیت مصدومیت و زمان بازگشــتن به زمین مسابقه گفت: 
متاســفانه با توجه به اینکه کمی در برگشــت به مسابقات عجله کردیم، 

مصدومیتم شدید شد.
 فعلا زمان مشــخصی برای برگشتم نگفته اند اما با قدرت و انگیزه تلاش 
می کنم که به مســابقات برگردم. پرسپولیس هیچ وقت متکی به بازیکن 
نبوده و هر کســی که پیراهن این تیم را پوشــیده ســعی کرده بهترین 

عملکرد را داشته باشد.
امیــری در مورد به تعویق افتادن دیدار این تیم در لیگ برتر گفت: قطعا 
شرایط ریکاوری ما با آنها فرق دارد. خیلی مسائل جزئی مثل توپ، زمین 
بازی و تمرین همه روی ریکاوری بازیکن تاثیر دارد. علاوه بر این مسائل 
جدیدی هم هســت که روی روند ریکاوری موثر اســت. صلاح نبود که 
ســه روز قبل از این بازی، در لیگ مســابقه می دادیم و بعد به عربستان 
می رفتیم. به نظرم شــرایط تیم ما خوب است و امیدوارم نتیجه خوبی از 

این بازی بگیریم.

یک مربی فوتبال با دفــاع از عملکرد 
پورموســوی در اســتقلال خوزستان 
گفت: حمایت از پورموسوی می تواند 
به مانــدگاری این تیــم در لیگ برتر 

کمک کند.
ابراهیم اشــکش، اظهارکــرد: معتقدم 
در حــق پورموســوی و کادرفنی این 
تیم اجحاف شده اســت. این تیم بعد 
از چند فصل با هدایت پورموســوی و 
همین کادر فنــی مجددا به لیگ برتر 
برگشت و اکنون نیاز به حمایت دارد. به 
نظر من اکنون وقت تغییر در استقلال 
خوزستان نیســت و معتقدم با تغییر 
هیــچ اتفاقی رقم نمی خــورد و حتی 
ممکن است با آمدن سرمربی جدید و 
هماهنگ شدن او با تیم، زمان از دست 

برود و حتی نتایج بدتری رقم بخورد. 
وی بیان کرد: پورموسوی اشراف کاملی 
روی تیــم دارد و در نیم فصل با جذب 
چند بازیکن می تواند ضعف های تیمش 
را برطرف کند. البته استقلال خوزستان 
بازی خوبی بــه نمایش نمی گذارد و با 
جــذب بازیکن در بخــش دفاعی می 
توانــد به وضعیت بهتری دســت پیدا 

کند. خوشبختانه پورموسوی و کادرش 
مربیان باتجربه ای هستند و مطمئنا می 

توانند تیم را در لیگ نگه دارند. 
این مربــی فوتبال خاطرنشــان کرد: 
نــه این که پورموســوی بــرای حفظ 
تیم در لیگ برتر کار آســانی در پیش 
داشــته باشد، بلکه کار سخت است اما 
بــا حمایت همه مــردم و نیز تلاش و 
پشــتکار خود کادرفنی و بازیکنان این 
مهم محقق خواهد شد. تاکید می کند 
تغییر در کادرفنی نمی تواند کمکی به 
استقلال خوزســتان داشته باشد و به 
نظرم حمایت از پورموسوی می تواند به 

ماندگاری این تیم کمک کند.
وی با تاکید بر این که پورموســوی نیز 
باید فقط روی تیمش تمرکز داشــته 
باشــد و به حواشــی نپــردازد، گفت: 
خوشبختانه اقبال پیشکسوتان و عموم 
مردم خوزستان حمایت از پورموسوی 
اســت زیرا همه می داننــد این مربی 
چقــدر بــرای اســتقلال خوزســتان 
زحمت کشــیده است. این که مثلًا دو 
پیشکسوت نظر مخالفی داشته باشند 
نظر آن هــا نیز قابل احترام اســت و 

هدفشان تخریب نیست ولی پورموسوی 
باید فقط تمرکزش روی تیم و برطرف 

کردن نقاط ضعف تیمش باشد.
اشــکش بیان کرد: به هر حال حمایت 
از استقلال خوزستان کمک به فوتبال 
خوزستان است. اگر قرار است استقلال 
خوزستان در لیگ بماند این مهم فقط 
با حضور خود پورموســوی رقم خواهد 
خورد. به نظر من تیمی که سپاهان را 
تحت فشار قرار می دهد و موقعیت های 
متعدد خلق می کنــد یعنی در بخش 
هجومی حرف برای گفتن دارد و تنها 
پورموســوی باید روی ساختار دفاعی 
تیمــش بیشــتر کار کنــد و با جذب 
نفرات مدنظر ضعف موجود را برطرف 
کنــد. با حل این مشــکل، مطمئناً در 
نیم فصل دوم می توانند عملکرد بهتری 

به نمایش بگذارند. به نظر من حمایت 
اســتقلال  از  پورموســوی حمایت  از 

خوزستان است. 
وی گفــت: البتــه ای کاش اختلافات 
ابتــدای فصــل در این باشــگاه حل 
می شــد و مدیرعامل سابق این باشگاه 
جدا نمی شــد و همان مجموعه قبلی 
در کنــار هــم کار را ادامــه می دادند 
که این مهم می توانســت بیشــتر به 
اســتقلال خوزســتان کمک کند، هر 
چند مدیرعامل فعلی باشگاه استقلال 
خوزستان نیز کاربلد است و اکنون باید 
از کل مجموعه باشــگاه حمایت شود 
تا استقلال خوزستان به نتیجه برسد. 
استقلال خوزســتان جزو سرمایه های 
استان خوزستان است و باید به خوبی 

مورد حمایت قرار بگیرد.

یک مربی:

استقلال خوزستان فقط 
با پورموسوی می تواند 

در لیگ بماند
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دبیر هیات:
به دنبال پشتوانه سازی برای رده سنی بزرگسالان 

تنیس روی میز خوزستان هستیم
دبیر هیــات با بیــان این در 
بخش پایه اتفاقات خوبی برای 
تنیس روی میز خوزستان رقم 
خورده است، گفت: این همان 
هدفی است که ما به دنبال آن 
برای پشتوانه سازی رده سنی 

بزرگسالان هستیم.
عبدالامیــر بخشــنده درباره 
شــرایط تنیــس روی میــز 
اظهارکــرد:  خوزســتان، 
این  وضعیــت  خوشــبختانه 
رشــته نســبت به چهار، پنج 
ســال قبل خیلی بهتر شــده 
است و باشگاه های متعددی به 
کار ورود کرده اند و همین نیز 
از دلایل بهتر شــدن وضعیت 
خوزســتان  میز  روی  تنیس 

است. 
تنیس  اگــر  داد:  ادامــه  وی 
رده های ســنی  میز در  روی 

پایه در وضعیــت خوبی قرار 
بگیرد، بی شــک وضعیت رده 
سنی بزرگســالان استان نیز 
خوب خواهد شد. خوشبختانه 
تنیسورهای پایه استان شرایط 
خوبــی دارنــد و در کشــور 
تمام  هســتند.  مقام  صاحب 
هیات  می دهد  نشــان  این ها 
برنامه های  پایــه  بخــش  در 
خود را به خوبــی پیش برده 
اســت و قطعا اگر مشــکلات 
آینده،  سال های  نباشد،  مالی 
برای  بســیار خوب  سال های 
خوزســتان  میز  روی  تنیس 
تنیس  هیات  بود.دبیر  خواهد 
روی میــز خوزســتان گفت: 
اردوهــای متنوعی  تاکنــون 
برای تنیســورهای خوزستان 
برگــزار کرده ایم. ضمن اینکه 
مسابقات مناطق و باشگاه های 

کشور به صورت مرتب برگزار 
می شود و خوزســتان در هر 
کدام از رقابت ها نماینده دارد. 
برای اولین بار نیز قرار اســت 
در مســابقات لیگ دسته اول 
رده ســنی بزرگسالان کشور 
شرکت کنیم.وی با بیان اینکه 
از نظــر مدیریــت کار تنیس 
روی میز خوزستان در شرایط 
خوبی قــرار دارد، عنوان کرد: 
خوزستان  هیات  خوشبختانه 
افــراد کاربلد و  از  متشــکل 
خــاک خــورده این رشــته 
اســت و در کمیته فنی هیات 
بهترین های  از  نفر  حدود ۱۱ 
استان و کشــور حضور دارند 
به درستی  و خوشبختانه کار 

پیش می رود.
بخشــنده خاطرنشــان کرد: 
خوشــبختانه رئیس هیات در 

این مدت توانسته  حمایت های 
مالی خوبی از این رشته داشته 
باشــند و هر ســال در سطح 
استان مجموع جوایز خوبی به 
سال  می شود.  اهدا  تنیسورها 
اهدا  گذشــته مجموع جوایز 
شــده، ۵۵ میلیون تومان بود 
که فکر نمی کنم هیچ هیاتی 
در استان به این اندازه جایزه 

اهدا کند.
وی بیــان کــرد: همچنین از 
نظر ســخت افزاری در تلاش 
بوده ایم شرایط خوبی را برای 
تنیســورهای استان در سالن 

تمرینی شان فراهم کنیم. 
دبیر هیات تنیــس روی میز 
خوزســتان با بیــان این که 
امسال تمام تمرکز ما روی رده 
ســنی پایه بوده است، گفت: 
شاید مقام هایی که طی امسال 
کسب شده اند نسبت به سال 
گذشته ضعیف تر باشد اما در 
بخش پایه اتفاقات خوبی برای 
خوزســتان  میز  روی  تنیس 
رقم خورده است و این همان 
هدفی است که ما به دنبال آن 
برای پشتوانه سازی رده سنی 

بزرگسالان هستیم.

نایب رییس انجمن کراسفیت استان:

در خوزستان به دنبال قهرمان پروری در کراسفیت
 زنان هستیم

نایب رییس انجمن کراسفیت 
برداری خوزستان  وزنه  هیات 
گفــت: با برنامــه ریزی های 
توســعه  دنبال  بــه  مــدون 
کراســفیت و قهرمان پروری 
در بخــش زنــان در اســتان 
خوزســتان هســتیم.تهمینه 
جانفزا، با اشــاره به برگزاری 
کارگاه آموزشــی وزنه برداری 
اظهارکــرد:  کراســفیت،  در 
بــا تدریس آقای  این کارگاه 
قریشــی رییس هیــات وزنه 
شد  برگزار  خوزستان  برداری 
و خوشــبختانه ۶۰ شــرکت 
کننــده در ایــن دوره حضور 
داشــتند. یک دوره علمی که 

تداوم در برگزاری آن می تواند 
در بالا بردن ســطح کراسفیت 
در بخش زنان کمک بســزایی 
داشــته باشــد.وی بیان کرد: 
خوشبختانه در مدت اخیر که 
کراسفیت در اســتان زیر نظر 
هیات وزنه برداری کار خود را به 
صورت منسجم آغاز کرده است، 
شاهد علاقه مندی دختران به 
این رشــته بوده ایم و از آن جا 
که خوزستان سرشار از استعداد 
اســت، مطمئنــا کراســفیت 
نیــز خیلــی زود در بهترین 
شرایط ممکن قرار می گیرد و 
ورزشکاران استان می توانند در 

کشور سرآمد باشند.

نایب رییس انجمن کراسفیت 
هیات وزنه برداری خوزســتان 
گفت: مدتی پیش اولین دوره 
مســابقات کاپ آزاد کراسفیت 
زنان خوزستان در اهواز برگزار 
شد که ۹۷ ورزشکار برای کسب 
ســکوهای برتر با هم به رقابت 
پرداختنــد. همین اســتقبال 
خوب، ما را به رشد و توسعه این 
رشته در سراسر استان دلگرم و 

امیدوار کرد. 
وی بــا تاکیــد بر ایــن که به 
دنبال توسعه و قهرمان پروری 
در کراســفیت زنان در استان 
اظهارکرد:  هستیم،  خوزستان 
برنامــه های مــدون و خوبی 

برای رســیدن بــه این مهم 
مدنظر است و از آن جا که در 
حال حاضر همه در هیات وزنه 
انجمن کراســفیت  برداری و 
خوزستان همدل برای تحقق 
این هدف در تلاش هســتیم، 
در آینده نزدیک شاهد جهش 
خوب ورزشــکاران استان در 
بخش مردان و زنان این رشته 
خواهیم بود و در ادامه بیشتر 
از کراســفیت خوزســتان در 

کشور خواهید شنید.
جانفزا در پایان از برنامه ریزی 
این انجمن برای برگزاری لیگ 
کراسفیت خوزستان خبر داد 
و گفت: مطمئنا برگزاری این 
لیگ در معرفی هر چه بیشتر 
های  داشــته  و  اســتعدادها 
کراسفیت در خوزستان به ما 
کمک می کنــد و می توانیم 
با نفراتی قوی در رقابت های 

کشوری شرکت کنیم.


