
کارشــناس گروه بهبــود تغذیه 
مرکز بهداشت خوزستان با اشاره 
بــه اهمیت مصرف شــیر گفت: 
کلســیم  کافی  مقــدار  دریافت 
عاوه بر تاثیر آن روی ســامت 
اســتخوان ها، در تنظیم بسیاری 
از فعالیت های حیاتی بدن مانند 
انعقــاد خــون، هدایــت جریان 
عصبی، انقباض عضات، فعالیت 
آنزیمی و کنترل فشار خون نقش 
با اشــاره به  دارد.ندا فرح بخش، 
اجرای پویش ملی اطاع رســانی 
تغذیه سالم از اول تا ۱۵ بهمن ماه 
اظهار کرد: پیام روز هشــتم این 
پویــش »روزانه دو لیوان شــیر 
با مصرف  بخورید، خواب بهتــر 
لبنیات بیشــتر« است. شیر یک 
غذای کامل است و به دلیل دارا 

بودــن پروتئین بــا کیفیت بالا، 
انواع مواد معدنــی و تعدادی از 
ویتامین ها، نقـش مهمی در رشد 

و حفظ سامت انسان دارد.
وی افــزود: شیر و فرآورده های 
تامین  منبع  مهم ترین  لبنــی 
آن  مصرف  و  هســتند  کلسیم 
بــرای حفظ سامت و استحكام 
پوست  و  دندان ها  استخوان هــا، 
اجزای  تنوع  مــیشود.  توصیه 
غذایی در شیر موجب شده است 
که با مصرف یــک لیـوان از آن 
دــر روز بتوان بخش عمده ای از 
را  بدن  نیاز  مورد  ضروری  مواد 
تامین کرد.کارشناس گروه بهبود 
خوزستان  بهداشت  مرکز  تغذیه 
گفــت: دریافــت مقدــار کافی 
کلســیم عاوه بر تاثیر آن روی 

سامت اســتخوان ها، در تنظیم 
از فعالیت های حیاتی  بســیاری 
بدن مانند انعقــاد خون، هدایت 
انقباض عضات،  جریان عصبی، 
فعالیت آنزیمی و کنترل فشــار 
خون نقش دارد.وی عنوان کرد: 
مصــرف روزانه و منظــم منابع 
غذایی غنی از کلسیم مانند شیر 
و ماست کم چرب می تواند خطر 
بروز برخی ســرطان ها را کاهش  
دهد. ترکیبات طبیعی موجود در 
شیر، عملكرد سیستم ایمنی بدن 
را بهبود می بخشــد و با خنثی 
کردن سموم در شرایط آلودگی 
هوا، از دســتگاه تنفس و قلب و 

عروق محافظت می کند.
فرح بخش بــا بیان اینكه مصرف 
شیر و لبنیات خطر ابتا به دیابت 

نوع دوم را کاهش می دهد، ادامه 
لبنیات در  داد: نقش محافظتی 
ابتا بــه دیابت نوع دــو تا حد 
زیادــی به مواد مغــذی لبنیات 
مربوط می شود که یكی از آن ها 

پروتئین لبنیات است. 
وی بیــان کــرد: کیفیت خواب 
ضعیف و خواب ناکافی بر بخش 
بزرگی از جمعیت تاثیر می گذارد. 
با توجه به شواهد فزاینده ای که 
نشان می دهد خواب ضعیف یک 

عامل خطر رفتــاری برای ایجاد 
متابولیک  قلبــی  بیماری هــای 
اســت، این موضوع نگران کننده 
بهبود  گــروه  است.کارشــناس 
خوزستان  بهداشت  مرکز  تغذیه 
گفت: محصــولات لبنی به طور 
قابل توجهی غنــی از تریپتوفان 
و یک بســتر کلیدی برای تولید 
سروتونین و ماتونین هستند که 
برای شروع و حفظ خواب مفید 

است. 
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رئیس کل دادگستری خوزستان عنوان کرد؛
لزوم پیشگیری غیرکیفری در نظارت بر 

تخلفات انتخاباتی
رئیس کل دادگســتری استان خوزســتان گفت: اشراف 
اطاعاتی دســتگاه های نظارتی و امنیتی، مهم ترین رکن 
در کنترل و اســتقرار نظم و امنیــت و تداوم آن با صرف 

کمترین هزینه است.
علی دهقانی در جمع ضابطین خاص با موضوع و محوریت 
انتخابات با بیان اینكه علم ابزاری برای رســیدن به هدف 
اســت، اظهار کرد: هر کس در هر منصب و جایگاهی که 
وظیفه خدمتگزاری به نظام جمهوری اسامی را به عهده 
گرفته است، باید خود را به زیور علم آراسته کند چرا که 

این علم به وی قدرت اداره امور را می دهد.
به نقل از دادگستری خوزستان، وی همچنین بر صیانت 
و حفاظت از اطاعات و اســتفاده از آن به بهترین نحو و 
در زمان مناســب تاکید کرد و افــزود: هر راهبرد نیاز به 
کســب اطاعات دارد و این اشراف اطاعاتی است که به 

دستگاه های امنیتی و اطاعاتی قدرت و تسلط می دهد.
رئیس کل دادگســتری استان خوزســتان گفت: یكی از 
بهترین راهكارهای اداره امور در کشور توجه به فرمایشات 
و بیانات مقام معظم رهبری است که همیشه راهگشا بوده 
و به عنــوان چراغ هدایت و یک راهبرد در دســتور کار 
مسئولین نظام خواهد بود و هرجا به این بیانات عمل شده 

است، موفق بوده ایم.
دهقانــی افزود: یكــی از مهم ترین امور کشــور، موضوع 
انتخابات اســت که مقــام معظم رهبری چهــار راهبرد 
مشــارکت، رقابت، ســامت و امنیت را برای آن مطرح 
کرده اند و همه دســت اندرکاران امــر انتخابات از جمله 
انتخاب کنندــگان، انتخاب شــوندگان، مجریان، ناظران و 
دستگاه هایی که وظیفه و تكلیف در امر انتخابات دارند، 
باید به این چهــار راهبرد به صورت متوازن و در کنار هم 

عمل کنند.
وی تصریح کرد: ســتاد پیشــگیری از جرایم و تخلفات 
انتخاباتی استان به استناد قانون انتخابات و دستورالعمل 
مطابق با سنوات گذشته در دادگستری خوزستان تشكیل 
و کمیته های زیرمجموعه آن نیز راه اندازی شده و مشغول 

به فعالیت هستند.
رئیــس کل دادگســتری ادامه داد: قانــون در موضوع 
انتخابات بیشتر به پیشگیری و کنترل اوضاع توجه دارد 
و اشــراف اطاعاتی و رصد مســتمر موضوعات مرتبط و 
نیز توجه به راهبردهای مطرح شــده از سوی مقام معظم 

رهبری در این زمینه می تواند راهگشا باشد.
دهقانــی گفــت: در هر دــوره از انتخابــات، متغیرهای 
اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و ... ممكن است انتخابات را 
به چالش کشانده و اعتماد گروهی از مردم را برای حضور 
در انتخابات خدشه دار کند که باید ضمن تبیین واقعیت ها 
برای مردم، این متغیرها نیز به خوبی شناسایی و با اقدام 
پیشگیرانه و در چارچوب قوانین و مقررات، کنترل شوند 

تا شاهد برگزاری انتخاباتی پرشور و سالم باشیم.
رئیس کل دادگستری خوزستان افزود: همچنین در حوزه 
نظــارت بر رفتار افراد و تخلفــات و جرایم فردی، انتظار 
می رود بیشــتر از شیوه های پیشــگیری غیرکیفری که 

هزینه های کمتری برای جامعه دارد، بهره گرفت.
دهقانی گفت: استفاده از ظرفیت تنوع قومیتی، عشایر و 
طوایف استان، همراه و مكلف کردن دستگاه های اجرایی 
به انجام وظایــف و تكالیف خود، اعمال تدبیر و مدیریت 
امور در زمان مناسب، توجه به اطلس انتخاباتی که باتوجه 
به ســوابق و تجارب انتخابات دوره های قبل تدوین شده 
اســت، تجزیه و تحلیل اطاعات و اخبار به ویژه مطالب 
منتشــر شــده در فضای مجازی، مستندسازی تخلفات 
و جرایم انتخاباتی، از دیگر مواردی اســت که باید مورد 
توجه دســتگاه های، اطاعاتی، امنیتی و انتظامی استان 
قــرار گیرد و با تعاون، تعامل همه دســتگاه ها و نهادها و 
همراهی مردم انتخاباتی پرشــور بــا حضور حداکثری و 

تضمین سامت و امنیت در استان داشته باشیم.

توضیح آموزش و پرورش درباره 
استفاده یک دانش آموز اهوازی از 

اسپری فلفل
آموزش و پرورش ناحیه ۱ اهواز در خصوص مســمویت 
چند دبیر و دانش آموزان در یک مدرسه در اهواز در پی 
اســتفاده یكی از دانش آموزان از اسپری فلفل، توضیحی 
ارائه کرد.دــر توضیح آموزش و پرورش ناحیه ۱ اهواز در 
آمده اســت: »صبح یكشــنبه ۸ بهمن ماه ۱۴۰۲ در  پی 
شیطنت کودكانه یكی از دانش آموزان آموزشگاه مدرسه 
متوسطه اول پســرانه سروش ناحیه ۱ اهواز در به همراه 
آوردن اسپری فلفل، متاسفانه پنج دانش آموز و سه معلم 

احساس تنگی نفس جزئی می کنند.  
ایــن افراد پس از اعزام به مرکــز درمانی، مداوا و از مرکز 

مربوطه مرخص می شوند.«
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مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس خوزستان عنوان کرد؛

۷۰ درصد مدارس خوزستان شناسنامه دار شده اند
مدیــرکل نوســازی، توســعه و 
از  مدــارس خوزســتان  تجهیز 
شناســنامه دار کردن ۷۰ درصد 

مدارس استان خبر داد.
نشست  در  ســعیدی پور  محمد 
بهمن مــاه( در   ۸( کــه  خبری 
ادــاره کل نوســازی، توســعه و 
برگزار  تجهیز مدارس خوزستان 
شــد، اظهار کرد: شــعار اصلی 
این  مدرسه ســازی  دــر  دولت 
تجلی  مدرسه ســازی،  که  است 
مردمی سازی است و خوشبختانه 
این موضوع در خوزستان محقق 

شده است.
 وی افزود: جمعیت دانش آموزی 
خوزســتان، ۹۳۸ هزار نفر است 
که در مقطع  ابتدایی ۵۳۸ هزار 
دانش آموز، در مقطع متوســطه 
اول ۲۲۸ هــزار دانش آموز و در 
مقطع متوســطه دوم ۱۷۱ هزار 
دانــش آموز مشــغول تحصیل 
هستند و جمعیت هنرآموز فنی 
و حرفه ای نیز  ۷۰ هزار نفر است.

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز 

مدارس خوزســتان گفت: عنوان 
می شود که جمعیت دانش آموزی 
رو به کاهش اســت اما این گونه 
نیست و  شاهد رشد دانش آموز 
در دوره ابتدایی هستیم؛ بنابراین 

باید به مدرسه سازی توجه شود.

وی بیان کرد: اســتان خوزستان 
۵ هزار و ۷۰۰ فضای آموزشــی 
دارد که ۶۵ درصــد این فضاها 
معادــل ۳ هــزار و ۷۰۵ فضــا 
مســتحكم هســتند، ۱۶ درصد 
معادل ۹۱۲ فضای آموزشی نیاز 

به مقاوم سازی دارند، ۱۹ درصد 
مدارس معادل یــک هزار و ۸۳ 
فضای آموزشی تخریبی هستند 
و ۶ درصــد از این فضاها معادل 
۳۴۲ فضــا نیــز خطرآفریــن و 
اولویت  بنابراین  هشداردهنده اند 

این اســت کــه بتوانیم فضاهای 
تخریبی را کاهش دهیم.

سعیدی پور عنوان کرد: در برنامه 
توســعه هفتم برنامه ریزی شده 
اســت که در برنامه ای پنج ساله 
تعداد مدــارس خطرآفرین را به 

حداقل برسانیم.
اینكــه ســرانه  بیــان  بــا  وی 
دانش آموزی معیار مطالبه توزیع 
افزود: ســرانه  اعتبارات اســت، 
دانش آموزی یكی از مقیاس های 
عدالــت  و  اعتبــارات  توزیــع 
اجتماعی اســت و بر اساس آن 
اعتبارات تخصیص داده می شود. 
سرانه کشــوری فضای آموزشی 
بــه ازای هر دانش آمــوز ۵.۲۸ 
مترمربع اســت و این مقدار در 
مترمربع  استان خوزستان ۴.۴۸ 
اســت یعنی با میانگین کشوری 
هنوز فاصله داریم اما نرخ رشــد 
سرانه در خوزستان در سال های 
گذشته نشان می دهد که حرکت 
ســاخت فضای آموزشی خوب و 

رو به رشد بوده است.

امور قراردادها شهرداری رامشیرامور قراردادها شهرداری رامشیر

شهرداری رامشیربه استناد مصوبه شماره ۹۴مورخه ۱۴۰۲/۰۶/۰۷شورای اسامی شهر رامشیر در نظر دارد نسبت به اجرای خرید و نصب یک دستگاه بالا 
بر هیدرو لیكی - تلسكوبی مدل TL1600  را به شرکت ها و پیمانكاران واجدالشرایط با رتبه حداقل ۵ ابنیه  از طریق سامانه تدارکات الكترونیک دولت 

)ستاد( به آدرس setadiran.ir اقدام نماید.

۱-مهلت دریافت اسناد مناقصه از روز شنبه مورخه ۱۴۰۲/۱۱/۰۷ لغایت روز سه شنبه مورخه ۱۴۰۲/۱۱/۱۰ می باشد که در سامانه الكترونیكی ستاد ارائه می گردد. پیشنهاد ها باید 
حداکثر تا ساعت ۱۴:۰۰ روز سه شنبه مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۲۱ در سامانه الكترونیكی ستاد بارگذاری و همچنین اصل پاکات )الف( را به دبیرخانه شهرداری ارسال گردد.

۲-پاکات مناقصه روز دو شنبه ۱۴۰۲/۱۱/۲۳ ساعت ۱۴ توسط کمیسیون عالی معامات شهرداری بازگشایی و رسیدگی خواهد شد.
۳-برندگان اول/دوم/سوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب به نفع شهرداری ضبط خواهد شد.

۴-شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است.
۵-ارایه رتبه حداقل ۵ ابنیه از معاونت برنامه ریزی و نظارت راهبردی ریس جمهور الزامی می باشد .

۶-ارایه گواهی تایید صاحیت ایمنی و اداره کار امور اجماعی الزامی می باشد 
۷- شرکت کنند گان باید دارای کد اقتصادی دوازده رقمی )TIN(باشند .

۸- متقاضیان جهت شرکت در فرآیند ارجاع کار می بایستی ۵%  مبلغ اولیه پروژه را بصورت ضمانتنامه بانكی به نفع کارفرما ارایه نماید .
۹- شهرداری به پیشنهادات مخدوش و ناخوانا و فاقد ضمانتنامه و پیشنهاداتی که پس از موعد مقرر تسلیم شده باشند رسیدگی نخواهد کرد .

۱۰- در صورت برنده شدن پیمانكار میبایستی هنگام عقد قرارداد معادل ۱۰ درصد کل مبلغ مورد پیمان به منظور انجام تعهدات ضمانتنامه نامه ارایه نماید .
۱۱- کلیه مراحل بر گزاری فراخوان از دریافت . تحویل اسناد فراخوان تا بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الكترونیكی دولت )ستاد( 

به آدرس WWW.SETADIRAN.IR انجام خواهد شد 
12-متقاضیان شــرکت در فراخوان در صورت عدم عضویت در ســامانه نســبت به ثبت نام و دریافت گواهی تمضای الکترونیکی )به صورت بر خط (برای صا حبان 

امضا ی مجاز و مهر سازمانی اقدام لازم را به عمل آورند . 
۱۳-متقاضیان می توانند جهت کسب اطاعات بیشتر در ساعات اداری با شماره تلفن ۰۶۱۴۳۵۹۲۱۲۶ تماس حاصل کنند

۱۴-سایر اطاعات و جزئیات مربوط به معامله در اسناد مناقصه مندرج است.

آگهی فراخوان مناقصه عمومی - )یک مرحله ای (-نوبت دوم آگهی فراخوان مناقصه عمومی - )یک مرحله ای (-نوبت دوم 

مبلغ ضمانتنامه شرکت در مناقصهمبلغ اولیهزمان تحویلموضوع
خرید و نصب یک دستگاه بالابر هیدرولیكی - تلسكوبی 
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