
رئیس اداره استعدادهای درخشان 
و دانش پژوهــان جــوان اداره کل 
آموزش و پرورش خوزســتان بر 
لزوم گســترش متوازن و عادلانه 
مدارس ســمپاد در سطح استان 

تاکید کرد.
ســیدمراد میرســالاری  اظهــار 
کرد: در حال حاضر ۴۴ مدرســه 
متوســطه اول و دوم ســمپاد در 
استان خوزستان در حال فعالیت 
هســتند، هر چند در این حوزه، 
برخی نواحی آمــوزش و پرورش 
از نظر تعداد مدرســه و جمعیت 
دانش آموزان ســمپادی با نواحی 

دیگر تفــاوت زیــادی دارند که 
قطعا بررسی خواهند شد و سعی 
می شــود از نظر تعداد، عادلانه تر 
تصمیم بگیریم.وی ادامه داد: البته 
در ســطح شــهر اهواز نیز تعداد 
مــدارس و دانش آمــوزان باید به 
صورت متوازن و عادلانه گسترش 
پیدا کند زیرا برخی نواحی اهواز 

مدارس سمپاد ندارند.
رئیس اداره استعدادهای درخشان 
و دانش پژوهــان جــوان اداره کل 
خوزســتان  پرورش  و  آمــوزش 
عنــوان کــرد: توجه به مســائل 
تربیتی، سلامت جسمی و روحی 

دانش آمــوزان، در کنار مســائل 
اداره  برنامه هــای  از  آموزشــی 
اســتعدادهای درخشــان استان 
اســت. جذب مدیــران، دبیران، 
مربیــان و مشــاوران توانمند در 
درخشان  اســتعدادهای  مدارس 
نیز از برنامه های اساســی در این 

حوزه است.
میرســالاری با اشــاره به برنامه 
ایــن اداره برای دانــش آموزان، 
تاکید کــرد: تشــویق و ترغیب 
دانش آمــوزان بــه المپیادهــای 
علمــی، شــرکت و فعالیــت در 
کارسوق های علمی و نیز ترغیب 

به فعالیت هــای قرآنی، فرهنگی 
فعالیت های  و همچنین  و هنری 
ورزشــی از جملــه برنامه هــای 
ویژه دانش آموزان ســمپاد استان 
حذف  افزود:  است.وی  خوزستان 

حواشــی از مدارس استعدادهای 
درخشــان که مخل کار علمی و 
تربیتی است، از دیگر اهداف برای 
درخشان  اســتعدادهای  مدارس 

است.

رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
بهداشت خوزســتان گفت: برای 
پیشــگیری از افزایش کلسترول 
خون، باید به جای روغن حیوانی 
و چربی های جامد و نیمه جامد، 
روغن  مانند  مایــع  روغن های  از 
زیتون، کلــزا و روغن آفتابگردان 

استفاده شود. 
روغن های   ، صاحبــدل  مهنوش 
مناســب اســتفاده بــرای حفظ 
اظهار کرد: روغن های  ســلامت، 
نیمه جامــد و چربی های جامد، 
حاوی اســیدهای چرب اشــباع 
و ترانس هســتند که ســلامت 
را تهدیــد می کننــد. چربی های 
جامد موجب افزایش کلســترول 
بــد خــون و گرفتگــی رگ هــا 
می شوند، بنابراین جایگزین کردن 
چربی های جامد حاوی اسیدهای 
با روغن های مایع  اشــباع  چرب 
حاوی اســیدهای چرب ضروری، 
موجب کاهش غلظت کلســترول 

خون می شود.
وی افــزود: برای پیشــگیری از 
افزایش کلســترول خون، باید به 
جای روغن حیوانی و چربی های 
جامد و نیمه جامد، از روغن های 
مایع مانند روغــن زیتون، کلزا و 

روغن آفتابگردان استفاده شود. 
مزایای روغن مایع 

رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
بهداشــت خوزستان گفت: روغن 
فاقد کلســترول اســت و  مایع، 
بالایی  غیراشباع  اسیدهای چرب 
دارد و بــه روغــن حیوانــی یــا 

چربی های جامد ارجحیت دارد.
صاحبدل عنــوان کرد: روغن های 
خوراکــی مایع بــرای پخت غذا 
از جملــه خــورش و روی برنج 
و ســالاد مناســب اند. استفاده از 
کلزا،  زیتــون، کنجد،  روغن های 
ذرت، آفتابگردان و سویا به جای 
روغن های نیمه جامد و چربی های 
انواع  جامد توصیه می شوند. بین 
چربی، چربی های اشباع، بیشترین 
ارتباط را با ابتلا به سرطان دارند. 
وی بیان کرد: بر اساس مطالعات 
دریافت چربی های  انجام شــده، 
اشــباع از طریق تأثیر بر ترشــح 
اســتروژن، موجب افزایش خطر 
ابتلا به ســرطان ســینه در زنان 

می شود.
رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
بهداشت خوزســتان افزود: برای 
پیشــگیری از بیماری های قلبی 
عروقــی و ســرطان ها، کاهــش 
دریافــت چربی اشــباع از منابع 
حیوانــی مثــل گوشــت قرمز و 
بســیار  لبنیات پرچرب می تواند 

مفید باشد. 
صاحبدل عنوان کرد: نتایج سایر 
تحقیقــات نیــز نشــان داده که 
دریافت چربی های ترانس موجب 
افزایش خطر ابتلا به بیماری های 
روغن های  می شود.  عروقی  قلبی 
مایع گیاهی که حاوی اسیدهای 
چرب ضروری اند، برای پیشگیری 
از بیماری هــای غیرواگیــر مانند 
بیماری هــای قلبــی عروقــی و 

سرطان ها نیز مفیدند. 

وی افزود: اسیدهای چرب ضروری 
با تاثیر بر کاهش کلسترول، برای 
سلامت قلب مفیدند. روغن زیتون 
هم به دلیل دارا بودن مقادیر زیاد 
ترکیبات با ارزش تغذیه ای بالا، از 
جمله اسید اولئیک، برای سلامت 

قلب و عروق مفید است.
رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
انواع  بهداشت خوزســتان گفت: 
روغن زیتون از لحاظ ترکیبات با 
یکدیگر متفاوت اند، به طوری که 
ارزش تغذیه ای روغن زیتون بکر 
از روغن زیتــون مخلوط و روغن 

زیتون تصفیه شده بیشتر است. 
وی افــزود: روغــن زیتــون بکر 
آنتــی  بــودن  دارا  دلیــل  بــه 
 ،E اکسیدان هایی مانند ویتامین
بتاکاروتن و نیز مقادیر بالای اسید 
چرب ضــروری اولئیک )امگا ۹( 

ارزش تغذیه ای بیشتری دارد.
صاحبــدل بیــان کــرد: توصیه 
سرخ  مخصوص  روغن  می شــود 
کردن برای مصارف دیگری مانند 
پخــت و پز ، ســالاد و روی برنج 
کمتر استفاده شود زیرا اسیدهای 
چرب ضروری در روغن مخصوص 

سرخ کردن ناچیز است.
چرب  اســیدهای  تامیــن  برای 
ضروری، روغن زیتون یا کلزا باید 

به غذا اضافه شود. 
روغن  از  اســتفاده  ضرورت 

مخصوص برای سرخ کردن
وی عنــوان کــرد: برای ســرخ 
کردن، روغن باید بــه آرامی و با 
شــعله کم حرارت داده شود زیرا 

حرارت دادن زیاد روغن ها موجب 
کدر و قهوه ای شــدن، دود کردن 
و ســوختن روغــن می.شــود و 

تهدیدکننده سلامت خواهد بود.
از  اســتفاده  داد:  ادامه  صاحبدل 
حرارت بالا هنــگام طبخ روغن، 
شیمیایی  ترکیبات  ایجاد  موجب 
نامطلوب می شود و این ترکیبات 
موجب کدر، بدبو و غلیظ شــدن 

روغن و دود کردن آن می شود. 
وی افزود: به منظور جلوگیری از 
زیان آور  قلیایی  ترکیبات  تشکیل 
نیز بهتر اســت افزودن نمک به 
ماده غذایی، پس از ســرخ کردن 

انجام شود.
رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
بهداشــت خوزســتان گفت: در 
صورت در دسترس نبودن روغن 
مخصوص ســرخ کــردن، روغن 
نیمــه جامد مناســب تر از روغن 

مایع برای سرخ کردن است.
روغن ســرخ  کــرد:  بیــان  وی 
کردنــی حداکثر دو تا ســه بار با 
فاصله زمانی کوتاه قابل اســتفاده 
است. روغن هسته انگور به دلیل 

پایین بــودن مقاومــت در برابر 
اکسیداســیون برای سرخ کردن 
مناســب نیست و به همین دلیل 
بهتر است برای مصارف سرد مثل 

سالاد، استفاده شود.
صاحبــدل افزود: روغــن زیتون 
تصفیه شده به شرط اینکه حرارت 
اجاق کــم و زمان ســرخ کردن 
کوتاه باشد، برای سرخ کردن قابل 

استفاده است.
نحوه صحیح نگهداری روغن

رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
بهداشــت خوزســتان با اشاره به 
چگونگی نگهــداری روغن گفت: 
روغن باید در ظرف مناسب و در 
محل خشک و خنک و دور از نور 
نگهداری و پس از هر بار مصرف 

روغن، در ظرف بسته شود. 
وی بیــان کرد: ظــرف نگهداری 
روغن باید سالم و غیرقابل نفوذ به 
نور و حرارت و هوا باشد. نگهداری 
روغن مایع در ظروف شفاف و در 
پشت شیشــه فروشگاه ها صحیح 
نیســت و منجر به فســاد سریع 

روغن می شود.

17
74

ره 
ما

   ش
*  

هم
زد

 سی
ال

   س
* 

14
02

اه   
ن    م

 آبا
  5  

ه   
شنب

یک

هوای سه شهر خوزستان، »ناسالم«
بنا بر اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، هوای امروز سه 
شهر خوزستان در وضعیت »ناسالم« و »قرمز« بوده است.بر 
اساس اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، در ساعت ۱۱ 
امروز )۴ آذرماه( شــاخص کیفیت هوا بر اساس اندازه گیری 
ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در ایســتگاه اســتانداری 
خوزســتان در اهواز ۱۶۱، اداره کل حفاظت محیط زیست 
خوزستان در اهواز ۱۶۰، شرکت ملی حفاری در اهواز ۱۵۹، 
نیوساید اهواز ۱۵۷، ایستگاه پست برق شماره ۳ و ایستگاه 
پاداشــهر اهواز ۱۵۵، ایستگاه سوســنگرد، ۱۶۰ و ایستگاه 
هندیجان ۱۵۵ میکروگرم بر مترمکعب بوده بنابراین هوای 
این شهرها در وضعیت »ناســالم« و »قرمز« بوده است. در 
این مدت هوای خرمشهر، شادگان و بندر ماهشهر در شرایط 
»ناسالم برای گروه های حســاس« و »نارنجی« بوده است.

همچنین طبق شــاخص ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون 
دزفول و اندیمشک در شرایط »قابل قبول« بوده و هوای هیچ 
کدام از شهرهای خوزستان در وضعیت »پاک« نبوده است.

شاخص کیفیت هوا )AQI( به پنج دسته اصلی تقسیم بندی 
می شود. 

تکلیف وزارت رفاه برای حذف 
»یارانه« خانوارهای غیرمشمول حمایت

منابع هدفمندســازی یارانه ها در حالی در لایحه بودجه 
ســال ۱۴۰۳ با رشــدی ۱۵ درصدی همراه اســت که 
براساس این لایحه، سازمان هدفمندسازی یارانه ها موظف 
اســت با همــکاری وزارت تعاون، کار و رفــاه اجتماعی 
نســبت به حذف یارانه خانوارهای غیر مشمول حمایت 
دولت اقدام کند.، در راســتای اجــرای قانون هدفمندی 
یارانه ها در لایحه بودجه ســال ۱۴۰۳ کل کشور، تمامی 
دریافتی هــای )منابع( قانون مذکور به علاوه ۴۰ درصد از 
منابــع داخلی ریالی و ارزی حاصــل از فروش داخلی و 
صادرات محصولات فرعی گازی از جمله اتان، پروپان، 
بوتان، پنتان و گوگرد به استثنای عوارض شهرداری ها 
و دهیاری هــا، حق بیمه مشــترکان گاز طبیعی، منابع 
حاصــل از آب و برق و عوارض گازرســانی )به ترتیب 
موضوع مــواد )۱۲( و )۶۵( قانون الحــاق برخی مواد 
به قانون تنظیم بخشــی از مقــررات مالی دولت )۲( و 
حق بیمه منازل مســکونی در اجرای مــواد )۲( و )۴( 
قانون تأســیس صندوق بیمه همگانی حوادث طبیعی 
به میزان ۷۵۸۰ هزار میلیارد ریال توســط شرکت های 
تابعه وزارت نفت بابت دریافتی حاصل از فروش داخلی 
فرآورده های نفتی، فروش صادراتی فرآورده های نفتی، 
فروش داخلی گاز طبیعی با احتساب عوارض و مالیات 
ارزش افــزوده و فروش خوراک گاز به پتروشــیمی ها 
و ســوخت صنایع، به حساب ســازمان هدفمندسازی 

یارانه ها نزد خزانه داری کل کشور واریز می شود.
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رئیس اداره استعدادهای درخشان استان:

مدارس سمپاد در خوزستان باید عادلانه گسترش یابند

آنچه باید درباره استفاده از روغن ها بدانید 

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان خبر داد؛

تهیه 5۰۰ بخاری تابشی برای مدارس مناطق 
سردسیر خوزستان

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز 
مدارس خوزســتان از تهیه بیش 
از ۵۰۰ بخــاری تابشــی بــرای 
مناطــق  در  درس  کلاس هــای 

سردسیر استان خبر داد.
محمد ســعیدی پور، با اشــاره به 
تامین  برای  انجام شــده  اقدامات 
سیســتم گرمایشــی مــدارس، 
اظهــار کرد: با نزدیک شــدن به 
گرمایشی  تجهیزات  سرما،  فصل 
مدارس شــبانه روزی و روستایی 
و دیگر مدارس سرویس می شوند 
و یا تجهیزات جدیدی خریداری 

می شود.
وی با بیــان اینکه برخی مدارس 
مجهز  موتورخانه  به  خوزســتان 
هســتند اما برخــی دیگر پکیج 

و موتورخانــه ندارنــد، ادامه داد: 
تجهیزات مدارســی که مجهز به 
پکیج گرمایشــی هستند، سالانه 
ســرویس و تعمیــر می شــود و 
مدارس فاقد موتورخانه و رادیاتور 
تابشی )هیتر(  به بخاری های  نیز 

مجهز می شوند.
مدیــرکل نوســازی، توســعه و 
تجهیز مدارس خوزســتان گفت: 
امســال نیز سیستم موتورخانه ها 
تجهیز و سرویس شــده است و 
در حــال تهیه بخاری تابشــی و 
شهرســتان های  در  آن ها  توزیع 
باغملک،  ایذه،  از جمله  سردسیر 
مسجدسلیمان و مناطق عشایری 
هستیم. در این خصوص تاکنون 
بیش از ۵۰۰ بخاری تابشی تهیه 

شده است.

آگهی فقدان سند مالکیت
مالک آقای قاســم ناصــری که به موجــب دو برگ 
استشــهاد محلی گواهی شده در دفترخانه ۱۳ آبادان 
مدعی میباشد که ســند مالکیت به شماره ۴۴۵۲۹۳ 
ســری الف /۹۴ بشــماره دفتر ۸۳ صفحــه ۹۸ ثبت 
۱۶۰۶۶ مربوط به ششــدانگ پــلاک ۲۴۱ فرعی از 
۲۲۲۱ اصلی بخــش ۳ آبادان به علت جابجایی مفقود 
گردیده و درخواســت صدور سند مالکیت نموده اند لذا 
در اجرای تبصره یک اصلاحی ماده ۱۲۰ آئین نامه قانون 
ثبت مراتب اعلام تــا هر کس که مدعی انجام معامله و 
یا وجود ســند مالکیت مذکور در نزد خود می باشــد از 
تاریخ انتشــار آگهی ظرف مدت ۱۰ روز اعتراض خود را 
کتبا و ضمن ارائه اصل سند مالکیت و یا سند خریداری 
به این اداره اعلام نمایید در غیر اینصورت سند مالکیت 
المثنی بنام مالک صادر و ســند مالکیت مفقود شده از 
درجه اعتبار ســاقط خواهد شــد.محدودیت: دو مورد 
بازداشت دائم بموجب دستور شــماره ۹۵۱۰۳۶ مورخ 
۱۳۹۶/۰۶/۲۰ صادره از شــعبه دوم بازپرسی دادسرای 
عمومی آبادان به مبلغ ۲۹۰۰۰۰۰۰۰۰ به نفع شــعبه 
دوم بازپرسی دادســرای عمومی آبادان برای مالکیت 
قاسم ناصری بازداشت می باشد. بموجب دستور شماره 
 ۱۴۰۱/۰۶/۰۵ مــورخ   ۱۴۰۱۰۵۸۱۷۰۸۷۰۰۱۰۱۹
صادره از واحد اجرای اســناد رســمی آبادان به مبلغ 
۶۱۳۹۹۷۴۳۴۱ به نفع واحد اجرای اســناد رســمی 
آبادان برای مالکیت قاسم ناصری بازداشت می باشد. 
محدودیت دفتر املاک: رهنی شماره ۳۰۷۹۱۲ مورخ 
۱۳۸۷/۱۱/۰۳ که به نفع بانــک ملت آبادان به مبلغ 

۸۲۹۰۰۰۰۰۰ به مدت ۶ ثبت شده.
شناسه آگهی: ۱/۴۷۷/الف-م
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