
و  زمســتان  فصــل  رســیدن 
ســرد شــدن هوا اغلب با شیوع 
بیماری های تنفسی همراه است و 
هوای سرد همچنین یک محرک 
شایع برای بیماری آسم به شمار 
می رود. زمستان برای بسیاری از 
افرادی که به آسم مبتلا هستند 
می توانــد به صــورت بالقوه، یک 

فصل خطرناک از سال باشد.
 برای درک بهتر محرک هایی که 
به حمله آســم منجر می شــوند، 
لوله های برونش )نایژه ها( که هوا 
را بــه ریه ها می رســانند را مانند 
شاخه های روی یک درخت تصور 
این مجراهــای هوایی در  کنید. 
افرادی که آســم دارند همیشــه 

ملتهــب هســتند. ایــن التهاب 
باعث باریک شدن مجاری هوایی 
می شــود و رســیدن اکسیژن به 
ریه ها را مختل می کند. به همین 
دلیل اســت کــه معمــولاً افراد 
مبتلا به بیماری آســم حتی اگر 
بیماری شان عود هم نکند، تنفس 
ســخت تری نســبت به دیگران 

دارند.
تغییــرات آب و هوا و نوســانات 
دمــا نیز باعــث التهاب بیشــتر 
مجــاری هوایی و تشــدید علائم 
افراد مبتلا  برای  آسم می شــود. 
به این بیماری، تأثیر هوای ســرد 
بر تنفس می توانــد قابل توجه و 

چشمگیر باشد.

بیماری آســم شــما شدید  اگر 
است، هوای ســرد می تواند یک 
عامل محرک قوی محسوب شود 
و اگر در معرض هوای ســرد قرار 
بگیرید، خطر حمله آسم می تواند 
به مراتب یک عامل تهدیدکننده 
جدی قلمداد شود. در هوای سرد 
اگر علائم آسم بدتر شود، باید به 

فکر مراقبت های پزشکی باشید.
در فصــل زمســتان بــرای 
جلوگیری از بروز حمله آسمی 
چه اقداماتی می توان انجام داد؟

به گزارش سایت تخصصی آسم و 
آلرژی، پزشــکان تاکید می کنند 
افرادی که ســابقه حملات آسم 
دارند در روزهای ســرد، دهان و 

بینی خود را با یک پارچه یا شال 
گردن بپوشانند تا هوا قبل از ورود 

به دهان و ریه ها گرم شود.
همچنین توصیه می شــود برای 
جلوگیری از تشــدید علائم آسم، 
با مشاهده اولین نشانه های حمله 
آســمی از یک داروی استنشاقی 

مانند آلبوترِول استفاده کنید.

در هوای خیلی سرد تا جایی که 
بمانید. تنفس  می توانید در خانه 
هوای گرم تر به باز شدن مجراهای 
هوایی شــما کمک می کند. البته 
مطمئــن شــوید در مکانــی که 
هســتید هــم هیچ گونــه منبع 
محرک آسم یا عامل بروز واکنش 

آلرژیک وجود نداشته باشد.

یک متخصص بیماری های داخلی 
گفت: طی مطالعات انجام شــده 
از نظــر علمــی این کــه فرد به 
احساس  ترمیم  برای  روتین  طور 
کمبود  اینکــه  بدون  خســتگی 
ویتامین B داشــته باشد آمپول 
تأثیری  تزریق کنــد  نوروبیــون 
نخواهد داشــت بلکه اثــر روانی 
اینکه  مصرف دارو اســت مگــر 
کمبود ویتامین B داشته باشد و 
با تجویز پزشــک دُز مشخصی از 

این آمپول را تزریق کند.
سید امین موســوی درگفت وگو 
با ایســنا درباره کاربــرد آمپول 
نوروبیون، اظهار کــرد: نوروبیون 
برند یک شــرکت خارجی است 
که ویتامین های گروه B را تولید 

می کنــد و آمپــول B کمپلکس 
یا همــان نوروبیــون ترکیبی از 
ویتامین هــای گــروه  B اســت؛ 
ویتامین هــای گــروه B به دلیل 
اینکه ویتامین های محلول در آب 
هســتند معمولاً در بدن ذخیره 
نمی شــوند و مصــرف دز بالا از 
ایــن ویتامین باعث دفــع آن از 
طریق ادرار می شــود.این پزشک 
متخصص افــزود: ویتامین B به 
منابع غذاهای  طور طبیعــی در 
گوشــتی و حیوانی وجود دارد و 
گوشــت و جگر غنی ترین منابع 
 B گــروه  ویتامین های  حــاوی 
هستند و کاربرد این آمپول برای 
کسانی است که کمبود ویتایمن 
B دارند. معمولاً کســانی که در 

مطلق  گیاه خــواری  رژیم هــای 
هستند کمبود ویتامین B دارند 
و نیاز اســت که ویتامین B آن ها 

از این طریق تأمین شود.
وی ادامــه داد: به طور معمول در 
عموم این تصور وجود دارد زمانی 
احســاس ضعف، خســتگی  که 
و بی حالــی دارند بایــد از آمپول 
اســتفاده کنند چراکه  نوروبیون 
این ایــن آمپول نقش تقویتی در 
قوای جســمانی دارد در صورتی 
که این تصور کاملًا غلط اســت و 
فقط افــرادی که کمبود ویتامین 
B دارنــد می توانند از این آمپول 

استفاده کنند.
ویتامین های  کرد:  بیان  موسوی 
از   B۱۲ و   B۱  ،B۲ گــروه 

موجود  ویتامین های  شایع ترین 
در آمپول نوروبیون اســت؛ این 
ویتامین ها در خون ســازی تأثیر 
دارنــد بــه خصــوص ویتامین 
و   B۱ ویتامین هــای   ،B۱۲
B۶ نیــز در تقویــت نورن ها و 
گفت:  دارنــد.وی  نقش  اعصاب 
طی مطالعات انجام شده از نظر 
علمی این که فرد به طور روتین 

احســاس خستگی  ترمیم  برای 
 B بدون اینکــه کمبود ویتامین
داشــته باشــد آمپول نوروبیون 
تزریــق کنــد تأثیــری نخواهد 
داشــت بلکه اثــر روانی مصرف 
دارو اســت مگر اینکــه کمبود 
ویتامین B داشــته باشــد و با 
از  دز مشخصی  پزشــک  تجویز 

این آمپول را تزریق کند.

مدیرکل دفتر تحقیقات و آموزش 
ســتاد مبــارزه با مــواد مخدر با 
اشاره به اینکه براساس گزارشات 
نفر در  جهانــی، ۲۹۶ میلیــون 
جهان مواد مخدر مصرف می کنند 
کــه از این تعــداد ۲۱۹ میلیون 
می کنند،  مصــرف   کانابیس  نفر 
می گویــد: نــام »گل« موجــب 
شــده افراد تصــور کنند مصرف 
این ماده ســبک است، اعتیادآور 
نیست و عوارضی هم ندارد و این 
درحالیســت که مصرف این ماده 

به شــدت اعتیادآور بوده و افراد 
پس از مصرف آن دچار اختلالات 

مصرف مواد مخدر می شوند.
تهمینه باهری ، با اشاره به اینکه 
گزارش های جهانی نشــان دهنده 
افزایــش مصــرف کانابیــس در 
دنیاست،  اظهار کرد: به طور کلی 
تعداد مصرف کنندگان مواد مخدر 
طی یک دهه گذشته در مقایسه 
با دهه گذشــته حاکی از افزایش 
۲۳ درصــدی مصرف مواد مخدر 
در جهان اســت، این درحالیست 

که مصــرف کانابیــس در صدر 
مصرف مواد مخدر در جهان قرار 

دارد.
براســاس گزارشــات  افزود:  وی 
نفر در  جهانــی، ۲۹۶ میلیــون 
جهان مواد مخدر مصرف می کنند 
که از این تعداد ۲۱۹ میلیون نفر 
هســتند  کانابیس  مصرف کننده 
و پــس از آن اوپیوئیدها در رتبه 
دوم قــرار دارد، البتــه در برخی 
کشورها رتبه کانابیس دوم و رتبه 

اوپیوئیدها اول است.
مدیرکل دفتر تحقیقات و آموزش 
ســتاد مبــارزه با مــواد مخدر با 
اشــاره به علــت بالا بــودن آمار 
مصرف کننــدگان گل در دنیــا، 

بیان کــرد: گل از گونه ای از گیاه 
شــاهدانه به دســت می آید که 
دســتکاری ژنتیکی شــده و این 
امر موجب شــده تا مــاده موثره 
آن بســیار بالا باشــد. از آنجایی 
که گفتــه می شــود گل از ماده 
گیاهــی به دســت می آید، مردم 

تصور می کنند مصرف آن بی خطر 
یا عوارض مصرف آن نســبت به 
سایر مواد کمتر است یا اعتیادآور 
نیســت و از آن به عنوان ماده ای 
ســبک یاد می کننــد، به همین 
دلیل مصــرف کانابیس از جمله 

گل میان جوانان بیشتر است
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یک کشته و ۷ مصدوم در برخورد دو 
خودرو در دهدز

 سخنگوی اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث 
دانشــگاه علوم پزشکی اهواز از کشته شــدن یک نفر و 
مصدوم شــدن هفت تن در حادثه برخورد دو خودرو در 

محور دهدز - لردگان خبر داد.
عارف شــرهانی ، اظهار کرد: در پی برخورد یک دستگاه 
خودروی زانتیا و یک پراید که ساعت ۲۳:۴۵ چهارشنبه 
شــب )۲۷ دی ماه( در محور دهدز - لردگان رخ داد، یک 

مرد ۲۵ ساله جان باخت. 
وی افزود: همچنین در این حادثه پنج مرد ۲۰، ۲۳، ۳۲ و 
۳۳ ساله و دو زن ۲۳ و ۲۵ ساله مصدوم شدند که توسط 
چهار آمبولانس به درمانگاه دهدز و سپس به بیمارستان 

شهدای ایذه انتقال یافتند. 

پیش بینی مه و گرد و خاک موقت
 برای خوزستان

مدیرکل هواشناســی خوزستان از پیش بینی وقوع گرد و 
خاک موقتی در برخی نقاط استان خبر داد.

محمد ســبزه زاری ، اظهار کرد: در بررســی نقشه های 
پیش یابی، عبور موج ضعیفی از فراز اســتان خوزستان 
از امروز تا اواســط وقت فردا مشاهده می شود که سبب 
ابرناک شــدن آســمان اســتان و احتمال بارش های 

پراکنده در ارتفاعات خواهد شد.
وی افزود: تا اواخر وقت جمعه در بخش های شــمالی، 
شمال شــرقی و شــرقی به ویژه جاده های مواصلاتی، 
پدیده مه یا مه رقیق صبحگاهی و شامگاهی رخ خواهد 
داد. در بخش هــای غربی، جنوب غربــی و تا حدودی 
مرکزی استان خوزســتان در بعدازظهر امروز به دلیل 
وزش بادهای متوسط و تندبادهای لحظه ای، برخاستن 
گرد و خاک موقتی نیز دور از انتظار نیســت. شــمال 

خلیج فارس نیز تا فردا مواج خواهد بود.
مدیرکل هواشناســی خوزســتان گفت: در شــبانه روز 
گذشــته گتوند با ۲۳.۷ و ایذه با ۱.۸ درجه سانتیگراد 
به ترتیب گرمترین و خنکترین نقاط خوزستان گزارش 
شده اند. تغییرات دمای اهواز در این مدت نیز بین ۲۲ 

و ۷.۳ درجه سانتیگراد در نوسان بوده است. 

شناسایی بیش از ۸۴۳ هزار مورد 
پرفشاری خون در »پویش ملی سلامت«

معاونت بهداشــت وزارت بهداشــت، درمان و آموزش 
پزشــکی اعلام کرد: ۴۵ میلیــون و ۵۵۶ هزار و ۸۳۰ 
نفــر تا امــروز در »پویــش ملی ســلامت« در زمینه 
بیماری های پرفشــاری خون و دیابت در سطح کشور، 

غربالگری شده اند.
 از این تعــداد ۸۴۳ هزار و ۷۱۸ نفر بــا احتمال ابتلا 
به پرفشــاری خون و ۴۶۷ هــزار و ۵۸۷ نفر با احتمال 

دیابت شناسایی شدند.
همچنین در ۲۴ ســاعت گذشته ۲۰۸ هزار و ۴۳۷ نفر 
در این پویش غربالگری شــدند که از این تعداد ۱۳۴۱ 
نفر با احتمال پرفشــاری خــون و ۵۵۹ نفر با احتمال 

دیابت شناسایی شدند.
بنابر اعلام وزارت بهداشت، منظور از »احتمال دیابت« 
قند خون ۱۲۶ به بالا و منظور از »احتمال پرفشــاری 
خــون«، عــدد ۱۴۰ روی ۹۰ میلیمتر جیوه )۱۴ روی 

۹( به بالاست.
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آیا هوای سرد می تواند باعث بروز حمله آسم شود؟

نظر متخصصان درباره اثر تقویتی آمپول نوروبیون

مدیرکل دفتر تحقیقات ستاد مبارزه با مواد مخدر ؛

تصورات غلط درباره مصرف »گل«

رئیس اورژانس خوزستان عنوان کرد

افزایش تصادفات جاده ای خوزستان در روزهای اخیر
با  رئیــس اورژانس خوزســتان 
افزایش  خصــوص  در  هشــدار 
بر ضرورت  تصادفات جــاده ای، 
مقــررات  و  قوانیــن  رعایــت 

رانندگی تاکید کرد.
دکتــر فرهنــگ کره بندی )۲۸ 
دی مــاه( در جمــع خبرنگاران 
اظهــار کــرد: نظر بــه افزایش 
ســفرها و ترافیــک در ســطح 
دلیل  بــه  خوزســتان  اســتان 
شــرایط مســاعد آب و هوایی، 
متاســفانه در روزهــای اخیــر 
تصادفات   افزایش حجم  شــاهد 
جــاده ای در محورهای مختلف 

استان بوده ایم.
 وی افزود: بــا توجه به نزدیک 
شدن به ایام پایان سال و افزایش 
ســفر با توجه به شــرایط آب و 
هوایی بســیار در ســطح استان 
خوزستان و تمایل هموطنان به 

سفر به استان زیبای خوزستان، 
از کلیه راننــدگان تقاضا دارم با 

توجــه ویژه به رعایــت قوانین و 
مقررات رانندگی در افزایش سطح 

ایمنی جاده ها و ســلامت خود و 
سایرین نقش داشته باشند.

تنها ســه مورد  کره بندی گفت: 
حادثه شدید که در روزهای اخیر 
توسط همکاران عملیاتی اورژانس 
امدادرسانی شده است، متاسفانه 
۲۵ مصــدوم و ۵ فوتــی در پی 

داشته است.
تــلاش  از  قدردانــی  بــا  وی 
کارشناســان عملیاتی ســازمان 
افــزود:  خوزســتان  اورژانــس 
جدیدی  برنامه های  مرکــز  این 
بــرای افزایش آگاهــی عمومی 
ایجاد  از خطــرات رانندگــی و 
رعایت  برای  مناســب  شــرایط 
قوانیــن رانندگــی در دســتور 
کار دارد و از عمــوم مــردم در 
داریم  درخواســت  رابطــه  این 
نهایــت همکاری را برای کاهش 
خطرات جاده ای با خادمان خود 
داشته  خوزســتان  اورژانس  در 

باشند.

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای محمدرضا صباغیان فرزند حمداله با تســلیم دو 
برگ استشــهادیه گواهی شده دفتر خانه اسناد رسمی 
۲۰۵ بهبهان مدعی است سند مالکیت ششدانگ پلاک 
ثبتــی ۱۸۵ فرعی از ۵۶۴۷ اصلــی واقع در بخش یک 
بهبهان به شماره ثبت ۲۸۲۵۳ دفتر ۲۲۸ صفحه ۳۹۱ 
بنام مشارالیه ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردید 
کــه بعلت جابجایی مفقود گردیده لذا به دســتور ماده 
۱۲۰ آئین نامه قانون ثبت مراتب جهت اطلاع عموم یک 
نوبت آگهی می شود که هر کس مدعی انجام معامله یا 
وجود ســند مالکیت نزد خود می باشد می تواند ظرف 
مدت ۱۰ روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض خود را 
با اریه سند مالکیت به این اداره تسلیم در غیر اینصورت 
پس از سپری نمودن مهلت قانونی و عدم واخواهی سند 

مالکیت المثنی بنام مالک صادر خواهد شد. 
شناسه آگهی: ۸/۵۶۱/م-الف

احمدی- رئیس اداره ثبت
 اسناد و املاک بهبهان


