
مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای 
خوزستان خبر داد

ارائه آموزش مهارتی به بیش از 
۱۳ هزار سرباز در خوزستان

ارائه آموزش مهارتی به بیش از 
۱۳ هزار سرباز در خوزستان

مدیــرکل  ایسنا/خوزســتان 
حرفــه ای  و  فنــی  آمــوزش 
آموزش  کســب  از  خوزســتان 
مهارتی ۱۳ هــزار و ۷۸۹ نفر از 
ســربازان نیروی مسلح در سال 
جاری در راســتای اجرای طرح 

»سرباز ماهر« خبر داد.
شــهرام ملایی هزاروندی اظهار 
تاکنون  امســال  ابتدای  از  کرد: 
یــک میلیــون و ۴۸۰ هــزار و 

مهارتی  آموزش  ســاعت   ۳۹۶
رویکــرد خدمــات، صنعت،  با 
کشــاورزی، فرهنــگ و صنایع 
مختلــف  رشــته  در  دســتی 
مهارتی به فراگیران ســرباز در 
ارائه شده  اســتان خوزســتان 

است.
وی بــا اشــاره به طرح ســرباز 
ماهر که در راستای تحقق سند 
تحول در دولت  سیزدهم  اجرایی 
می شود، گفت: طرح سرباز ماهر 
توسط ســازمان آموزش فنی و 

نیروهای  همــکاری  با  حرفه ای 
مســلح و قرارگاه مهارت آموزی 
درآمده  اجرا  به  وظیفه  کارکنان 
اســت و در پایــان خدمت، هر 
ســرباز عــلاوه بــر کارت پایان 
گواهینامه  یــک  خدمت خــود 

مهارتی نیز خواهد داشت.
مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای 
به  مهارت آمــوزی  خوزســتان 
دوران  طــول  در  ســربازان 
خدمــت یــک فرصــت بزرگ 
مدت  طــول  در  اگــر  اســت؛ 
انجام  خدمت سربازی، در کنار 
وظایف بــه عنوان حافظان این 
یا  بوم به ســربازان یک  مرز و 
چند مهارت آموزش داده شود، 

ورود آنان به بازار کار تســهیل 
حضوری  می توانند  و  می شــود 
فعال و ارزشــمند در عرصه های 
دوران  پایان  از  پــس  اجتماعی 
خدمت مقدس ســربازی داشته 
کرد:  خاطرنشــان  باشــند.وی 
کیفیت  ارتقــای  منظــور  بــه 
شناسایی  مهارتی،  آموزش های 
نخبــگان و اســتعدادهای برتر 
و  ترویــج  و  مهارت آموختــه 
توســعه فرهنگ مهارت آموزی، 
آبان ماه امســال نخستین دوره 
سربازان  بین  مهارتی  مسابقات 
وظیفه نیروهای مسلح  )ارتش، 
سپاه، فراجا و وزارت دفاع( در 
نیروهای  مشارکت  با  رشته   ۱۵
مرکــزی  قــرارگاه  مســلح، 
و  فنی  و سازمان  مهارت آموزی 

شد. برگزار  حرفه ای 

رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه 
با بیماری های غیــر واگیر مرکز 
اینکه  بیان  با  بهداشت خوزستان 
میزان مصرف نمک در خانوارهای 
ایرانی دو تا سه برابر میزان مجاز 
اعلام شده از سوی سازمان جهانی 
بهداشت اســت، گفت: مهم ترین 
دلیل مصرف زیــاد نمک، عادت 
به طعم شور اســت. با کم کردن 
مقدار نمک مصرفی خود، در طول 
زمان به طعم کم نمک هم عادت 

می کنید.
دکتر ســیما اورنگ  بــا تاکید بر 
لزوم کاهــش مصرف نمک اظهار 
کرد: بر اســاس توصیه ســازمان 
جهانی بهداشت، بیشترین مقدار 
مجــاز مصرف روزانه نمک ۵ گرم 
معادل یک قاشق مرباخوری است 
که این مقدار شامل نمکی که به 
طور طبیعی در غذاها وجود دارد 
نیز می شــود؛ ایــن در حالی که 
میزان مصرف نمک در خانوارهای 
ایرانی دو تا ســه برابر این مقدار 

است.
وی افزود: سازمان جهانی بهداشت 
اعلام کرده اســت که ۳۳ درصد 
بزرگســالان دنیا به فشــار خون 

بالا مبتلا هستند یعنی از هر سه 
بزرگســال، یک نفر به فشار خون 
بالا مبتلا است. بنا بر توصیه این 
سازمان، با کاهش مصرف نمک به 
کمتر از ۵ گرم در روز )معادل یک 
قاشق مرباخوری( می توان مرگ و 
میر ناشی از بیماری های قلبی - 

عروقی را کاهش داد.

توصیه های خودمراقبتی برای 
کاهش مصرف نمک

رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه 
با بیماری های غیــر واگیر مرکز 
بهداشــت خوزســتان بیان کرد: 
برای پیشــگیری از افزایش فشار 
خون، بایــد مصرف نمک کاهش 
یابد بنابراین هنــگام پختن غذا، 
تا حد امکان نمک کمتری به غذا 

اضافه شود.
اورنگ با بیان اینکه نمکدان باید از 
سفره یا میز غذا حذف شود، گفت: 
مصرف نمک باید کاهش یابد اما 
برای همان مقدار کم مصرفی هم 
باید از نمک یددار استفاده شود. 
نمک یددار تصفیه شــده نیز باید 
در ظرف دردار تیره رنگ و دور از 

نور نگهداری شود.

وی با بیــان اینکه باید از مصرف 
نمک هــای غیراســتاندارد مانند 
نمــک دریا و ســنگ نمک جدا 
خــودداری شــود، عنــوان کرد: 
توصیه می شــود برای خیساندن 
برنج، از نمک تصفیه شده استفاده 
شود و همه افراد خانواده از کودک 
تا بزرگســال نمک تصفیه شــده 

یددار مصرف کنند.  
رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه 
با بیماری های غیــر واگیر مرکز 
گفــت:  خوزســتان  بهداشــت 
نگهداری و ذخیره نمک یددار به 
مدت طولانی )بیش از یک سال( 
موجب از دست رفتن بخشی از ید 
آن می شود بنابراین تا حد امکان 
نمک یددار را برای مصرف کوتاه 

مدت تهیه شود.
وی افــزود: مصــرف تنقــلات و 
غذاهای شور مانند ماهی دودی، 
آجیل شــور، چیپس، پفک، انواع 
شــور و سوســیس و کالباس که 
نمک زیادی دارند نیز باید کاهش 

یابد.
اورنــگ عنوان کرد: افــراد بالای 
۵۰ ســال، مادران بادار و شیرده 
و کســانی که بیماری های قلبی 

عروقی و فشارخون بالا دارند، باید 
بیشتر از بقیه مراقب مقدار نمک 

مصرفی خود باشند.
وی بیــان کرد: بــرای آگاهی از 
میزان نمک موجود در مواد غذایی 
باید به برچسب رو بسته ها توجه 
برچسب ها  این  زیرا طبق  شــود 
گفته می شود که در هر محصول 

چقدر سدیم )نمک( وجود دارد.

شیوه هایی برای حذف نمک
رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه 
با بیماری های غیــر واگیر مرکز 
به  گفت:  بهداشــت خوزســتان 
جای نمک می توان از ادویه هایی 
ماننــد مــرزه، نعنــاع و ریحان 
اســتفاده کرد.  خشک در غذاها 
همچنیــن  بــرای بهبــود طعم 
غــذا و کاهش مصــرف نمک در 

تهیه غذاهــا می تــوان به جای 
نمک، ســبزی های تازه، ســیر، 
لیموترش، آب نارنج، آویشــن و 

شوید را جایگزین کرد.
وی با بیان اینکه مصرف غذاهای 
چرب و پرنمک هر روز فرد را به 
ســکته قلبی نزدیک تر می کند، 
نمک،  بیان کرد: کاهش مصرف 
از انسان در برابر فشار خون بالا، 
بیماری هــای قلبــی - عروقی و 
کلیه، پوکی اســتخوان و برخی 
از سرطان ها مانند سرطان معده 

محافظت می کند.
و  میوه ها  بــه  گفــت:  اورنــگ 
مانند گوجه سبز،  ســبزی هایی 
خیــار و گوجه فرنگــی که خام 
خورده می شوند، نمک نزنید و از 
انواع مغز دانه و آجیل های بدون 

نمک و بو نداده استفاده کنید.
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مدیرکل‌دفتر‌بازرسی‌سازمان‌فنی‌و‌حرفه‌ای:
مدرک فنی و حرفه ای باید 

مساوی با مهارت شود
مدیرکل دفتر بازرســی، ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به 
شکایات سازمان فنی و حرفه ای گفت: در آموزش ها باید 
به نقطه ای برســیم که مدرک فنی و حرفه ای مساوی با 
مهارت باشــد و در این صــورت، تقاضای جامعه قطعا به 

سمت ما خواهد آمد.
محسن شاه محمدی در نشست وبیناری با مدیران مراکز 
فنی و حرفه ای خوزســتان که )۲۶ دی ماه( انجام شد، با 
اشاره به لزوم شناخت نیازهای مهارتی بازار کار برای ارائه 
آموزش های فنــی و حرفه ای اظهار کــرد: اولین وظیفه 
ما این اســت که نیاز بازار را ببینیم یعنی به جای اینکه 
آموزش عرضه محور باشــد باید تقاضامحور باشد. در این 
خصوص باید اســتاندارد متناسب با نیاز بازار از نو تعریف 

شود و ببینیم که اکنون بازار چه می خواهد.
به گــزارش ایســنا، وی افزود: در حال حاضــر ۱۱ هزار 
اســتاندارد حرفه ای وجود دارد که بسیاری از آن سیاهی 
لشــکر است. آیا این استانداردها متناســب با نیاز بازار و 
آمایش ســرزمینی است؟ اگر متناســب نیست، به درد 

نمی خورد.
مدیرکل دفتر بازرســی، ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به 
شکایات ســازمان فنی و حرفه ای گفت: پس از تعریف و 
تدوین استاندارد حرفه ای، نوبت به تجهیز مراکز می رسد و 
بعد از آن باید مربی متناسب با استاندارد و در مرز دانش، 
تربیت شــود. اگر این ها را نداشته باشیم، به سمت هیچ 

هدفی نمی رویم زیرا نمی توان هدف ترسیم کرد.
وی بیان کرد: نباید مدرک رایگان )آســان( به کسی داد؛ 
دیده می شــود که یــک نفر در پورتال فنــی و حرفه ای 
ثبت نام می کند اما فرد دیگری به جای او آزمون می دهد 
و مدرک دریافت می کند و فردی که در حقیقت ثبت نام 
کرده است چیزی بلد نیست. این مسائل باید جمع شوند.

شــاه محمدی گفت: در آموزش ها باید به نقطه ای برسیم 
که مدرک فنی و حرفه ای مســاوی با مهارت باشــد و در 
این صورت، تقاضای جامعه قطعا به سمت ما خواهد آمد.

وی ادامه داد: موسســات کنکوری در ایران، سالیانه ۷۰ 
هزار میلیارد تومان درآمد دارن. اما یک صدم زیرســاخت 
آموزشی سازمان فنی و حرفه ای را ندارند. اگر برنامه های 
فنی و حرفه ای را با تعریف کنیم، به جرات می توان گفت 

درآمد ما از آن ها بیشتر خواهد شد.
مدیرکل دفتر بازرســی، ارزیابی عملکرد و پاسخگویی به 
شــکایات سازمان فنی و حرفه ای یادآور شد: ما می توانیم 
قدم هــای بزرگی بــرای بهبود وضعیت فنــی و حرفه ای 
برداریم و این نیز نیازمند خرد جمعی و مدیریت مشارکتی 

است.

هوای ناسالم سه شهر خوزستان برای 
گروه های حساس

بنا بر اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، هوای امروز 
سه شهر خوزســتان در وضعیت »ناسالم برای گروه های 
حســاس« و »نارنجی« بوده است.بر اساس اعلام سامانه 
پایش کیفی هوای کشور، در ساعت ۱۲ امروز )۲۶ دی ماه( 
شــاخص کیفیت هوا بر اساس اندازه گیری ذرات معلق با 
اندازه ۲.۵ میکرون در ایســتگاه شوشــتر ۱۴۷، ایستگاه 
شــرکت ملی حفاری در اهواز ۱۰۷ و ایستگاه هندیجان 
۱۰۶ میکروگــرم برمترمکعب بوده بنابرایــن هوای این 
شــهرها در وضعیت »ناســالم برای گروه های حساس« 
و »نارنجــی« بوده اســت. در این مدت هــوای دزفول، 
اندیمشک، مسجدسلیمان، سوســنگرد، امیدیه، بهبهان، 
ماهشــهر و شــادگان در شــرایط »قابل قبول« و هوای 
هیچکدام از شهرهای خوزستان در وضعیت »پاک« نبوده 
است.شــاخص کیفیت هوا )AQI( به پنج دســته اصلی 
تقسیم بندی می شــود. بر اساس این تقسیم بندی از عدد 
صفر تا ۵۰ هوا پاک، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، از ۱۰۱ 
تا ۱۵۰ هوا ناسالم برای گروه های حساس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ 
هوا ناســالم برای همه گروه ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بسیار 
ناسالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا خطرناک است.

یک شرکت تعاونی متخلف گوشت قرمز 
در اهواز محکوم شد

 مدیر کل تعزیرات حکومتی خوزستان گفت: یک شرکت 
تعاونی در اهواز به دلیل ارتکاب تخلف احتکار و گرانفروشی 
گوشت قرمز به پرداخت پنج میلیارد و ۹۱۸ میلیون ریال 
محکوم شــد.مهدی طیبی روز سه شنبه در گفت وگویی 
رســانه ای بیان کرد: پرونده تخلف گران فروشی و احتکار 
این شرکت تعاونی در شعبه دهم تعزیرات حکومتی اهواز 
رسیدگی شد . وی افزود: شرکت متخلف اقدام به احتکار 
۵۷۵ کیلوگــرم گوشــت و گران فروشــی ۲۹۰ کیلوگرم 

گوشت کرده است .
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مدیرکل‌آموزش‌فنی‌و‌حرفه‌ای‌خوزستان‌خبر‌داد؛

ارائه آموزش مهارتی به بیش از ۱۳ هزار سرباز در خوزستان

رئیس‌گروه‌پیشگیری‌و‌مبارزه‌با‌بیماری‌های‌غیر‌واگیر‌مرکز‌بهداشت‌خوزستان‌؛

مصرف نمک خانوارهای ایرانی ۳ برابر میزان مجاز جهانی

نخستین مرکز ارتباطات تخصصی سکته مغزی 
کشور در خوزستان راه اندازی شد

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی 
علوم  دانشگاه  و مدیریت حوادث 
پزشــکی جنــدی شــاپور اهواز 
از راه انــدازی نخســتین مرکــز 
بیماران  ویژه  تخصصی  ارتباطات 
سکته مغزی کشور در خوزستان 

خبر داد.
دکتر فرهنــگ کره بندی ، اظهار 
کرد: نخســتین مرکــز ارتباطات 
تخصصــی ویژه بیماران ســکته 
مغزی کشــور صبح امــروز )۲۶ 
دی ماه( در اهــواز به بهره برداری 

رسید.
وی بــا اشــاره بــه فعالیت کد 
۷۲۴ افــزود: کــد ۷۲۴ به معنی 
فعالیــت هفــت روز هفته و ۲۴ 
ساعت شــبانه روز اســت. زمانی 
که شــهروندان با اورژانس تماس 
می گیرند و بر اساس اطلاعاتی که 
داده می شود به تشخیص اورژانس 
به مرکز استروک معرفی می شوند 
و خدمات لازم را دریافت می کنند.

رئیس اورژانس پیش بیمارستانی 
علوم  دانشگاه  و مدیریت حوادث 
پزشکی جندی شاپور اهواز با بیان 
اینکه دوره آموزشی ارائه خدمات 

۷۲۴ برای کارشناسان فوریت های 
پزشــکی برگزار شده است، ادامه 
داد: در صورتی کــه فردی دچار 
علائمی مانند فلــج صورت، فلج 

بــازو و پاهــا در همــان طرف، 
کاهش سطح هوشیاری، دوبینی، 
ســرگیجه، اختلال در تکلم یا در 
درک کلام، تهــوع و بی حســی 

اندام ها شود، فردی که با اورژانس 
تماس می گیرد باید با دقت علائم 
را به کارشناســان اطلاع دهد تا 
بیمارانی که با تشخیص استروک 
توســط فوریت های پزشــکی به 
بیمارســتان اعزام می شــوند، به 
سرعت توسط تیم استروک تحت 

درمان قرار بگیرند.
شــرهانی با تاکید بر لــزوم اعزام 
زودهنگام بیمار ســکته مغزی به 
بیمارســتان برای پیشــگیری از 
عــوارض و درمان راحت تر عنوان 
کرد: مقر این مرکز در بیمارستان 
گلســتان اهواز مســتقر است و 
بیمــاران دچار ســکته مغزی در 
این بیمارســتان درمان می شوند. 
اگر بیمار ســکته مغــزی قبل از 
۴.۵ ســاعت بعد از بروز علائم به 
بیمارســتان اعزام شــود، درمان 
آســان تر خواهد بود امــا بعد از 
این مدت، پروسه درمان وارد فاز 

دیگری می شود.


