
ماجرای دنباله دار اســتخدام ۲۵ 
هزار نیــروی انســانی در وزارت 
بهداشت که از سال گذشته کلید 
ادامه  نیز  بود، همچنــان  خورده 

دارد.
آزمون استخدامی وزارت بهداشت 
برای جــذب ۲۵ هزار و ۱۲۰ نفر 
بخش های  در  انســانی  نیــروی 
بالینــی و…، ســرانجام با کلی 
تأخیر، ۲۸ مهر ۱۴۰۲ برگزار شد.

حالا با گذشــت بیــش از دو ماه 
از برگزاری آزمون اســتخدامی و 
انجام مصاحبه با قبول شــدگان، 
هنــوز از ورود نیروهای جدید به 

محل کار خود خبری نیست.

توســعه  معاون  رحیمی  بهــروز 
مدیریت و منابع وزارت بهداشت، 
در آخریــن اظهار نظــر پیرامون 
جــذب نیروهای جدیــد، عنوان 
داشته بود که اصرار داریم تا قبل 
از پایــان ســال، نیروهای جدید 
بــا اولویت جاهایــی که ضرورت 
بیشــتری دارد، ســریع تر جذب 

شوند.
با توجه به کمبود شــدید نیروی 
انســانی در بخش بالیــن، وزارت 
بهداشــت اصــرار دارد که جذب 
نیروهــای مورد نیاز خــود را در 
ســه مرحله دنبال کند. بر همین 
اســاس، در توافــق با ســازمان 

برنامــه و بودجه و ســازمان امور 
اســتخدامی، ۷۵ هــزار نیــروی 
انسانی در ســه مرحله در وزارت 

بهداشت جذب می شوند.
البته، آن طور که معاون توســعه 
مدیریت و منابع وزارت بهداشت 
عنــوان داشــته اســت، حتی با 
اســتخدام ۷۵ هزار نفر مشــکل 
کمبــود نیــروی انســانی حوزه 

سلامت برطرف نخواهد شد.
برای آزمون اســتخدامی که ۲۸ 
مهر ۱۴۰۲ برگزار شد، ۱۱۱ هزار 
متقاضی و داوطلب ثبت نام کرده 
بودند.قرار اســت، از مجموع ۲۵ 
هزار و ۱۲۰ نفر مجوز اســتخدام 

در وزارت بهداشت، ۸ هزار و ۵۰۰ 
نیــرو در حوزه بهداشــت، حدود 
ســه هزار و ۵۰۰ نفــر در حوزه 
فوریت های پزشــکی و اورژانس و 
بیش از ۱۴ هــزار و ۵۰۰ نفر نیز 
در حوزه درمان و پرستاری جذب 

شوند.

این در حالی است که با توجه به 
تأخیر ایجاد شــده در روند جذب 
نیروهــای اســتخدامی و فرصت 
محدود تا پایان سال، بعید به نظر 
می رسد که وزارت بهداشت بتواند 
نیروهای  اســتخدام  دوم  مرحله 
مورد نیاز خــود را عملیاتی کند. 

رضوی هیچ کــدام از ما با دروغ 
دروغ  این  چه  نیســتیم؛  بیگانه 
به قولی دروغ سفید و چه دروغ 

سیاه باشد.
گرفتار  وقتــی  اوقــات،  گاهی   
ممکن  می شــوید،  دروغگویــی 
است تعجب کنید که چیزی در 
صورت شــما وجود داشته باشد 
که دروغ شــما را فاش کند. در 
زمان دروغ گفتن، آیا بیشــتر از 
حد معمول عــرق می کنید؟ آیا 

گوش های شما قرمز می شود؟
اگر در اطــراف کودکان بوده اید 
یا کارتون هایی تماشــا کرده اید، 
که  می پرســید  از خود  احتمالا 

آیــا در زمان دروغ گفتن ممکن 
است که بینی ما مانند پینوکیو 
بلند شــود؟ به گفتــه برخی از 
دانشــمندان، ممکن اســت این 
اتفاق رخ دهد؛ هرچند نه آنطور 

که شما فکر می کنید.
بر اســاس نتایج تحقیقی که در 
توســط محققان  ســال ۲۰۱۲ 
دانشگاه گرانادا در اسپانیا منتشر 
شد، در زمان دروغ گفتن، دمای 
اطراف بینی و گوشه های داخلی 
افزایش  مداری(  )عضله  چشــم 
می یابد. دانشــمندان با استفاده 
از ترموگرافــی - دوربینــی که 
تفاوت هــای دمایــی حرارتی را 

توانستند   - می دهد  تشــخیص 
ایــن افزایش دمــا را در صورت 
فریب کاری افــراد نظارت کنند. 
محققــان همچنین دریافتند که 
دمــای صورت افــراد زمانی که 
روی چیــزی تمرکــز می کنند 
کاهــش می یابــد و زمانــی که 
افزایش  دوباره  هستند  مضطرب 

می یابد.
چارلز  و  هیرش  آلن  دانشمندان 
ولف در مورد دروغگویی تحقیق 
کردند و بــه گفته دکتر هیرش 
کــه متخصص مغــز و اعصاب و 
روان پزشــک است، نشانه آشکار 
دروغ به عنــوان مثــال پیرامون 
با  بیــل کلینتون  رابطه  تکذیب 
رئیس جمهور  لوینسکی،  مونیکا 
به تعداد دفعاتی  ســابق آمریکا 
اســت که بینی خــود را لمس 
کرد؛ وی دقیقــا ۲۶ بار در ۶۰ 
ثانیه بینی خــود را لمس کرده 

بود.
وی می گوید: متوجه شــدم که 
وقتــی دروغ می گفــت، مــدام 
بینــی اش را لمــس می کرد. در 
بخشــی که حقیقت را می گفت 
هرگز به بینی اش دســت نزد اما 
وقتــی دروغ می گفت در دقیقه 
۲۶ بــار آن را لمس می کرد. ما 

این مــورد را تاثیــرات پینوکیو 
نامیده ایم.

بر  تاثیری  چــه  دروغگویی 
بینی می گذارد؟

قلب  می گوییــم،  دروغ  وقتــی 
و  می کنــد  پمپــاژ  ســریع تر 
بافت های بینی متورم می شــود 
این مــورد باعث خــارش بینی 
ما می شــود. در حالی که یافتن 
مدرک علمی بیشــتری در مورد 
این واقعیت که بینی شما هنگام 
می کند،  خــارش  دروغگویــی 
دشوار اســت، کارشناسان زبان 
نظرات  ریمن  تونیــا  مانند  بدن 
گذاشته اند.  اشتراک  به  مشابهی 
به غیــر از دمای بینی و خارش، 
دروغ گفتن بر سلامتی شما نیز 

تاثیر می گذارد.
اســتاد  کلی،  آنیتــا  گفتــه  به 
نوتردام  دانشــگاه  روان شناسی 
شنیده  است  ممکن  ایندیانا،  در 
باشــید که چرا نبایــد در مورد 
به پزشــک  رژیــم غذایی خود 
خــود دروغ بگویید و بدانید که 
درگیر شدن در دروغ های مکرر 
نیز می تواند برای ســلامتی شما 

مضر باشد.
کلــی در مطالعه »علم صداقت« 
شرکت داشــت و یافته های آن 
را در صد و بیســتمین همایش 
روانشناســی  انجمــن  ســالانه 

آمریکا به اشــتراک گذاشت. در 
این مطالعــه ۱۰ هفته ای، ۱۱۰ 
داوطلب - ترکیبی از بزرگسالان 
و دانشــجویان - در گروه سنی 
۱۸ تا ۷۱ ســال شرکت کردند. 
به یک گروه دســتور داده شــد 
که به مــدت ۱۰ هفته از دروغ 
پرهیز کننــد در حالی که گروه 

دیگر اینطور نبود.
ســلامت آنان در طول مطالعه 
بررســی  هفتگــی  به صــورت 
شــد. این اســتاد روان شناسی 
توضیــح داد: مــا دریافتیم که 
می تواننــد  شــرکت کنندگان 
چشــمگیر  و  هدفمند  به طــور 
دروغ هــای روزمــره خــود را 
کاهــش دهند و این بــه نوبه 
چشــمگیر  بهبــود  بــا  خــود 
بود.برخــی  همــراه  ســلامتی 
نتایــج تحقیقات به ارتباط بین 
دروغگویــی و اضطراب، روابط 
افســردگی  و  اعتیاد  ضعیــف، 
معلوم  همچنین  دارند.  اشــاره 
ایــن فقــط بینی ما  شــد که 
نیست که باید نگران آن باشیم 
بلکــه بــا دروغگویی ســلامت 
مــا نیز در معرض خطر اســت 
آنجــا که می توانید  تا  بنابراین 
صادق باشــید و در این هنگام، 
ســلامت روحی و جسمی شما 

تشکر خواهد کرد. از شما  نیز 
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رییس جمعیت هلال احمر اعلام کرد
ارائه داروهای خاص و کمیاب
 در داروخانه های هلال احمر

رئیــس جمعیت هلال احمر با اشــاره بــه ارائه داروهای 
خاص و کمیــاب در داروخانه های هلال احمر، از فعالیت 
شبانه روزی داروخانه مرکزی این جمعیت در تهران خبر 

داد.
بنابر اعلام پایگاه اطلاع رســانی جمعیــت هلال احمر؛ 
دکتر پیر حســین کولیوند در آیین افتتاح پروژه نوسازی 
و بهسازی داروخانه شبانه روزی هلال احمر گفت: فضای 
فیزیکی این داروخانه با توجه به تعدد مراجعه کنندگان، 
کافی نبود ولی هم اکنون بعد از بهســازی و نوسازی این 
داروخانه، مردم با رفاه و آسایش بیشتری از این داروخانه 

دارو دریافت می کنند.
وی ادامــه داد: داروهای خاص و کمیاب در داروخانه های 
هلال احمر موجود است و هر دارویی که در کشور کمیاب 
باشد اگر به ما اعلام شود توانایی واردات آن را داریم. این 
داروخانه نیز به صورت شبانه روزی در حال فعالیت است.

هلال احمر یار و یاور نظام سلامت است
مرضیه وحید دستجردی - وزیر اسبق بهداشت درمان و 
آموزش پزشکی و مشاور رئیس جمعیت نیز در این مراسم 
گفت: در داروخانه های هلال احمر خدمت رسانی بزرگی 

به مردم ارائه می شود.

وضعیت »ناسالم« هوا در اهواز و هندیجان
بنا بر اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، هوای امروز 
دو شهر خوزســتان در وضعیت »ناسالم« و »قرمز« بوده 

است.
بر اساس اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، در ساعت 
۱۲ )۱۲ دی ماه( شاخص کیفیت هوا بر اساس اندازه گیری 
ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در ایستگاه نیوساید اهواز 
و ایســتگاه شــرکت ملی حفاری در اهواز ۱۵۳، ایستگاه 
پادادشهر اهواز ۱۵۱ و ایستگاه هندیجان ۱۶۱میکروگرم 
بر مترمکعب بوده بنابراین هوای این شــهرها در وضعیت 

»ناسالم« و »قرمز« بوده است.
در این مدت هوای سوسنگرد، شادگان، شوشتر و ماهشهر 
در شرایط »ناسالم برای گروه های حساس« و »نارنجی« 

بوده است.
طبق شاخص ذرات ۲.۵ میکرون هوای اندیمشک، دزفول، 
مسجدسلیمان، آبادان و بهبهان در شرایط »قابل قبول« 
بوده و هیچکدام از شهرهای خوزستان در وضعیت »پاک« 

نبوده است.
شــاخص کیفیت هــوا )AQI( بــه پنج دســته اصلی 
تقسیم بندی می شــود. بر اساس این تقسیم بندی از عدد 
صفر تا ۵۰ هوا پاک، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، از ۱۰۱ 
تا ۱۵۰ هوا ناسالم برای گروه های حساس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ 
هوا ناســالم برای همه گروه ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بسیار 
ناسالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا خطرناک است.

مدیرکل امور فراورده های آرایشی و بهداشتی 
سازمان غذا و دارو اعلام کرد؛

معضل قاچاق و تقلب در محصولات 
آرایشی و بهداشتی

مدیرکل امور فراورده های آرایشــی و بهداشــتی سازمان 
غذا و دارو با تاکید بر اینکه امروزه معضل حوزه آرایشــی 
و بهداشــتی، قاچاق و محصولات تقلبی است، گفت: در 
این زمینه شناسه گذاری محصول روشی است که مصرف 

کننده می تواند با آن به اصالت فرآورده پی ببرد.
 دکتــر آل بویــه در پنجمیــن همایــش و نمایشــگاه 
فرآورده های آرایشی، بهداشتی، شوینده و صنایع وابسته با 
اشاره به اینکه ایران کازمتیکا محلی برای یادگیری فوت و 
فن ها از اساتید این حوزه است، گفت: در عین حال اینجا 
محلی برای ارائه محصولات و تکنولوژی های جدید است. 
دانشکده های داروســازی و مراکز آکادمیک برای نوآوری 
زیاد داریم و خوشــبختانه شرکت های دانش بنیان هم به 
این مراکز اضافه شــدند که باید محصولاتی در افق دانش 
تولیــد کنند تا حرف جدیدی در ایــن حوزه برای گفتن 
داشــته باشــند؛ بنابراین اقتضا این است که شرکت های 
دانش بنیان محصولات جدید خود را در این نمایشگاه ها 
ارائه دهند. وی افزود: همچنین این نمایشگاه محلی برای 
نمایــش توانمندی های این صنعت اســت. اعداد و  ارقام 
متفاوتی ارائه می شــود که این صنعت سالیانه ۴ میلیارد 
دلار گردش مالی دارد بنابراین مشــخص است که تولید 
کنندگان این صنعت توانمنــدی خوبی دارند و باید این 
توانمنــدی را به نمایــش بگذارند و اینجــا محلی برای 
کسب تجربه باشــد.وی با اشاره به اینکه برگزاری چنین 
نمایشــگاه هایی به استفاده از ظرفیت خالی صنایع کمک 
می کند، اظهــار کرد: تولید بدون کارخانه عرصه جدیدی 

است که از ظرفیت خالی صنایع استفاده شود. 
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وضعیت نیروهای استخدامی وزارت بهداشت به کجا رسید

دروغگویی چه تاثیری بر بینی می گذارد؟

در نشست کمیسیون بهداشت مصوب شد؛

کادر درمان در مناطق محروم از پرداخت مالیات 
معاف می شوند

بهداشت  کمیســیون  سخنگوی 
و درمــان مجلــس، به تشــریح 
موضوعات مورد بررسی و مصوب 
در نشست روز گذشته کمیسیون 

پرداخت.
 ســلمان اســحاقی، از بررســی 
تبصره های ارجاعی لایحه بودجه 
۱۴۰۳ کل کشــور بــرای ارائــه 
گزارش به کمیسیون تلفیق خبر 
داد و گفــت: بر اســاس مصوبه 
کمیسیون، با هدف افزایش ارتقای 
انگیزه کادر درمان برای حضور در 
مناطق محــروم، حقوق و مزایای 
شاغلان گروه سلامت در مناطق 
محروم و همچنین کارانه پزشکان 
و اعضای هیأت علمی بالینی تمام 
وقت جغرافیایــی از پرداخت هر 

گونه مالیات معاف شدند.
وی افزود: همچنین برای حصول 
اطمینان از اینکه ســهم واردات 
ملزومــات  و  تجهیــزات  دارو، 
مصرفی پزشــکی و شیرخشــک 
مخصوص اطفال در ردیف خاص 
دیده شــود، تصمیــم گرفتیم از 

محــل ۱۰ میلیارد یورو ســهم 
سهم  اساســی؛  کالاهای  واردات 
واردات دارو، تجهیزات و ملزومات 
مصرفی پزشــکی و شیرخشــک 
مخصــوص اطفــال ۳.۶ میلیارد 
یورو تعیین شود.اسحاقی به سایر 

روز  نشســت  در  موارد مطروحه 
گذشــته کمیســیون بهداشت و 
درمان مجلس اشاره کرد و گفت: 
با توجه به تعــداد ۵۷۰ هزار نفر 
پرسنل دانشگاه های علوم پزشکی 
کشــور و ارائه خدمات بهینه به 

آحاد جامعــه و دســتور رئیس 
جمهور برای پرداخت فوق العاده 
خاص به اعتبــاری حدود ۷ هزار 
میلیارد تومان نیاز است که مقرر 
شــد در بودجه به آن توجه ویژه 
داشته باشــیم.وی یادآور شد: بر 

اســاس یکی دیگــر از مصوبات 
کمیســیون بهداشــت و درمان 
اورژانس  ســازمان  بــه  مجلس، 
کشــور اجازه داد شد برای خرید 
۳ هزار دســتگاه آمبولانس اقدام 
کند و اعتبار ایــن موضوع هم از 
طریق دریافت عوارض یک درصد 
از فروش خودرو و موتورســیکلت 
داخلی و وارداتی که مستقیماً به 
حساب ســازمان اورژانس کشور 
واریــز می شــود، تأمیــن گردد. 
ضمن اینکه آمبولانس ها صرفاً در 
پایگاه هــای اورژانس ۱۱۵ به کار 

گرفته می شوند.
اســحاقی ادامه داد: بــرای اینکه 
دانشگاه های علوم پزشکی خدمات 
شــرکت های  کنند،  ارائه  بهتری 
پخش تأمین کننده، داروخانه ها و 
سازمان های بیمه ای مکلف شدند 
هزینه دارو و تجهیزات و ملزومات 
پزشکی را به حساب جداگانه ای 
که دانشــگاه اعلام می کند، واریز 
کنند تا بتوان ایــن موضوع را به 

راحتی مدیریت کرد.


