
و حرفه ای  فنی  آموزش  مدیرکل 
خوســتان از برگزاری اولین دوره 
کارکنان  مهارت  ملی  مســابقات 
وظیفه فراجا در مرحله منطقه ای 

به میزبانی اهواز خبر داد.
در  ملایی هزارونــدی  شــهرام 
گفت وگو با ایســنا، با اشــاره به 
برگــزاری اولین دوره مســابقات 
وظیفه  کارکنــان  مهــارت  ملی 
فراجا، اظهار کرد: این مســابقات 
در ۱۵ رشــته در حــال برگزاری 

است. این مسابقات در ۱۱ رشته 
فنی و حرفه ای و چهار رشته ویژه 
نیروهای مسلح با شرکت ۲۸ نفر 
از چهار استان همزمان با سراسر 
کشور از امروز آغاز شد و به مدت 
دو روز در اهــواز ادامــه خواهد 

داشت.
وی افزود: مســابقات ملی مهارت 
کارکنــان وظیفــه در مرکز امام 
علی)ع( اهواز، مرکز امام هادی)ع( 
اهواز و مرکز مهارت های پیشرفته 

خوارزمی و در سه آموزشگاه آزاد 
عکاســی، آرایشگری و تاسیسات 

برگزار می شود.
و حرفه ای  فنی  آموزش  مدیرکل 
خوستان گفت: رشــته های فنی 
و حرفه ای شــامل برنامه نویسی، 
دیجیتــال،  عکاســی  نانوایــی، 
آشــپزی، آرایشــگری مردانــه، 
تعمیــرات موبایل، بــرق خودرو، 
تعمیر کولر، جوشکاری، مکانیک 
خــودرو، تعمیر آبگرمکن و پکیج  

هستند.
ملایی هزارونــدی در پایان یادآور 
شــد: نفــرات برتــر بــه مرحله 
مسابقات کشوری اعزام می شوند.

مدیر مرکز رشد سلامت سازمان 
جهاد دانشــگاهی خوزســتان از 
فناوری های  رویــداد  برگــزاری 
نوین شیمیایی در حوزه سلامت 
ایده هــای  گفــت:  و  داد  خبــر 
برگزیــده و دیگــر ایده هایی که 
پتانســیل تجاری ســازی در این 
را دارند، مــورد حمایت  حــوزه 
جهاد دانشــگاهی خوزستان قرار 

می گیرند.
جمال داورپناه، اظهار کرد: رویداد 
نوین شــیمیایی در  همکاری دانشــگاه علوم پزشکی حــوزه ســلامت )۱۳ دی ماه( با فناوری های 

جندی شــاپور اهواز و پارک علم 
و فناوری خوزســتان، در سازمان 
جهاد دانشگاهی استان خوزستان 
افزود: گروه هدف  برگزار شد.وی 
این رویداد، دانشجویان و اساتید 
دانشــگاهی دارای ایده در حوزه 
نوین شــیمیایی در  فناوری های 
حوزه ســلامت بودند.مدیر مرکز 
رشــد ســلامت ســازمان جهاد 
دانشــگاهی خوزســتان گفــت: 
فراخوان دریافت ایده های رویداد 
نوین شــیمیایی در  فناوری های 

حوزه ســلامت، از تیرماه منتشر 
شد و جذب ایده ها تا آذرماه ادامه 
داشت. پس از انتشار این فراخوان 
حدود ۲۲ ایده دریافت کردیم که 
از این تعــداد، ۱۲ ایده به مرحله 
داوری نهایــی راه یافتنــد و در 
نهایت پنج ایده به عنوان ایده های 

برگزیده معرفی شدند.
وی بیان کــرد: ایده های برگزیده 
و دیگــر ایده هایی که پتانســیل 
تجاری سازی در این حوزه را دارند، 
دانشــگاهی  جهاد  حمایت  مورد 
خوزســتان قــرار می گیرند تا به 
مرحلــه تجاری ســازی محصول 

برسند.

اسکلروزیس«  »مالتیپل  یا  ام اس  بیماری 
در زنان دو تا ســه برابر بیشــتر از مردان 
رایج اســت و نشــانه ها، عوارض، سیر و 

پیشرفت بیماری هم فرق می کند.
به نقــل از »وری ول هلث«، این تفاوت ها 
می توانــد به دلیل تفــاوت هورمون هایی 
مانند استروژن یا عوامل ژنتیکی، محیطی 
و اجتماعی باشــد البته نشانه های ام اس 
از فردی به فــرد دیگر متغیر اســت اما 
تشخیص نشــانه های اولیه مانند تغییرات 
بینایی یا اختلالات حســی به فرد امکان 

می دهد که آن را زودتر تشخیص دهد.
بیماری ام اس ممکن اســت در هر سنی 
رخ دهد اما معمولا بزرگســالان بین ۲۰ 

تــا ۴۰ ســال را 
می کند  درگیــر 
نظر  به  همچنین 
می رســد که زنــان در قیاس بــا مردان، 

زودتر به این بیماری دچار می شوند.
یکــی از نمودهای اولیه ایــن بیماری در 
زنان، »نوریــت اپتیک« یا التهاب یکی از 

دو عصب بینایی است.
عصب بینایی چیست؟

 عصب بینایی یک عصب جمجمه ای است 
که مسئولیت انتقال سیگنال ها را به مغز 
- از آنچه چشــم می بیند - بر عهده دارد. 
اپتیک زمانی  نوریــت  ام اس،  بیماری  در 
رخ می دهد که سیســتم ایمنی بدن فرد 
دچار اختلال می شود و به پوشش محافظ 

عصب یا غلاف میلین حمله می کند.

- نشــانه های اولیه نوریت اپتیک عبارتند 
از:درد چشمی که در پی حرکت چشم به 

وجود می آید.
دید تار یا دید مه آلود

دیدن رنگ ها با وضوح کمتر
از دســت دادن بینایی کامل یا جزئی که 

البته کمتر رایج است
این نکته مطرح اســت که مردان مبتلا به 
ام اس بعید اســت به نوریت اپتیک دچار 
شوند. در عوض آن ها با عوارض حرکتی، 
سفتی عضلات و از دست دادن هماهنگی 

در حرکات مواجه می شوند.
عــوارض ام اس در اکثر مــوارد در هر دو 
جنس زن و مرد مشــابه است و افزون بر 
مشــکلات بینایی و حرکتی، موارد زیر را 

در برمی گیرد:* دوبینی

* مشکل تعادل
* خستگی
* سردرد

* سرگیجه
* مشکل مثانه

18
02

ره 
ما

  ش
 * 

هم
زد

 سی
ال

   س
* 

14
02

اه   
ی  م

   د
16 

به 
شن

مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان؛
فعالیت ۱۰ هنرستان وابسته 
و جوار صنعت در خوزستان

مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان از تحصیل ۷۳ هزار 
هنرجو در هنرستان های استان خبر داد.

مسعود حمیدی نژاد )۱۴ دی ماه( در گردهمایی کارشناس 
مســئول و کارشناســان کاردانش و فنی حرفه ای استان 
خوزســتان با اشــاره به ضرورت وجود برنامه منسجم در 
راستای توسعه مهارت آموزی، گفت: توسعه مهارت آموزی، 
یک برنامه کلان و جدی در سند تحول بنیادین است که 

باید در راستای تحقق این هدف گام برداریم.
وی ادامه داد: اســتان خوزستان یک استان صنعتی است 
و برای توســعه مهارت آموزی باید در کنار هر کارخانه و 

صنعت بزرگ در استان، یک هنرستان ایجاد شود.
مدیــرکل آموزش و پرورش خوزســتان با بیان اینکه ۷۳ 
هزار هنر جو در استان خوزستان مشغول تحصیل  هستند، 
گفت: بیش از ۱۰ هنرســتان جوار و وابسته در آموزش و 

پرورش خوزستان فعال هستند. 

پیش بینی مه و افزایش غلظت 
آلاینده ها در خوزستان

مدیرکل هواشناسی خوزســتان از پیش بینی وقوع مه و 
افزایش غلظت آلاینده ها در استان خبر داد.

محمد سبزه زاری، اظهار کرد: تا اواسط هفته آینده پدیده 
غالب در استان خوزســتان به ویژه جاده های مواصلاتی، 
مه یا مه رقیق و در شــهرهای صنعتــی افزایش غلظت 

آلاینده ها خواهد بود.
وی افزود: تا روز یکشــنبه احتمال یخ زدگی سطح زمین 
در برخی از مناطق شــمالی و شــرقی و ارتفاعات استان 

خوزستان وجود دارد.
سبزه زاری گفت: تا اوایل هفته آینده شمال خلیج فارس 

نیمه مواج تا مواج پیش بینی می شود.
مدیرکل هواشناسی خوزستان گفت: در شبانه روز گذشته 
آبادان با ۲۲.۲ و ایذه با ۲.۲ درجه ســانتیگراد به ترتیب 
گرمترین و خنکترین نقاط اســتان خوزســتان گزارش 
شــده اند. در این مدت تغییرات دمای اهواز بین ۲۱.۱ و 

۹.۴ درجه سانتیگراد در نوسان بوده است.

دستور ویژه پلیس برای دستگیری 
قاتل اعضای یک خانواده در آبادان

فرمانــده انتظامــی آبــادان از صدور دســتور ویژه برای 
دستگیری قاتل اعضای یک خانواده در آبادان خبر داد.

سرهنگ کیومرث کشوری گفت: به دنبال وقوع قتل چهار 
نفر از اعضای یک خانواده در شب )۱۳ دی ماه( در آبادان 
ضمن صدور دستورهای ویژه، بلافاصله کارآگاهان پلیس 
آگاهی در صحنه قتل حاضر شدند و تحقیقات پلیسی را 

آغاز کردند.
به نقــل از پلیس، وی افزود: در ایــن خصوص پرونده ای 
در پلیس آگاهی تشکیل شــده است و رسیدگی لازم تا 
حصول نتیجه در دســتور کار قرار دارد و نتیجه اقدامات 

متعاقباً اطلاع رسانی خواهد شد.

با حضور استاندار خوزستان و جمعی از مسئولان:
چهل و سومین سالگرد حماسه هویزه و 

یادواره شهدا دانشجو برگزار شد
آیین بزرگداشت چهل و سومین سالگرد شهادت مظلومانه 
سردار شهید سیدمحمدحسین علم  الهدی و همرزمانش 
در یادمان شــهدای هویزه برگزار شد.این آیین جمعه ۱۵ 
دی ماه در محل زیارتگاه شهدای هویزه با حضور علی اکبر 
حسینی محراب استاندار خوزستان و جمعی از مسئولان 
استانی برگزار شــد.در این آیین از کتاب »آستان قدس 

رضوی و نوسازی جهادی هویزه« نیز رونمایی شد.
همچنین در این مراســم آیت الله موسوی جزایری زعیم 

حوزه های علمیه خوزستان حضور داشت.

بارش باران و برف در برخی استان ها
رئیس مرکز ملی پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات 
وضع هوا با اشاره به ورود سامانه بارشی به شمال غرب 
کشــور، از بارش باران و برف در استان های آذربایجان 
غربی، آذربایجان شــرقی و غرب زنجان، کردســتان و 
کرمانشاه خبر داد.صادق ضیائیان ، با اشاره به وضعیت 
جوی استان های کشــور، اظهار کرد: جمعه، ۱۵ دی  با 
ورود سامانه بارشی به شمال غرب کشور در استان های 
آذربایجــان غربــی، آذربایجان شــرقی و غرب زنجان، 
کردستان و کرمانشــاه بارش باران و برف، گاهی وزش 

باد آغاز می شود.
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مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای خوستان خبر داد؛

آغاز مرحله منطقه ای مسابقات ملی مهارت کارکنان فراجا در اهواز

به میزبانی سازمان جهاد دانشگاهی خوزستان؛

رویداد فناوری های نوین شیمیایی در حوزه سلامت برگزار شد

نشانه های ام اس در زنان

رئیس شورای شهر اهواز:

استاندار و فرماندار به موضوع شهردار
 اهواز رسیدگی کنند

رئیس شورای شهر اهواز گفت: در 
یک کلانشهر مانند اهواز، شهردار 
شخص بسیار مهمی است و باید 
بتواند پاسخگو باشد؛ اینکه فلان 
جا را درست کرده است دستش 
درد نکنــد اما در کل یک شــهر 
باید رضایت مندی و آرامش ایجاد 

شود.
پورموسوی پس  سید محمدعلی 
از لغو یکصد و چهل و ســومین 
جلسه علنی شورای شهر اهواز که 
قرار بود برگزار شود، با تبریک روز 
زن اظهار کرد: مانند جلسات قبل 
اکنون هم این جلســه لغو شد. از 
حضور در این جلسه، دقت نظر و 
علاقه مندی به موضوعاتی که در 
شورا اتفاق می افتد تشکر می کنم 
و از اینکه امروز هم جلسه تشکیل 

نشد پوزش می خواهم.
 وی افــزود: در پی لغو جلســه 
رسانه ای  دوستان  برخی  گذشته 
نکته ای مطرح کردند. در جلسات 
که  شد  گفت وگوهایی  گذشــته 
بعضا این گفت وگو که بعد از اعلام 
لغو جلسه انجام شد، تند بود. یکی 

از دوستان گفت که ممکن است 
در ایــن گفت و گوها برخوردی یا 
اتفاقــی بیفتد کــه گفتم یکی از 
دینی،  مردم ســالاری  جلوه های 
حضور افراد جامعه علاقه مند باشد 
که می خواهند موضوعات مرتبط 
با شــهر را نزد قانون گذاران، وکلا 

و نمایندگان شان پیگیری کنند.
پورموســوی ادامــه داد: ما باید 
همیشــه از نشســتن محترمانه 
نــزد افــکار عمومــی و مــردم 
این  اســتقبال کنیــم و بــرای 
مواجهه محترمانه و دوســتانه و 
البته مواجهــه با صاحبان انقلاب 

اسلامی یعنی مردم باید پیش قدم 
باشیم و از این بابت نگرانی ندارم.

وی عنــوان کرد: البتــه برخی از 
دوستان گله مند بودند که ممکن 
است در الفاظی که به کار گرفته 
شده است نسبت به برخی دوستان 
نکات غیرمحترمانه ای مطرح شده 

اســت که من به جای کسانی که 
این نکات را گفتند و ممکن است 
بر اثر شدت عصبانیت بوده باشد، 
از جانب همکاران خودم در شورا 
پوزش می طلبم و امیدوارم به من 

ببخشند.
 رئیس شورای شــهر اهواز گفت: 
امروز هم جلســه تشکیل نشد و 
تشریف  شــورا  محترم  همکاران 
نیاوردند و جلسه با حضور هشت 

نفر، به رسمیت نرسید.
وی با اشاره به اعلام ختم جلسه 
به دلیل به حد نصاب نرســیدن 
تعــداد اعضای حاضــر در صحن 
در چهارمیــن روز متوالی افزود: 
در جلسه روز گذشته بسیاری از 
دوستان رســانه ای مطرح کردند 
به جای اینکه جلســه تمام شود 
و شــما بروید بهتر اســت اعضا 
بمانند و به سوالات پاسخ بدهند. 
البته وقتی کسی صحبت می کند 
مــن بایــد ادب به خــرج بدم و 
امروز  حرف هایش را گوش دهم. 
اعضای  هیات رئیســه و دیگــر 
شورای شهر در صحن می مانند و 


