
حدود ۲۲ ســال پیش برنامه رفع 
از  تغذیه کــودکان کمتر  ســوء 
پنج ســال به صورت پایلوت در 
هفت اســتان ناامن غذایی کشور 
با همکاری کمیتــه امداد، وزارت 
بهداشت و سازمان برنامه و بودجه 
آغاز شــد و پس از بررسی میزان 
توزیع سبد غذایی  اثربخشی آن، 
در کل کشــور توســعه یافت اما 
از ابتدای امســال ایــن برنامه در 
حالی به وزارت رفاه واگذار شــده 
که طبق اعلام کمیته امداد، این 
نهاد دیگر هیچگونه مسؤولیتی در 
خصوص توزیع ســبد و شناسایی 
نیازمندان ندارد، امــا از آنجا که 
مددجویــان تحــت پوشــش از 
ضعیف ترین اقشار جامعه هستند، 
طــی تعامــلات صورت گرفته با 
وزارت رفاه، مقرر شده امکاناتی در 
خصوص بهره مندی کودکان تحت 

پوشش کمیته امداد از این طرح 
صورت گیرد.

حسین خدرویسی، معاون حمایت 
و ســلامت خانواده کمیته امداد، 
با اشــاره به برنامه ارتقاء سلامت 
مادران بــاردار و شــیرده، اظهار 
کرد: سوء تغذیه یکی از مشکلات 
تغذیه ای شایع میان مادران باردار 
و شــیرده اســت که اختلال در 
رشــد و تکامل مغزی و جسمی، 
تضعیف سیســتم ایمنــی بدن، 
افزایش موارد مرگ و میر، افزایش 
هزینه های درمانی و مراقبت های 
پزشکی، افت تحصیلی و تحمیل 
هزینه های ســنگین به آموزش و 
پرورش کشــور و از دست دادن 
پیامدهــای  از  کاری  روزهــای 

نامطلوب آن به شمار می روند.
وی افزود: ســوء تغذیه مادر در 
بر  اثرات عمیقی  بارداری  دوران 

سلامت دوران بارداری می گذارد 
و سلامت مادر و جنین را حتی 
طی ســال های پــس از زایمان 

تحت تاثیر قرار می دهد.
معاون حمایت و سلامت خانواده 
کمیتــه امــداد از مهم ترین علل 
بروز ســوء تغذیه در مــادران را 
ناشــی از فقر، عدم دسترسی به 
بیکاری،  بی سوادی،  کافی،  غذای 
خشکســالی،  تغذیه ای،  ناآگاهی 
بحران هایــی همچــون ســیل، 
مثل  عفونی  بیماری های  اپیدمی 
شــیوع بیماری کوویــد- ۱۹ در 
شــرایط فعلی و تبعات اقتصادی 
آن عنوان کرد و گفت: مهم ترین 
مداخلاتی که باید برای پیشگیری 
گروه هــای  در  ســوءتغذیه  از 
آســیب پذیر تغذیه ای بکار گرفته 
با  خانوار  توانمندســازی  شــود، 
اجــرای طرح های اشــتغال زایی، 

کمک به افزایــش درآمد خانوار، 
آمــوزش تغذیــه ای بــه منظور 
اســتفاده بهینــه از منابع غذایی 
موجــود و در دســترس بویــژه 
آمــوزش و توانمندســازی زنان 
که مســئولیت تهیه و طبخ غذا 
در منزل را بــه عهده دارند و هم 
اســت  غذایی  کمک های  چنین 
که با جلــب همکاری بخش های 
مختلف توسعه، مشارکت جامعه و 
خیرین باید به مورد اجراء گذاشته 
شود.خدرویســی تاکیــد کــرد: 
سوءتغذیه  کنترل  و  پیشــگیری 

مــادران باردار نقــش مهمی در 
رشــد جســمی و تکامل مغزی 
جنیــن و همچنین حفظ و ارتقاء 
ســلامت مــادران دارد و هرگونه 
تاخیر در رساندن مواد مغذی به 
مادر و جنین طــی دوره بارداری 
و ماه های اول زندگی شــیرخوار 
غیرقابل  پیامدهــای  می توانــد 
جبرانــی از جمله افزایش مرگ 
و میر نوزاد بــه دلیل وزن کم، 
کاهش بهره هوشی و اختلال در 
توانمندی های جســمی و ذهنی 

کودکان به دنبال داشته باشد.

رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه 
با بیماری های غیــر واگیر مرکز 
بهداشــت خوزســتان با اشاره به 
میزان شیوع ۱۰ درصدی دیابت 
در ایران، گفــت: به علت افزایش 
روزافزون بیمــاری دیابت، اضافه 
وزن و چاقی، بــه تامین کمتر از 
۵ درصد انرژی روزانه از قندهای 

ساده تاکید شده است.
دکتر ســیما اورنگ  بــا تاکید بر 
لزوم کاهش مصرف قند و شــکر 
اظهار کرد: شیوع دیابت در ایران 
حدود ۱۰ درصــد )از هر ۱۱ نفر 
۱ نفــر( گزارش شــده اســت و 
پیش بینی می شود که ۴ میلیون 
نفر نیز از ابتــلای خود به دیابت 

بی خبر باشند.
وی افزود: طبق گزارش ســازمان 
جهانی بهداشــت، حــدود نیمی 
از افــرادی که هر ســاله به علت 
قندخــون بــالا فــوت می کنند، 
کمتر از ۷۰ سال سن دارند. طبق 
گزارش این ســازمان، بزرگسالان 
مبتــلا به دیابت، دو تا ســه برابر 
بیشــتر در معرض سکته قلبی و 

مغزی قرار دارند.
لزوم دریافــت تنها ۵ درصد 
انرژی روزانه از قندهای ساده 

رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه 

با بیماری های غیــر واگیر مرکز 
بر  گفت:  خوزســتان  بهداشــت 
اســاس توصیه ســازمان جهانی 
بهداشــت، کمتــر از ۱۰ درصد 
انرژی روزانه باید از قندهای ساده 
تامین شــود اما در حال حاضر به 
بیماری  افزایش روزافــزون  علت 
دیابــت، اضافــه وزن و چاقی، بر 
تامیــن کمتــر از ۵ درصد انرژی 
روزانه از قندهای ساده تاکید شده 
اســت.وی افزود: مصرف زیاد قند 
و شکر، شربت ها و نوشیدنی های 
شــیرین موجب بروز ســرطان، 
بیماری های قلبی - عروقی، اضافه 
وزن، چاقی و دیابت، پوســیدگی 

دندان و موارد دیگر می شود.
اورنگ عنوان کرد: بسیاری از مواد 
غذایی دارای شکر افزوده هستند. 
این نوع شــکر برای افزایش طعم 
به محصولاتی کــه در کارخانه ها 
یــا در خانــه تولید می شــوند، 
مهم تریــن  می شــود.  افــزوده 
نوشابه های  افزوده،  شــکر  منابع 
گازدار، ماءالشــعیر، آب میوه های 
صنعتی، شیرکاکائو، بستنی، انواع 
بیســکویت، کیک و شــیرینی و 

شکلات ها هستند.
وی افزود: زنان در روز نباید بیش 
از ۱۰۰ کالــری معادل ۶ قاشــق 

چای خوری و مــردان نباید بیش 
از ۱۵۰ کالری معادل ۹ قاشــق 
چای خوری قند و شــکر مصرف 
کنند. این مقدار شامل قند پنهان 
در مــواد خوراکی مثل عســل، 
مربا، بســتنی، نوشابه و آب میوه، 

شیرینی و شکلات هم می شود.
قند پنهان  

اورنــگ با اشــاره به مقــدار قند 
مــواد غذایــی عنوان  پنهان در 
غذاخوری  قاشــق  یــک  کــرد: 
ســس گوجه فرنگی حدود ۴ گرم 
شــکر معادل حدود یک قاشــق 
چای خوری، یک قوطی نوشــابه 
شیرین شــده با شــکر ۳۰ گرم 
معادل ۱۰ قاشــق چای خوری و 
دو قاشــق غذاخوری شکلات نیز 
حــدود ۲۱ گرم شــکر معادل ۷ 

قاشق چای خوری شکر دارد.
توصیه های خودمراقبتی برای 

کاهش مصرف قند و شکر
رئیس گروه پیشــگیری و مبارزه 
با بیماری های غیــر واگیر مرکز 
اینکه  بیان  با  بهداشت خوزستان 
عادت کردن ذائقه به مواد شیرین 
به طــور معمول از دوران کودکی 
شــروع می شــود، گفت: توصیه 
می شود مصرف مواد غذایی دارای 
قندهای ســاده مانند شــیرینی، 

انواع  مربــا،  آب نبات،  شــکلات، 
شربت ها، نوشابه ها و آب میوه های 
صنعتــی کاهش یابــد و به جای 
مصــرف نوشــابه های شــیرین، 
آب میوه های صنعتی و نوشابه های 
گازدار از آب، دوغ، کفیر، آب میوه 
طبیعی و مواد غذایی مانند آن ها 

استفاده شود.
وی افزود: بــرای آگاهی از میزان 
قند و شکر در مواد غذایی آماده، 
به برچسب روی بسته بندی آن ها 
انتخاب شود  و محصولاتی  توجه 
که حــاوی کمترین مقــدار قند 
افزوده هســتند. هنــگام پخت و 
تهیه غذا نیز مقدار شکر مصرفی 

کاهش یابد.
اورنگ عنوان کرد: در میان وعده ها 
یــا  تــازه  میوه هــای  از  بایــد 
به  ســبوس دار  بیســکویت های 
جای کیک ها و شــیرینی های تر 
که پرچرب و شــیرین هســتند، 

استفاده شود. هنگام تهیه کیک ها 
و شیرینی های ساده خانگی نیز به 
جای شکر از میوه های تازه، بخارپز 
یا پخته شده اســتفاده شود.وی 
افزود: همراه چــای نیز از چند 
انجیر خشک،  دانه توت خشک، 
کشــمش و یا ســایر خشکبارها 
به جای قند و شــکر اســتفاده 
پیشــگیری  گروه  شــود.رئیس 
بیماری هــای غیر  با  و مبــارزه 
واگیر مرکز بهداشــت خوزستان 
گفــت: بهترین راه کــم کردن 
نخریدن  شــیرینی ها،  مصــرف 
یا کمتــر خریدن آن ها اســت. 
انواع شیرینی،  سعی شود خرید 
کلوچه، شــکلات، کیک و مواد 
قنــدی محــدود و منحصــر به 
مناســبت های خاص شــود و از 
انبار کردن مــواد غذایی دارای 
قند در کابینت آشــپزخانه جدا 

پرهیز شود. 
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رئیس دانشگاه خبر داد
همکاری دانشگاه آزاد خوزستان در ۲۷ 

طرح تحقیقاتی صنایع
رئیس دانشگاه آزاد اسلامی خوزستان با اشاره به اجرای 
طرح های پژوهشی، از همکاری این دانشگاه با صنایع 

خوزستان در قالب ۲۷ طرح تحقیقاتی خبر داد. 
دکتر علی افروس، با اشــاره به اقدامات شاخص پژوهشی 
دانشگاه آزاد، اظهار کرد: در سند تحول و تعالی دانشگاه آزاد 
اســلامی، ۱۰ بسته کاری برای اجرای سند پیش بینی شده 
است که یکی از بسته های مهم آن، بسته پژوهش، فناوری، 
نوآوری و کارآفرینی است.وی ادامه داد: یکی از موفقیت های 
دانشگاه آزاد اسلامی استان خوزستان در سند تحول و تعالی 
دانشــگاه، ۲۷ طرح تحقیقاتی مشترک میان این دانشگاه و 
ســازمان ها، صنایع مختلف و دســتگاه های اجرایی استان 
خوزستان است.رئیس دانشگاه آزاد اسلامی خوزستان گفت: 
یکی از ایــن پروژه ها و طرح های مهــم، راه اندازی نیروگاه 
خورشیدی کوچک در دانشــگاه است که به واسطه اجرای 
این پروژه، تیم دانشجویی اجراکننده موفق به دریافت بورسیه 
تحصیلی در یکی از دانشگاه های معتبر کشور انگلیس شد و با 
هدف اجرایی کردن پروژه نیز یک قرارداد با شهرستان امیدیه 
منعقد شد.افروس عنوان کرد: همچنین یک پروژه بزرگ 
و مهم تحت عنوان ســاخت دو موتور درون چاهی نفت با 
شــرکت ملی مناطق نفت خیز جنوب منعقد شده و قرار 
است در قالب آن، موتورهای درون چاهی با همت و تلاش 

متخصصان دانشگاه اجرایی شود.

پلمب ۶ مرکز غیر مجاز زیبایی در بهبهان
معاون درمان دانشــکده علوم پزشکی بهبهان از پلمب 

۶ مرکز غیر مجاز زیبایی در این شهرستان خبر داد.
دکتــر محمدرضا خواجه پــور اظهار کــرد: با تلاش 
کارشناســان نظــارت بــر درمــان معاونــت درمان 
دانشــکده علوم پزشکی بهبهان، شش مرکز غیر مجاز 
زیبایی در ســطح شــهر بهبهان پلمب شد.وی افزود: 
ایــن مراکز که بــا دخالت در امور پزشــکی موجب 
آســیب به سلامت بیماران و مراجعان به مراکز زیبایی 
می شــدند با هماهنگی با نهادهــای قضایی و انتظامی 
پلمب و پرونده این مراکز برای ادامه مراحل رســیدگی 
به مراکز قضایی ارسال شد.معاون درمان دانشکده علوم 
پزشکی بهبهان گفت: شــهروندان برای حفظ سلامت 
خــود، از مراجعه به مراکــز غیرمجاز خودداری کنند و 
تخلفات مراکز درمانی را از طریق ســامانه ۱۹۰ وزارت 
بهداشــت یا با مراجعــه حضوری به حــوزه نظارت بر 
درمان معاونت درمان دانشــکده علوم پزشکی بهبهان 

گزارش دهند.

هوای خوزستان؛ یک شهر
 »قرمز«، ۷ شهر »نارنجی«

بر اســاس اعلام ســامانه پایش کیفی هوای کشــور، در 
ساعت ۱۱ امروز )۹ دی ماه( شاخص کیفیت هوا بر اساس 
اندازه گیری ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در ایستگاه 
خرمشهر ۱۵۷ میکروگرم بر مترمکعب بوده بنابراین هوای 

این شهر در وضعیت »ناسالم« و »قرمز« بوده است.
در این مدت هوای اهواز، شوشــتر، سوســنگرد، آبادان، 
شادگان، ماهشهر و هندیجان در شــرایط »ناسالم برای 
گروه های حساس« و »نارنجی« بوده است.طبق شاخص 
ذرات ۲.۵ میکرون هوای اندیمشــک و دزفول در شرایط 
»قابل قبول« بوده و هوای هیچکدام از شهرهای خوزستان 

در وضعیت »پاک« نبوده است.
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واگذاری رفع سوءتغذیه کودکان به وزارت رفاه

رئیس گروه بیماری های غیر واگیر مرکز بهداشت خوزستان عنوان کرد؛

شیوع  ۱۰ درصدی دیابت در ایران

عیسی زارع پور؛

ضرر دکل های مخابرات به اندازه تلفن همراه نیست
وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات 
با اشاره به برنامه ریزی برای حل 
مخابرات  دکل های  مشکل  شدن 
و تلفن های همراه در تهران، گفت: 
هیبت دکل ترســناک است ولی 
ضرر آنهــا به انــدازه تلفن همراه 

نیست.
عیسی زارع پور در حاشیه جلسه 
دولت درباره قطع شــدن برخی 
دکل هــای تلفن های همــراه در 
تهران، اظهار کرد: یک مساله ای 
که در تهران و برخی کلان شهرها 
 BTS داریم این است که برخی
و ســاتهای اپرتورهــای همــراه 
کــه عموما در فضــای عمومی و 
وپارک ها نصب شــده اند با حکم 
ماده ۱۰۰  مواجه شده و تخریب 
شده  یا خاموش شوند. با همراهی 
خوب شــهردار تهــران در هفته 
برگزار  اپراتورها  با  گذشته جلسه 

شــده و تصمیم گیری شــده که 
مشکل حل شود.

وی ادامــه داد: قریــب بــه هزار 
سایت مشــمول حکم ماده ۱۰۰ 

شــده بود که با همراهی شهردار 
تهران، مســاله آنها حل شــده و 

امیدواریم در آینده سازوکاری در 
نظر گرفته شود که چنین مشکلی 
بوجود نیاید. منافع BTS ها به 
مردم می رسد و نباید صرفا نگاه 

اقتصادی داشت.
وزیر ارتباطــات درباره زمان حل 
شدن این مشکل، بیان کرد: زمان 
بندی انجام شده و اپراتورها باید 
جرایمــی را پرداخت کنند. البته 
از نصب  بحــث ممانعت مــردم 
دکل ها  و BTS ها در مجاورت 
منازل خود یکی از موانع توســعه 
شبکه همراه است که بارها گفته 
ام این ها ضرر ندارند و مدام این ها 
را پایش و اندازه گیری می کنیم و 
به مراتب پایین تر از استاندارهای 
مردم  و خیال  اســت  بین المللی 
راحت باشد. هیبت دکل ترسناک 
است و من این را قبول دارم ولی 

ضرر آنها به اندازه گوشی نیست.

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای عزیزاله موســوی تنگ ریگ بــه موجب دو برگ 
استشــهادیه گواهی شــده در دفترخانه اسناد رسمی 
شــماره ۱۵8 ایذه مدعی است سند ششدانگ مالکیت 
پلاک ۱۶۰۵/۲۳۹8 به ۵۱۴۹۳۹ ســری الف سال ۹۱ 
واقع در بخش ۱ ایذه که به نام عزیزاله موســوی تنگ 
ریگ ثبت شده که به علت جابجایی مفقود شده لذا در 
اجــرای تبصره یک اصلاحی ماده ۱۲۰ آئین نامه قانون 
ثبت مراتب اعلام تا هر کس که مدعی انجام معامله و یا 
وجود سند مالکیت مذکور در نزد خود می باشد از تاریخ 
انتشــار آگهی ظرف مدت ۱۰ روز )ده( اعتراض خود را 
کتبا و ضمن ارائه اصل سند مالکیت و یا سند خریداری 
به این اداره اعلام نماید ســند مالکیت مفقود شــده از 

درجه اعتبار ساقط خواهد شد.
شناسه آگهی: ۶/۱۱۹/الف-م

باقری- کفیل اداره ثبت اسناد و 
املاک ایذه


