
مدیرکل مدیریت بحران خورستان 
با اشــاره به زلزله قلعــه خواجه 
اندیکا گفت: تاکنون گزارشــی از 

خسارت نداشته ایم.
مرتضی شــرف الدین شیرازی، با 
اشــاره به وقوع زلزله ای به بزرگی 
۴.۳ ریشتر در قلعه خواجه اندیکا 
اظهار کرد: با توجه به شدت این 
زمین لــرزه، لرزش هــا در برخی 
شهرستان های اطراف نیز احساس 

شد. وی افزود: تاکنون موردی از 
وقوع خسارت در این شهرستان ها 
کــه زلزلــه را احســاس کردند، 
اســت.مدیرکل  نشــده  گزارش 
مدیریت بحران خورستان با اشاره 
به اعــام آماده باش به فرمانداران 
و دستگاه های امدادی و عملیاتی 
گروه های  گفت:  اطراف  شهرهای 
ارزیــاب بــه محــل حادثــه در 
روستاهای کانون این زلزله، اعزام 

شــدند و درحال بررسی هستند 
اما تاکنون گزارشــی از خسارت 

نداشته ایم.
مرکز  لرزه نــگاری  شــبکه های   
لرزه نــگاری کشــوری موسســه 
ژئوفیزیک دانشــگاه تهران زلزله 
)اول  روز   ۲۱:۱۸:۵۵ ســاعت 
دی ماه( زلزله ای بــه بزرگی ۴.۳ 

ریشتر قلعه خواجه  را ثبت کرد.
ایــن زمین لرزه کــه در عمق ۱۷ 

کیلومتری زمین رخ داده اســت، 
در مختصــات ۳۲.۱۳۵ درجــه 
عرض شــمالی و ۴۹.۵۱۹ درجه 

طول شرقی ثبت شده است. پس 
از این زمین لرزه چند پس لرزه نیز 

در این منطقه رخ داده است.

با توجــه به افزایش موارد ابتا به 
سرطان پوســت در نقاط مختلف 
جهان در سال های اخیر، ضرورت 
نشانه های مهمی که  بدانیم  دارد 
با دیدن آن هــا باید به متخصص 

پوست مراجعه کنیم، کدامند؟
 داده ها نشــان می دهد که میزان 
ابتا به ســرطان پوست در افراد 
بــالای ۵۴ ســال از دهه ۱۹۹۰ 
تقریبا دو برابر افزایش یافته است 
و در سال های ۲۰۱۷ تا ۲۰۱۹ از 
هــر ۱۰۰ هزار نفر، حدود ۶۲ نفر 

به این بیماری مبتا شده اند.
کارشناســان تشخیص به موقع را 
کلیــد درمــان موفقیت آمیز این 
بیمــاری می دانند، نکته ای که در 
مورد ســایر ســرطان ها هم مهم 

است.
نشــانه هایی کــه بایــد در مورد 
خال هایتــان به آنهــا دقت کنید 

عبارتند از:
شکل نامنظم

ســازمان ملی خدمات ســامت 
می گویــد   )NHS( انگلیــس 
خال های معمولی گردند و حاشیه 
صاف و رنگی یکنواخت دارند. اما 
مانوما، تومور ناشی از سلول های 
مانیــن دار کــه تومور پوســتی 
محسوب می شــود، غالبا نامنظم 
اســت، ممکــن اســت دو نیمه 
باشــد و هر نیمه شکلی متفاوت 

و حاشیه ای ناهموار داشته باشد.
رنگ مختلط

تک رنگ  معمــولا  معمولی  خال 

اســت اما مانوما غالبــا ترکیبی 
از دو یا چنــد رنگ دارد یا توزیع 

رنگ ها نامتناسب است.
اندازه

مانوما معمــولا بزرگ تر از خال 
معمولی اســت و در بیشتر اوقات 
بیش از شش میلی متر قطر دارد.

تغییر شکل
به گفته متخصصان پوســت، در 
صورت مشــاهده خــال جدید یا 
هرگونــه تغییــری در خال های 
موجود، باید به پزشــک مراجعه 

کنید.
خونریزی/ خارش

سایر نشــانه هایی که باید مراقب 
آن ها باشــید عبارتند از خال های 
متــورم و دردنــاک، خونریزی یا 

خارش خال.
در صورتی که هر یک از این عائم 
را در پوست خود مشاهده کردید، 

برای احتیاط بیشــتر سراغ  باید 
پزشک بروید تا او خال را بررسی 
کند.به توصیه متخصصان پوست، 
بهتر است کمتر در معرض تابش 
آفتاب قــرار بگیرید - در ســایه 
بمانید و سر و بدنتان را بپوشانید 
- همچنین مرتب ضدآفتاب بزنید.

داشــتن پوست روشــن، سابقه 

آفتاب سوختگی، قرارگیری بیش 
از حــد در معرض نور فرابنفش، 
زندگی در نزدیکی خط استوا یا 
زیاد  داشتن خال های  ارتفاعات، 
و  غیرعادی، سابقه خانوادگی  یا 
سیستم ایمنی ضعیف از عواملی 
است که ممکن است خطر ابتا 

به مانوما را افزایش دهند.

سخنگوی ســازمان غذا و دارو از 
تأمین و توزیع ۱۲ میلیون و ۶۰۰ 
رگولار  شیرخشــک  قوطی  هزار 

طی آذرماه امسال خبر داد.
 دکتر سجاد اسماعیلی با اشاره به 
فعالیت شبانه روزی چرخه تأمین 
و توزیع شیرخشــک اظهار کرد: 
با تخصیص ارز و تأمین مناســب 
ماده اولیه شیرخشک طی ماه های 
اخیر، میزان تولید این فرآورده به 
صورت چشمگیری افزایش داشته 
با نظارت های  اســت. همچنین 

میدانی، سرعت توزیع شیرخشک 
به داروخانه ها و در نهایت مصرف 
کننده بســیار بیشتر از قبل شده 
اســت. وی افزود: در حال حاضر 
هیچ مشــکلی در خصوص تأمین 
معمولی)رگولار(  شیرخشک های 
وجود ندارد و بازار به تعادل عرضه 

و تقاضا رسیده است.
اســماعیلی بــا تأکید بــر اینکه 
سازمان غذا و دارو عاوه بر نظارت 
بر کیفیت فرآورده های ســامت 
محور تسهیل دسترسی مردم به 

این فرآورده ها را هم جزو وظایف 
ذاتی خود می داند گفت: با اجرای 
طرح ساماندهی شیرخشک، ضمن 
اصــاح سیاســت های ارزی این 
حوزه و حمایت از تولیدکنندگان 
این حوزه، هیچ تغییر قیمتی در 
این فــرآورده برای مصرف کننده 
واقعی صورت نگرفته اســت و با 
زیر دوسال  ارائه کدملی کودکان 
قیمت  تغییر  بدون  شیرخشــک 
اعام  اســت.بنابر  دســترس  در 
سازمان غذا و دارو، وی همچنین 

گفت: تغییر سیاســت های ارزی 
و اصــاح قیمت شیرخشــک بر 
تولیدکنندگان  درخواست  مبنای 
و در راســتای حمایت از آن ها و 

همچنین مصوبه ستاد تنظیم بازار 
صورت گرفته و هیچ گونه مشکلی 
در چرخه تامین ماده اولیه و تولید 

شیرخشک وجود ندارد.
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مدیرکل هواشناسی خوزستان خبر داد
پیش بینی بارندگی کمتر از نرمال برای 

زمستان خوزستان
مدیرکل هواشناسی خوزستان از پیش بینی بارندگی کمتر 
از نرمال در زمســتان امســال در سطح استان خوزستان 

خبر داد.
محمد ســبزه زاری، با اشاره به وضعیت بارندگی در فصل 
زمســتان اظهار کرد: فعا بر اساس مدل های پیش بینی 
فصلی، وضعیت بارندگی در فصل زمستان خوب نیست و 

کمتر از نرمال پیش بینی می شود.
وی افــزود: احتمال می رود در فصل بهار بارندگی بهتری 
داشته باشیم و در حد نرمال باشد هر چند انجام پیش بینی 

از هم اکنون برای فصل بهار، زود است. 
مدیرکل هواشناسی خوزستان در خصوص علت خطا در 
پیش بینی بارندگی در فصل پاییــز گفت: میزان خطای 
مدل های پیش بینی های فصلی بالا اســت و بیشــترین 

صحت این مدل ها ۷۰ درصد است.
ســبزه زاری بیان کــرد: مدل های پیش بینــی فصلی با 
مدل های کوتاه مدت تفاوت زیادی دارند؛ دقت مدل های 
پیش بینی کوتاه مدت بالای ۹۰ درصد اســت اما صحت 
مدل های فصلی این گونه نیســت. پیش بینی در کل دنیا 
همین شرایط را دارد و هنوز راه مطمئنی برای پیش بینی 

طولانی مدت و چند ماهه به دست نیامده است.
وی افزود: در حال حاضر برخی کشورها در حال استفاده 
از روش های هوش مصنوعی بــرای پیش بینی مدل های 
فصلی هســتند و ادعا دارند که صحت این روش ها بهتر 

است اما هنوز در دنیا عملیاتی و تایید نشده اند.

دستگیری ۵ نفر از عاملان تیراندازی 
در دشت آزادگان

 فرمانده انتظامی دشــت آزادگان از دستگیری پنج نفر از 
عامان تیراندازی در این شهرستان خبر داد.سرهنگ جواد 
مراونه اظهار کرد: در پی وقــوع یک فقره تیراندازی غیر 
مجاز به اماکن خصوصی و ایجاد ناامنی در دشت آزادگان 
و اعام نارضایتی شــهروندان در پی این شرایط، موضوع 
ســریعا در دســتور کار ماموران پلیس با همکاری پلیس 
اطاعات شهرستان قرار گرفت.به نقل از پلیس وی افزود: 
ماموران با انجام اقدامات اطاعاتی و تخصصی و بررســی 
میدانی موفق به شناســایی پنج نفر از عامان تیراندازی 
در سطح شهرستان شــدند و در عملیات های ضربتی و 
غافلگیرانه آنان را در مخفیگاه شان دستگیر کردند.مراونه 
بیان کرد: ماموران پلیس در بازرسی از مخفیگاه متهمان 
یک قبضه ساح شــکاری مورد استفاده در تیراندازی به 
اماکن خصوصی را کشــف کردند.فرمانده انتظامی دشت 
آزادگان بــا تاکید بر اینکه اقدامــات و رفتارهای عامان 
تیراندازی موجب تشــویش اذهان عمومی و القای حس 
نا امنی در جامعه می شــود، عنوان کرد: متهمان پس از 
تشــکیل پرونده برای ســیر مراحل قانونی تحویل مرجع 

قضایی شدند.

یک مسئول تاکید کرد
افراد دارای اولویت در اسرع وقت 

واکسن آنفلوانزا تزریق کنند
رئیس مرکز بهداشــت اســتان قم، اظهار کرد: در مرکز 
بهداشت اولویت تزریق واکســن آنفلوانزا با زنان باردار و 
زنان دو هفته پس از زایمان، بیماران مبتا به ســرطان، 
گیرندگان پیوند، دیالیزی، بیماران خاص و صعب العاج، 
افراد دارای بیماری های مزمن ریوی و آسم کنترل نشده، 
بیماران قلبی عروقی، کلیوی، کبدی، خونی، دیابتی است.

دکتر مجید اصغری رئیس مرکز بهداشــت استان قم در 
گفت وگو با ایســنا، با بیان اینکه تزریق واکســن آنفلوانزا 
بهترین و موثرترین راه پیشــگیری از عوارض و خطرات 
ناشی از بیماری آنفلوانزا است، اظهار کرد: واکسیناسیون 
در برابــر آنفلوانــزا به طــور مؤثری از بیماری شــدید و 
عوارض آن، مراجعات ســرپایی و میزان بستری شدن در 
بیمارســتان به علت بیماری آنفلوانزا جلوگیری می کند.

معاون بهداشتی دانشــگاه علوم پزشکی استان قم ادامه 
داد: تزریق واکســن آنفلوانزا در بالغین خطر مرگ ناشی 
از آنفلوانــزا را حدود ۳۱ درصد کاهش می دهد؛ همچنین 
واکسن آنفلوانزا خطر بستری شدن در بخش مراقبت های 
ویــژه را ۶۰ تا ۸۲ درصد کاهــش می دهد.اصغری تاکید 
کرد: در مرکز بهداشــت اولویت تزریق واکسن آنفلوانزا با 
زنــان باردار و زنان دو هفته پس از زایمان، بیماران مبتا 
به ســرطان، گیرندگان پیوند، دیالیزی، بیماران خاص و 
صعب العاج، افراد دارای بیماری های مزمن ریوی و آسم 
کنترل نشده، بیماران قلبی عروقی، کلیوی، کبدی، خونی، 
دیابتی است.رئیس مرکز بهداشت استان قم یادآور شد: به 
کلیه افراد با سن بالای ۶۵ سال و افراد دارای چاقی مفرط 

واکسیناسیون آنفلوانزا توصیه می شود.
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مدیرکل مدیریت بحران خورستان:

خسارتی از زلزله قلعه خواجه گزارش نشده است

علائم سرطان پوست چیست؟

رکورد تأمین و توزیع شیرخشک در کشور شکست؛

توزیع بیش از ۱۲ میلیون شیرخشک رگولار در آذرماه

مدیرکل حفاظت محیط زیست خوزستان عنوان کرد

مخالفت محیط زیست با شرایط اجرای توسعه 
میدان نفتی »سهراب« در هورالعظیم

مدیرکل حفاظت محیط زیســت 
طرح  خصــوص  در  خوزســتان 
توســعه فعالیــت میــدان نفتی 
ســهراب در تــالاب هورالعظیم، 
گفت: ما با شــرایط اجرای کار در 

تالاب مخالف هستیم.
داود میرشــکار، بــا اشــاره به 
برگزاری جلســه کمیته ارزیابی 
طرح توسعه فعالیت میدان نفتی 
ســهراب در تــالاب هورالعظیم 
که هفته گذشــته در ســازمان 
برگزار  زیســت  محیط  حفاظت 
شــد، اظهار کرد: در بحث طرح 
ســهراب  نفتی  میدان  توســعه 
تعهداتــی وجــود دارد که باید 
اجرایی شــوند اما از سوی دیگر 
در این پروژه، از مــوارد قانونی 

تخطی شده است.
وی افزود: در کمیته ارزیابی طرح 
این  توسعه میدان نفتی سهراب، 
گرفتند.  قــرار  بحث  مورد  موارد 

همچنان کار کارشناســی در این 
خصوص در حال انجام اســت و 
قرار بر این اســت که موضوعات 

نهایی شوند و سپس  کارشناسی 
تصمیم نهایی اتخاذ شود.

مدیرکل حفاظت محیط زیســت 

نحوه  خصــوص  در  خوزســتان 
اجرایی شــدن این طرح گفت: ما 
با شــرایط اجــرای کار در تالاب 

مخالف هستیم.
هستیم  درصدد  افزود:  میرشکار 
در طرح توســعه میــدان نفتی 
ســهراب از روش های نوین تری 
برای حفر چاه اســتفاده شود به 
گونه ای که عملیات حفر چاه در 

خارج از تالاب باشد. 
طرح میدان نفتی سهراب اواخر 
دهه ۸۰ فعالیتش را شروع کرد 
و تاکنــون دو حلقــه چاه حفر 
که  اســت  مدتی  اســت.  کرده 
نفت  توسعه  مهندســی  شرکت 
)متــن( تقاضای حفر حدود ۲۰ 
حلقــه چــاه را داده که گزارش 
در  آن  زیســتی  محیط  ارزیابی 
حال انجام اســت. این در حالی 
اســت که اردیبهشت ماه امسال 
همزمان با ســفر رئیس جمهور 
اجرایی  عملیات  خوزســتان  به 
توســعه میدان مشــترک نفتی 

سهراب آغاز شد.


