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خودکشی و ادبیات
*دکتر آزیتا صادقی

تابســتان اســت. در اخبار می بینم دختری از اهالی 
ادبیــات و ترجمه خودکشــی کرده اســت. ناراحت 

کننده است. دل آدم ریش می شود از جوانی و زیبایی اش. 
بــا خودم می گویم چطور ادبیات نتوانســت نجاتش بدهد. خودم هر زمان از روزگار 

به تنگ می آیم به ادبیات و شــعر پناه می برم. 
بعــد یادم می آید غول ادبیات داســتانی ایران یعنی صادق هدایت هم خودکشــی 
کرد، اصلا چنان این کلمه با اســم هدایت عجین شده که انگار روح کلمه خودکشی 
به قبل و بعد از صادق هدایت تقســیم شــده اســت. خودش می گفت خودکشی از 

بعضی ها هست.  با  اول 
غزاله علیزاده هم در جنگل های شــمال با خود چنین کرد.

 ویرجینیا وولف نویســنده بزرگ انگلیســی بارها قصد خودکشی کرد و آخر سر با 
وجود اینکه شــوهرش چندبار او را نجات داد اما همواره در اندیشــه رها شــدن از 
زندگی بود. او هیچگاه از نحوه انتشــار و بازخورد کتاب هایش در جامعه راضی نبود. 
با وجود اینکه همســرش به خاطر او یک بنگاه نشر کتاب به راه انداخت اما این هم 
او را راضــی نکرد و بالاخره روزی در غیاب او با جیب های پر از ســنگ خود را در 

رودخانه انداخت و از سگ ســیاه افسردگی به دنیای دیگری گریخت.
 توی دنیا هیچ چیز قطعا دلیل هیچ چیز دیگری نیســت. 

چیزی که برای عده ای درمان اســت شــاید برای بقیه درد باشد. شاید این ادبیات 
که ما را به لذتی معنوی و ماورایی می رســاند برای هدایت و علیزاده و ولف آنچنان 
فهــم و درک عمیقی ایجاد می کــرده که هیچ جور نمی توانســتند تعادلی بین این 

دنیــا و آن فهم عمیق برقرار کنند. 
خودشــان را همچون پرنده ای اسیر در دنیایی سراســر هیچ و پوچ می دیده اند که 
ســطح درکشان از هستی با فهم مردمان ساده اندیش جور در نمی آمده است. روح 
نا آرامشــان را در قفس تن نتوانســتند به آرامش و بودن و ایستادن مجاب کنند. 

قوانین دنیا هرگز ســرخطی و ســاده نیســتند این را علاوه کنید بــر پیچیدگی ذاتی 
انســانها؛ در نهایت به لابیرنت پیچیده ای می رسید که  هیچ منطقی را بر نمی تابد.


