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پایان هفته اول لیگ وزنه برداری خوزستان با 
قهرمانی نفت مسجدسلیمان

تیم نفت مسجدســلیمان در پایان هفته اول لیگ وزنه برداری خوزستان 
در مکان نخست قرار گرفت.هفته اول این رقابت ها روز گذشته ۲۶ آبان 
ماه با حضور ۴۴ ورزشــکار در قالب ۵ تیم در سالن شهدای وزنه برداری 

خوزستان در اهواز برگزار شد.
 در پایان هفته نخست، نفت مسجدسلیمان با ۷۷۹ امتیاز اول شد. نفت 
اهواز با ۷۶۹ امتیاز دوم شد و نفت امیدیه با ۶۲۴ امتیاز در رده سوم قرار 
گرفت. همچنین تیم های نفت گچســاران با ۳۴۶ امتیاز و هیات اهواز با 

۷۱ امتیاز به ترتیب چهارم و پنجم شدند.

پرورش خواه: 
چرا علیه استقلال سمپاشی می کنند؟

بازیکن پیشــین اســتقلال درباره اولین گلزنی بلانکو با پیراهن این تیم 
گفت: بلانکو زمانی که برابر تراکتور تبریز فیکس شــد نشان داد که چه 
بازیکن توانمندی است.بهروز پرورش خواه، بازیکن پیشین استقلال درباره 
شرایط این تیم اظهار کرد: استقلال مقابل تراکتور با انگیزه بالا ظاهر شد 
و توانست تیم خوب تراکتور را که از تمام جهات از بهترین های لیگ برتر 
است با یک نمایش منطقی از پیش رو بردارد. امیدوارم استقلال همچنان 

روند رو به رشد خودش را ادامه دهد.
او درباره عملکرد خط دفاع اســتقلال ادامه داد: کادر فنی توانسته دفاع 
تیمی اســتقلال را سازماندهی کند. این تیم با انسجام تیمی، سخت گل 
می خــورد و به اندازه هم گل می زند. اگر دســت جواد نکونام بازتر بود و 
نفرات لازم را در اختیار داشت استقلال می توانست تعداد گل های خود را 

افزایش دهد و عملکرد بهتری هم داشته باشد.
بازیکن سابق استقلال درباره گلزنی بلانکو افزود: بلانکو به عنوان تعویضی 
در یکی، دو بازی به میــدان رفت و زمانی که برابر تراکتور تبریز فیکس 
شد نشان داد چه بازیکن توانمندی است. او در ادامه می تواند بهتر از این 

هم ظاهر شود.
پرورش خواه درباره شــایعه کسر امتیاز از استقلال به خاطر عدم رعایت 
سقف قرارداد بیان کرد: استقلال به خوبی بحث سقف قراردادها را رعایت 
کرده و همین طور که در هفته های گذشــته شــاهد بودید از سرمربی 
گرفتــه تا دیگر بازیکنان هرکس به مقداری از قرارداد خود کســر کرده 
تا ســقف قراردادها رعایت شود. انتشار چنین شایعاتی درست نیست. به 
عنوان یک فوتبالی با سقف بودجه و قرارداد موافق نیستم اما اگر این یک 
قانون است چرا برخی تیم ها اضافه بر نیاز خود خریدهای آنچنانی انجام 
دادند و هر چه ســتاره در بازار موجود بود خریدند و حالا علیه استقلال 

سمپاشی می کنند؟

عبداللهی: 
شکست مراکش دور از دسترس نوجوانان نیست

نصــرالله عبداللهی، بازیکن پیشــین تیــم ملی فوتبال ایــران می گوید 
با پتانســیلی که تیم ملی نوجوانان دارد شکســت دادن مراکش دور از 

دسترس نیست.
نصــرالله عبداللهی درباره برتری تیم ملی فوتبــال نوجوانان ایران مقابل 
نیوکالدونیا در جام جهانی اظهار کرد: تیم ملی بازی خوبی کرد و حریف 
هم تیمی نبود که بخواهد آنها را به چالش بکشد ولی با نظر حسین عبدی 
موافقم، باید گل های بیشــتری می زدیم. اگر از فرصت ها بیشتر استفاده 
می کردیم می توانســتیم با تفاضل گل حتی به عنوان صدرنشین به دور 

بعدی صعود کنیم.
او دربــاره صعود تیم ملی به دور حذفی عنوان کرد: حداقل حق این تیم 
صعود به دور حذفی بود و راه درازی در پیش خواهند داشــت. شناخت 
زیــادی از حریف ایــران یعنی مراکش ندارم ولی با نمایشــی که از تیم 
خودمان مقابل انگلیــس و برزیل دیدم، آنها توانایی مقابله با تمام تیم ها 

را دارند. 

پاورلیفتینگ هیات  انجمــن  رئیــس 
بدنســازی و پرورش اندام خوزســتان 
خطاب به مدیرکل ورزش و جوانان استان، 
گفــت: امیدوارم بنی تمیم نیم نگاهی به 
هیات بدنســازی خوزستان داشته باشد 
زیرا واقعا از نداشتن سخت افزار که سالن 
می کشیم.رضا  عذاب  اســت،  مسابقات 
حسین پور با اشاره به اهداف ترسیم شده 
برای پاورلیفتینگ خوزستان، اظهارکرد: 
خوشبختانه اهدافی که طی چهار سال 
گذشته ترسیم کرده بودیم در حال تحقق 
هستند؛ هدف کوتاه مدت ما شناسایی 
اســتعدادها و افزایــش ســطح کیفی 
مســابقات و هدف میان مدت ما کسب 
عنوان های قهرمانی در سطح کشور بود. 
همچنین تیم داری در لیــگ برتر جزو 
پاورلیفتینگ  انجمن  بلندمدت  اهداف 
خوزســتان محسوب می شــود که به 
لطف باشگاه ملی حفاری و مدیرعامل 
این باشگاه، تاکنون توانسته ایم در لیگ 
برتر و باشــگاه های جهان به دو عنوان 
قهرمانی دســت پیدا کنیم. با توجه به 
اینکه من ســرمربی تیم پارولیفتینگ 
ملی حفاری نیز هستم امسال هم تیم 

را برای قهرمانی در لیگ برتر بسته ایم.
مسابقات  در  خوزستانی   ۳ حضور 

آسیایی مالزی
وی ادامــه داد: همچنین هدف دیگر ما 
این بود که ورزشــکاران مان در ســطح 
بین المللــی موفــق به کســب مقام و 
افتخارآفرینی برای اســتان خوزســتان 
شــوند که خدا را شــکر در حال حاضر 
دو ملی پوش داریم که همراه با تیم ملی 
پاورلیفتینگ به مسابقات آسیایی مالزی 
اعزام خواهند شــد و روی سکو خواهند 
بود. خودم نیز به عنوان مربی تیم ملی در 
این رقابت ها حضور خواهم داشت. ما به 
دنبال دفاع از عنوان قهرمانی سال گذشته 

ایران در این رقابت ها هستیم.
برنامه ریزی برای کسب بیش از ۶۰ 

مدال در سال
این مربــی پاورلیفتینگ با بیان اینکه 
تاکنــون برنامه هــا و اهــداف انجمن 
پاورلیفتینگ در استان خوزستان خوب 
پیش رفته  اســت اما هنوز با ایده آل ها 
فاصله داریم، گفت: طی برنامه ریزی مان 
باید در سال حداقل بیش از ۶۰ مدال 
از مسابقات کشــوری کسب کنیم که 

با تلاش ورزشــکارانمان از ابتدای سال 
تاکنون حدود ۴۰ مدال در رشــته های 
پرس ســینه و پاورلیفتینگ به دست 
آمده اســت. خوشــبختانه ورزشکاران 
مستعدی در خوزستان داریم و از آنجا 
که یکی دیگر از اهداف بلندمدت ما در 
انجمن پاورلیفتینگ اســتان رونمایی 
از نســل جدید به همت همه مربیان 
است، خوشبختانه استعدادهایی کشف 
شــده اند که می تواند جایگزین نفرات 

قبلی شوند.
به روزرســانی دانش  برای  تلاش 

مربیان و داوران خوزستانی
وی خاطرنشــان کــرد: خوشــبختانه 
تاکنون دوره هــای مربیگری و داوری 
خوبی برگزار شــده اســت و در تلاش 

هستیم ســطح علمی مربیان و داوران 
به روزرســانی و همسان سازی شود که 
در همین راســتا برگزاری سمینارهای 
آموزشــی و بین المللــی بــا حضــور 
رئیس فدراســیون بین المللی و رئیس 

کنفدراسیون آسیا مدنظر است. 
بازی های  در  پاورلیفتینگ  حضور 

آسیایی ۲۰۲۶
حسین پور بیان کرد: امیدوارم بتوانیم این 
ورزش را در بین مردم جا بیندازیم و البته 
خوشبختانه رؤســای ایرانی فدراسیون 
بین المللی و کنفدراســیون آسیا بسیار 
تلاش داشــتند تا که پاورلیفتینگ وارد 
بازی های آســیایی ۲۰۲۶ ژاپن شود که 
این مهم صورت گرفت و قطعا این مهم 
به صورت رســمی اعلام خواهد شــد. 

رئیس انجمن پاورلیفتینگ خوزستان:

 ملی حفاری نباشد 
باید تعطیل کنیم!
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»مارتینس« در حال التیام زخم های سخت فولاد
اسپانیایی ها روند درمانی تیم 
فوتبال فــولاد را در دســت 
گرفته اند تا این تیم از شرایط 

بحرانی خارج شود.
در  خوزســتانی  سرخپوشان 
ابتدای فصل ســبد خود را از 
بازیکنــان داخلــی و خارجی 
پرُ کردند و با توجه به ســابقه 
شان در لیگ کمتر کسی این 
جایــگاه و عملکرد را برای آن 
ها و تیم فولاد متصور بود، آن 
هم برای تیمی که هوادارنش 
از آن حضور در جمع مدعیان 

و کسب مقام را انتظار دارند.
برای بررسی بهتر، عملکرد این 
فصل فولاد را تا هفته نهم طی 
چهار فصل گذشــته مقایسه 

کرده ایم:
لیگ ۲۳:

۹ بــازی، ۳ برد، ۰ تســاوی، 
 ۱۵ زده،  گل   ۴ باخــت،   ۶
گل خــورده، ۹ امتیاز - رتبه 

دوازدهم
لیگ ۲۲:

۹ بــازی، ۲ برد، ۶ تســاوی، 

۱ باخــت، ۷ گل زده، ۸ گل 
خــورده، ۱۲ امتیــاز - رتبه 

هشتم
لیگ ۲۱:

۹ بــازی، ۳ برد، ۴ تســاوی، 
۲ باخــت، ۷ گل زده، ۹ گل 
خــورده، ۱۳ امتیــاز – رتبه 

هفتم
لیگ ۲۰:

۹ بازی، ۳ برد، ۵ تســاوی، ۱ 
زده، ۶ گل  باخــت، ۱۰ گل 
خــورده، ۱۴ امتیــاز – رتبه 

ششم
لیگ ۱۹:

۹ بازی، ۴ برد، ۴ تســاوی، ۱ 
باخــت، ۱۰ گل زده، ۵ گل 
خورده، ۱۶ امتیاز، رتبه پنجم

این اطلاعات نشــان می دهد 
فــولاد از نظر تعــداد برد در 
فصل  بــه  نزدیک  محــدوده 
های گذشــته اش قرار دارد. 
در ستون تساوی ها، این آمار 
بین ۴ تا ۶ متغییر بود اما این 
فصل یک خط تیره مقابل نام 
فولاد قرار گرفته و نکته مهم 

این است که در تعداد باخت، 
فولاد یک شکســت بیشــتر 
از کل آمار ۴ فصل گذشــته 
خــود دارد. افزایش تعداد گل 
خــورده، کاهــش گل زده و 
نزولی شــدن رتبه هم در این 

آمار نمایان است.

اما ســوال این جاست تیمی 
با ایــن میــزان از امکانات و 
پشــتیبانی بودجه ای چگونه 
در اینجای جدول قرار گرفته 
اســت؟ چهار شکست ابتدای 
بازیکنان  انتخــاب  و  فصــل 
ناکارآمــد، همه معــادلات را 
بهم ریخته است؛ فولاد تنها ۴ 
گل زده و در مقابــل ۱۵ گل 
خــورده دارد؛ این آمار تا قبل 
از آمدن مارتینس ۱ و ۱۱ بود 
که نشان از بهبود شرایط پس 

از تغییرات کادر فنی دارد.

هواداران لقــب »دکتر« را به 
مارتینــس داده انــد؛ در نگاه 
کلی فولاد بــا هدایت او یک 

روند رو به رشد و اصلاحی را 
در پیش گرفته و با سه پیروزی 
به آرامش رسیده است اما این 
سرمربی  باتجربه می داند که 
شش مسابقه دشوار در پیش 
است و باید شــاگردانش را از 
نظر روحــی آماده دیــدار با 
سپاهان،  اســتقلال،  تراکتور، 
ذوب آهن، پیکان و نساجی تا 

پایان نیم فصل کند.
برای  گــذاری  هدف  بهترین 
فولاد کسب امتیاز قابل قبول 
از این بازی هــا و گذر از این 
ایگناسیو به  پیچ تند اســت. 
جوانــان هم توجــه دارد و با 
میــدان دادن بــه آن ها که 

بمب انگیزه هســتند، در کنار 
باتجربه هــای فولاد می تواند 
ورق را برگردانــد و در فرصت 
مناسب نیم فصل روند ترمیم 
تیم را بــا جــذب بازیکنانی 

تاثیرگذار آغاز کند.
او مــی خواهــد راه خروج از 
بحران را نشــان فــولادی ها 
دهد و زخم هــای این تیم را 
التیام بخشــد ولی مانند همه 
تیم هــای بحران زده به زمان 
نیــاز دارد. حــال باید منتظر 
مانــد و دید که هــواداران و 
پیشکسوتان فوتبال خوزستان 
تا چه میزان او را در این مسیر 

همراهی می کنند؟

پورموسوی: 

علیه استقلال لشکر مجازی راه انداخته اند
استقلال  فوتبال  تیم  سرمربی 
خوزستان با اشاره به ساختارمند 
شــدن این باشــگاه در دوران 
مدیریت فعلی، گفت: متاسفانه 
عده ای لشــکر مجــازی ایجاد 
کرده اند و اخبار کذب به مردم 
می دهنــد و ســعی می کنند 
مانع رشد و پیشرفت استقلال 
خوزســتان شوند.ســید اکبر 
ابتــدا درباره  پورموســوی در 
اســتقلال  هدایت  پذیرفتــن 
خوزســتان در مقطعی که این 
تیم در شــرایط نامناسب لیگ 
یک قرار داشــت، اظهارکرد: دو 
فصل پیش که استقلال در لیگ 
یک بود، هفت بــازی مانده به 

پایان لیگ من به این تیم آمدم. 
در آن مقطع استقلال خوزستان 
به روزهایی دچار شده بود که دو 
سرمربی عوض کرده بود و نتایج 
خوبی به دست نیاورده بود. من 
می دانستم شرایط سخت است 
اما هدایت تیــم را بدون دریافت 
ریالی پول پذیرفتم چون احساس 
می کردم باید دین خود را ادا می 
کردم که خوشبختانه تیم را هم 

نگه داشتیم.
صعود  به  گذشــته  فصل 

امیدوار بودیم
وی ادامه داد: در فصل گذشته 
نیز برای صعــود برنامه ریزی 
کردیم و تیم برای صعود بسته 

شــد. البته در نیم فصل اول، 
باتوجه به تغییرات امتیازگیری 
ما خوب نبود اما نوع بازی تیم 
ما را به صعــود امیدوار کرده 
بود و خوشبختانه در پایان نیز 

اتفاق خوشی رقم خورد.
قبل  مدیریت سابق، فصل 
برکناری  قصد  بار  چهار  تا 

من را داشت
استقلال  فوتبال  تیم  سرمربی 
خوزستان درباره این که چرا بعد 
از صعود به لیگ برتر بازیکنان 
کلیدی تیم در لیگ یک، با این 
تیم نماندند؟ گفت: وقت طلایی 
را از دســت دادیــم، در حالی 
کــه اولین تیم بودیم که بعد از 

صعود، جلسه گرفتیم تا برنامه 
ریزی کنیم زیرا من و مدیریت 
باشگاه این احساس همکاری را 
داشتیم تا یک فصل دیگر نیز در 
کنار هم باشیم. البته مدیریت 
سابق باشگاه در نیم فصل اول 
فصل گذشته که در لیگ یک 
بودیم، ســه چهار بار تصمیم 
به برکنــاری من گرفت اما بعد 
تصمیم هیــات مدیره و مالک 
اصلی باشــگاه بر این شد که با 

ثبات و با حمایت پیش برویم.
هیچ  مدنظرم  لیســت  از 
بازیکنی پــای میز مذاکره 

نیامد
وی ادامــه داد: به هر حال بعد از 
برنامه ریزی که برای لیگ امسال 
داشتیم، من لیســت بازیکنان 
مدنظرم را به باشگاه دادم و فکر 
می کنم ۲۰ روز دنبال این بودیم 
کــه با بازیکنی مــی توانیم به 

توافق برسیم یا نه.


