
رئیس مرکز بهداشت خوزستان در 
پی آلودگی شدید هوا توصیه هایی 
برای حفظ سلامت به شهروندان 

ارائه کرد.
اظهار  بختیاری نیا  پژمــان  دکتر 
کرد: با توجه بــه آلودگی و افت 
شــاخص کیفیت هوا، به منظور 
حفظ سلامت عموم مردم به ویژه 
گروه های حساس توصیه می شود 
که در شــرایط آلودگی هوا تا حد 

امکان در خانه بمانید.
وی افزود: در شرایط آلودگی هوا 
و گرد و غبــار درها و پنجره ها را 
بسته نگهدارید و در صورت نیاز از 

درزگیر استفاده کنید.
رئیس مرکز بهداشــت خوزستان 
گفــت: در شــرایط آلودگی هوا 

وضعیت  بنوشــید،  فــراوان  آب 
از گزارش های  را  هوای منطقــه 
هواشناســی دنبال کنید و برای 
عکاسی و فیلمبرداری به پشت بام 

یا نقاط مرتفع نروید.
وی بیان کرد: در این شــرایط، از 
فعالیت در فضای بــاز خودداری 
کنید؛ به ویژه اگر مبتلا به آســم، 
دیابــت یا بیماری های تنفســی 
هســتید. همچنیــن از قدم زدن 
در پــارک و ورزش در فضای باز 

خودداری کنید.
بختیاری نیا افزود: در هوای آلوده، 
هنــگام خروج از منــزل یا محل 
از عینک و ماســک  کار حتمــاً 
مناســب )مدلFFP۲( استفاده 
انجــام فعالیت هــای  از  کنیــد. 

شــدید )خانه تکانی و ...( در خانه 
خــودداری و اگــر در منــزل از 
استفاده  هوا  تصفیه  سیستم های 
می کنید، فیلترهای آن را به موقع 

تمیز و جایگزین کنید.
وی گفــت: هنگام آلودگی هوا، از 
سرخ کردن، جارو کشیدن، روشن 
کردن شــمع و عود و شومینه یا 
اســتفاده از ســوخت چوب و ... 
که باعــث افزایش آلودگی هوا در 
داخل خانه می شود، خودداری و 
از وســایل گازسوز کمتر استفاده 
آلاینده ها  افزایــش  از  تــا  کنید 

جلوگیری شود.
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم 
پزشــکی جنــدی شــاپور اهواز 
افــزود: هنــگام آلودگی هــوا، از 

مصرف ســیگار و قلیان در فضای 
بســته و خرید مواد غذایی روباز، 
خودداری کنید. همچنین از پاک 
گندزداها  و  کننده های شیمیایی 

کمتر استفاده کنید.
وی بیــان کــرد: مصرف شــیر 
و ماســت کــم چــرب و میوه و 
سبزیجات تازه برای دفع سموم از 
بدن توصیه می شود. مبتلایان به 
آسم و بیماران قلبی عروقی نیز در 

صورت بروز تنگی نفس و هر گونه 
ناراحتی هنگام آلودگی هوا، سریعاً 
به نزدیکترین مرکز خدمات جامع 
ســلامت و یا بیمارستان مراجعه 
پی  در  گفت:  کنند.بختیاری نیــا 
آلودگی هــوای روزهای اخیر در 
اهــواز تاکنون، تعــداد زیادی از 
شــهروندان با علائم و مشکلات 
بیمارستان ها  اورژانس  به  تنفسی 

مراجعه کرده اند.

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
خوزستان گفت: ۱۳ آبان ماه یادآور 
نقش آفرینی باشکوه دانش آموزان 
در مبارزه با استکبار جهانی است 
و امروز نیز دانش آموزان گام دومی 
با تاســی به آرمان ها و ارزش های 
انقلاب اســلامی، گام های بزرگی 
در راســتای تحقــق تمدن نوین 

اسلامی برداشته اند.
مســعود حمیدی نــژاد در آیین 
نواختن زنگ استانی دانش آموز و 
استکبارستیزی که )۱۳ آبان ماه( 
در دبیرستان شاهد بهار اسلام در 
ناحیه دو اهواز برگزار شد، اظهار 
کرد: ضربه هــا و زخم های زیادی 
از استکبار بر تن ملت ایران باقی 
مانده است. فراموش نکرده ایم که 
یک زمانی در ایران در اثر قحطی 
که انگلیسی ها ایجاد کردند، بیش 

از ۹ و نیم میلیون نفر را کشتند. 
شــلیک بــه ســمت هواپیمای 
مســافربری را فراموش نکرده ایم. 
استکبارستیزی  از  وقتی  بنابراین 
گفته می شود با همه وجود آن را 

احساس می کنیم.
 وی با اشاره به اتفاقات پیش و پس 
از پیروزی انقــلاب، افزود: تبعید 
امام)ره( در چنین روزی خیلی ها 
را رنجاند. همچنین در ۱۳ آبان در 
دانش آموزان جلوی  روزی  چنین 
درب دانشگاه تهران به گلوله بسته 
شدند. دانشجویان می دانستند که 
محل برنامه ریــزی این توطئه ها 
لانه جاسوســی است بنابراین آن 
را اشــغال کردنــد و انقلاب دوم 
شکل گرفت. امروز، این حوادث را 
یادآوری می کنیم تا دانش آموزان 
فراموش نکنند که دلیل حیات ما، 

اتفاقاتی است که رقم خورده بود.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
خوزســتان افــزود: در تاریــخ 
ایــران بارهــا شــاهد خباثــت 
و  آمریکا  اســتکبار جهانی مثل 
انگلیــس بودیم که یــک نمونه 
آن اقدامــات انگلســتان خبیث 
در ایجــاد قحطــی مصنوعــی 
بــود که در نتیجــه آن نیمی از 
جمعیــت ایــران در آن زمان از 
بین رفتند و بی شــک این مورد 
تنها یکی از جنایت های استکبار 
در تاریخ ایران اســت. وی ادامه 
اسلامی،  انقلاب  پیروزی  با  داد: 
به  طومــار اســتکبار جهانی و 
ویــژه آمریکا در هــم پیچیده 
نتوانســتند در  شــد و دیگــر 
در  و  کنند  نقش آفرینی  منطقه 
انقلاب  چون  بزرگی  سد  مقابل 

اســلامی قرار گرفتنــد. وی با 
اشــاره به اینکه ترویج فرهنگ 
زمینه ســاز  استکبارســتیزی 
انقــلاب  آرمان هــای  تحقــق 
کرد:  است، خاطرنشان  اسلامی 
برنامه های  پــرورش  و  آموزش 
گسترده ای برای ترویج فرهنگ 
و ارزش های والای انقلاب و در 
بین  استکبارستیزی  راس آن ها 
دانش آمــوزان در دســتور کار 
دارد و با برنامه ریزی منســجم 
در راســتای بســط و گسترش 

بر  انقلاب  ارزش های مهمی که 
پایه آن ها بنا شــده است، تلاش 

خواهد کرد.
پایــان گفت:  در  حمیدی نــژاد 
۱۳ آبان مــاه یادآور نقش آفرینی 
باشــکوه دانش آموزان در مبارزه 
با اســتکبار جهانی است و امروز 
با  دانش آمــوزان گام دومی  نیز 
تاســی به آرمان ها و ارزش های 
بزرگی  گام های  اسلامی،  انقلاب 
در راســتای تحقق تمدن نوین 

اسلامی برداشته اند.

حکومتی  تعزیــرات  کل  مدیــر 
قاچاقچــی  گفــت:  خوزســتان 

ســوخت در آبادان بــه پرداخت 
هشــت میلیــارد و ۲۹۹ میلیون 

ریال جزای نقدی محکوم شد.
به نقل از روابط عمومی اداره کل 

تعزیرات حکومتی استان خوزستان، 
مهدی طیبی روز شنبه در خصوص 
این پرونده بیان کرد: پرونده قاچاق 
۱۶ هــزار و ۳۰۰ لیتــر نفت و گاز 
بــه ارزش چهار میلیــارد و ۱۴۹ 
میلیون ریال در شعبه اول تعزیرات 

حکومتی آبادان رسیدگی شد.وی 
گفت: این شعبه با انجام تحقیقات 
لازم، اتهام انتسابی را محرز و علاوه 
بر ضبط سوخت کشف شده، متهم 
را بــه پرداخت جریمه نیز محکوم 

کرد.
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پیش بینی غبار صبحگاهی برای 
خوزستان تا آخر هفته

مدیــرکل هواشناســی خوزســتان از پیش بینــی غبار 
صبحگاهی در سطح استان تا اواخر هفته خبر داد.

محمد سبزه زاری اظهار کرد: امروز و فردا استان خوزستان 
تحت تاثیر امواج ضعیفــی قرار دارد و احتمال رگبارهای 
پراکنده به ویژه در مناطق شمال، شرق و ارتفاعات استان 

وجود خواهد داشت.
وی افزود: ســپس از فردا تا اواخر هفته جو نسبتا پایدار 
خواهد بود و پدیده غالب، غبار صبحگاهی و وزش باد در 

برخی ساعات خواهد بود.
وی افزود: تا روز سه شنبه روند کاهش یک تا دو درجه ای 

دما در سطح استان خوزستان پیش بینی می شود.
مدیرکل هواشناسی خوزستان گفت: در شبانه روز گذشته 
بستان و امیدیه با ۳۱.۶ و دزپارت با ۱۱.۴ درجه سانتیگراد 
به ترتیب گرمترین و خنکترین نقاط اســتان خوزستان 
گزارش شــده اند. در این مدت تغییرات دمای اهواز بین 

۳۰.۶ و ۱۹.۸ درجه سانتیگراد در نوسان بوده است. 

حضور پرشور اهوازی ها در راهپیمایی 
۱۳ آبان

راهپیمایــی یوم الله ۱۳ آبان روز ملی مبارزه با اســتکبار 
جهانی با حضور پرشور مردم اهواز همراه بود.

راهپیمایی ۱۳ آبان روز ملی مبارزه با اســتکبار جهانی، 
ســالروز تسخیر لانه جاسوسی توســط دانشجویان پیرو 
خط امام و روز دانش آموز امروز )شــنبه( در اهواز و دیگر 
شهرهای خوزســتان همزمان با سراسر کشور با شعار » 

نظم نو جهانی، با نسل آرمانی«، برگزار شد.
 در اهواز زن و مرد، پیر و جوان، دختر و پســر، دانش آموز 
و دانشــجو، متحد و همدل، با در دســت داشتن پرچم 
جمهوری اســلامی ایران و بنرهای مرگ بر آمریکا حضور 

پرشوری در راهپیمایی امروز داشتند..
دیروز و از ساعت های اولیه صبح، مردم شهرهای مختلف 
استان خوزســتان بار دیگر همبستگی و اتحاد خود را در 
دفاع از آرمان های انقلاب و حفظ ایران اســلامی نشــان 
دادند و با ســر دادن شعار مرگ بر اســراییل و مرگ بر 

آمریکا انزجار خود را از »شیطان بزرگ« فریاد زدند. 
در راهپیمایــی امروز مردم خوزســتان بــار دیگر اقدام 
وحشیانه رژیم اشغالگر اسراییل را نسل کشی مردم غزه، 

محکوم کردند.

هوای یک شهر خوزستان در وضعیت 
قرمز قرار گرفت

 آخرین داده های ســامانه پایش کیفی هوای کشور نشان 
می دهد، هوای یک شهر خوزستان روز شنبه در وضعیت 

قرمز یا ناسالم قرار گرفت.
براساس اعلام سامانه مذکور در ۲۴ ساعت گذشته منتهی 
به ســاعت ۱۵ روز شنبه، شــاخص کیفیت هوا بر اساس 
اندازه گیــری ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در شــهر 
خرمشهر ۱۵۴میکروگرم بر مترمکعب در وضعیت ناسالم 
یا قرمز و شهر ماهشهر با شاخص ۱۲۵ در وضعیت ناسالم 

برای گروه های حساس قرار دارد.
هوای شــهرهای امیدیه، اهواز، رامشیر، بهبهان، رامهرمز، 
سوسنگرد، شادگان، شوش، شوشتر، گتوند و ماهشهر به 

علت نبود آلودگی قابل قبول اعلام شده است.
همچنین در مدت مذکور هوای شــهرهای اندیمشــک، 

حمیدیه و دزفول در وضعیت پاک قرار دارد.
در هفته اخیر آلودگی هوای اهواز بیش از روزهای گذشته 
بود و در سه روز پایانی هفته گذشته کیفیت هوا همچنان 
در وضعیت »قرمز« بوده اســت که آتشســوزی ســایت 
دفن زباله صفیره، آتش ســوزی مزارع نیشــکر، فلرهای 
نفتی از جمله عوامل تشــدید کننده آلودگی هوا از سوی 
مســئولان مربوطه عنوان شد.آتش در هورالعظیم نتیجه 
رفتار نابخردانه با طبیعت اســت/دردهای محیط زیستی 
خوزســتان زیاد استبراســاس این گزارش وجود صنایع 
آلاینده در خوزستان از جمله نفت، گاز، پتروشیمی، فولاد، 
نیشکر و... موجب شده تا میزان آلایندگی در نقاط شهری 
و روســتایی خوزستان بالا باشد که موجب بروز مشکلات 
بهداشتی و زیست محیطی برای ساکنان شده است.افراد 
مبتلا به بیماری قلبی یا ریوی، ســالمندان و کودکان در 
شــرایطی که هوا » ناسالم« اســت، باید از فعالیت های 
طولانی یا ســنگین خارج از منزل خودداری کنند و سایر 
افراد نیز باید فعالیت های طولانی یا سنگین خارج از منزل 
را کاهش دهند.براساس طبقه بندی پنجگانه صورت گرفته 
در شــاخص کیفیت هــوا )AQI( از عدد صفر تا ۵۰ هوا 
پاک، ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، ۱۰۱ تا ۱۵۰ هوا ناسالم 
برای گروه های حساس، ۱۵۱ تا ۲۰۰ هوا ناسالم برای همه 
گروه ها، ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بســیار ناســالم و ۳۰۱ تا ۵۰۰ 

شرایط کیفی هوا خطرناک است.
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رئیس مرکز بهداشت خوزستان مطرح کرد؛

توصیه اکید برای اجتناب از فعالیت خارج از منزل در آلودگی هوای اهواز

مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان:

۱۳ آبان، یادآور نقش آفرینی دانش آموزان در برابر استکبار است

مدیر کل تعزیرات حکومتی خوزستان:

قاچاقچی سوخت در آبادان به پرداخت جزای نقدی محکوم شد

سازمان پزشکی قانونی اعلام کرد

تصادفات جاده ای در شش ماه نخست سال ۱۰ هزار و 
۷۲۰ کشته داشت

سازمان پزشکی قانونی اعلام کرد 
که در نیمه نخســت سال جاری 
۱۰ هــزار و ۷۲۰ نفــر در حوادث 
رانندگــی جان خود را از دســت 
دادند و این رقم در مقایسه با مدت 
مشابه سال قبل، که آمار تلفات نه 
هــزار و ۹۰۴ نفر بــود، ۸.۲ درصد 
افزایش یافته اســت.به نقل از اداره 
کل روابط عمومی و امور بین الملل 
سازمان پزشکی قانونی کشور، در 
شش ماهه اول امسال از کل تلفات 
تصادفات، هشــت هزار و ۴۰۶ نفر 
مرد و دو هزار و ۳۱۴ نفر زن بودند.

در این مدت هفت هزار و ۳۳۸ نفر 
در تصادفات برون شهری، دو هزار و 
۵۸۸ نفر در حوادث رانندگی درون 
شهری و ۶۵۴ نفر نیز در مسیرهای 
روســتایی جان خود را از دســت 
داده اند.بر اساس این گزارش استان 
هــای فارس با ۸۶۱، سیســتان و 
بلوچستان با ۷۹۷ و تهران با ۷۶۳ و 
استان های ایلام با ۱۱۰، کهگیلویه 
و بویراحمد با ۱۲۲ و اردبیل با ۱۳۸ 

فوتی به ترتیب بیشترین و کمترین 
آمار کشته های تصادفات را در نیمه 

نخست سال داشته اند.
به  مربوط  کشته ها  بیشترین 

ماه شهریور است

همچنان که در آمارهای سال های 
گذشــته نیز شــاهد بــوده ایم 
حوادث  تلفات  تعداد  بیشــترین 
رانندگی، با توجه به افزایش حجم 
سفرها، عمدتاً در شهریور ماه ثبت 

امسال  ماهه  می شود.در شــش 
نیز، شــهریور با ثبــت دو هزار و 
۵۱ کشته تصادفات )یکهزار و ۵۷۲ 
مرد و ۴۷۹ زن( در مقایسه با دیگر 
ماه های سال بیشترین آمار تلفات 

را داشته که این رقم در مقایسه با 
مدت مشابه سال قبل چهار درصد 
افزایش یافته است.نکته قابل توجه 
در آمــار تلفات حــوادث رانندگی 
شهریور ماه ســال جاری آن است 
که طبق بررسی آمار تصادفات ده 
سال گذشته، در هیچ ماهی تعداد 
تلفات ناشی از تصادفات به دو هزار 
نفر نرسیده، در حالی که در شهریور 
امسال متاسفانه دو هزار و ۵۱ نفر بر 
اثر تصادفات رانندگی جان خود را از 

دست داده اند.
۲۰۱ هزار مصدوم در تصادفات 

شش ماهه
رانندگی  حوادث  مصدومان  تعداد 
که به مراکز پزشکی قانونی مراجعه 
کرده اند نیز در شش ماهه امسال 
رشد ۳.۷ درصدی داشته است. در 
این مدت ۲۰۱ هزار و ۵۴۲ مصدوم 
تصادف به مراکز پزشکی قانونی در 
سطح کشــور مراجعه کرده اند که 
۱۴۲ هــزار و ۱۷۵ نفر آنان مرد 

و ۵۹ هزار و ۳۶۷ نفر زن بودند.


