
و  رادیوتراپی  متخصــص  یــک 
آنکولــوژی با بیــان اینکه طبق 
آمار، هر ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه یک 
زن در ایران به ســرطان پستان 
مبتلا می شــود، گفت: مهم ترین 
ابتلا به  از  موضوع در پیشگیری 
سرطان پســتان آگاهی است و 
مهم تر از آن، یاد گرفتن معاینه 

و انجام ماهیانه آن است.
دکتر ســمیرا رزاقی، اظهار کرد: 
در ایــران همه زنــان بالای ۳۰ 
سال جزو گروه در معرض خطر 
ابتلا به سرطان سینه هستند اما 
در کشورهای دیگر ممکن است 
سن بروز ســرطان سینه بیشتر 

در زنان بالای ۴۰ سال باشد.
وی افزود: هر چنــد موارد ابتلا 
به ایــن بیماری در زنان زیر ۳۰ 
ســال نیز مشــاهده می شود اما 
شیوع در این ســن بسیار کمتر 

است.
چه زنانی بیشــتر در معرض 
پســتان  ســرطان  به  ابتلا 

هستند؟

و  رادیوتراپی  متخصــص  ایــن 
آنکولوژی گفت: ریســک ابتلای 
زنــان دارای ســابقه خانوادگی 
ابتلا به ایــن بیماری به ویژه در 
بستگان درجه یک و بروز متعدد 
در بســتگان درجه دو، بســیار 
بیشــتر از دیگر زنان است. البته 
کسی که در خانواده سابقه ابتلا 
یا سرطان های  به سرطان سینه 
دیگر را ندارد، نباید فکر کند در 

معرض خطر نیست.
زنانی که مدت زمان  افزود:  وی 

طولانــی از داروهــای حــاوی 
استروژن استفاده کرده اند، زنان 
چاق تــر، زنانی که ســن اولین 
بالای ۳۵ ســال  بارداری شــان 
بوده اســت، زنانی که شیردهی 
یا شــیردهی کمی  نداشــته اند 
داشــته اند و زنانــی کــه به هر 
بیشتر  نیز  باردار نشده اند  دلیلی 
از ســایر زنــان در معرض خطر 
ابتلا به ســرطان پستان هستند 
ابتلا،  ریســک  بیشــترین  امــا 
مربوط بــه زنان دارای ســابقه 

خانوادگی ابتلا بــه این بیماری 
است.

علائم ابتلا به سرطان پستان
شــایع ترین  کرد:  بیــان  رزاقی 
علامت ابتلا به ســرطان پستان 
لمس توده در پســتان است اما 
لمس تــوده در ناحیه زیر بغل، 
غدد لنفاوی زیر بغل، فرورفتگی 
نوک پســتان، ترشحات از نوک 
پســتان، پرتقالی شــدن پوست 
پستان و ایجاد عدم قرینگی بین 
دو پستان نیز از دیگر علائم ابتلا 

به این بیماری هستند.
درد جزو  معمــولا  افــزود:  وی 
علائم ابتلا به ســرطان پســتان 
نیســت و به همیــن دلیل زنان 
دیر به پزشــک مراجعه می کنند 
عنوان  به  پســتان  درد  بنابراین 
علامت ابتلا به ســرطان پستان 

محسوب نمی شود.
هر ۱۰ تــا ۲۰ دقیقه یک زن 
پستان  سرطان  به  ایران  در 

مبتلا می شود
عضو هیات علمی دانشگاه علوم 

اهواز  شــاپور  جندی  پزشــکی 
عنوان کرد: طبــق آمار، هر ۱۰ 
تا ۲۰ دقیقه یک زن در ایران به 
سرطان پســتان مبتلا می شود؛ 
این آمار بســیار بالا اســت و این 
بیماری شــایع ترین ســرطان در 
زنان ایرانی اســت.وی با اشــاره 
به راه های پیشــگیری از ابتلا به 
مهم ترین  گفت:  پستان،  سرطان 
موضوع در پیشــگیری از ابتلا به 
ســرطان پســتان آگاهی است و 
مهم تــر از آن، یاد گرفتن معاینه 
و انجــام ماهیانــه آن اســت. در 
سرطان پستان بهترین پیشگیری، 
اقدام و تشــخیص به موقع است.

رزاقی بیان کرد: زنان ۲۰ ســال 
به بــالا باید ماهانه بین روز هفت 
تا ۱۰ ســیکل قاعدگی، در حالت 
خوابیده، نشسته یا ایستاده هر دو 
پســتان خود را معاینه و مشاهده 
کنند و اگر توده ای لمس کردند یا 
اگر نسبت به ماه قبل تغییری در 
بافت سینه خود احساس کردند و 
دیگر علائم ابتلا به سرطان پستان 
را مشاهده یا احساس کردند باید 

حتما به پزشک مراجعه کنند.

و  شــهری  امــور  معــاون 
کلانشــهرهای ســازمان پدافند 
داده های  گفت:  کشور  غیرعامل 
مربوط به جنــگ ترکیبی علیه 
این  از  با شــناخت نسبی  ایران 
موضوع توســط این سازمان به 
ارائه  وزارت آموزش و پــرورش 
شــده تا اقدامــات امنیتی لازم 
برای مقابله با خطرات دشمن را 

انجام دهد.
آرش قندچی روز شنبه در آیین 
نواختــن هفته پدافند غیر عامل 
در دبیرســتان دخترانه شــاهد 
بشارت اهواز بیان کرد: مجموعه 
اقدامات وزارت آموزش و پرورش 
تحت رصد این ســازمان است و 
غیرعامل  پدافنــد  برنامه هــای 
به دانش آمــوزان آموزش داده 

می شود.

وی بــا بیان اینکه امــروز ایران 
با جنگ ترکیبی دشــمن روبرو 
است گفت: دشمن در چند سال 
اخیر تلاش می کند با استفاده از 
ترکیبی  مجموعه حملات جنگ 
اقتصادی، بستن  از جمله جنگ 
راه هــای مبــادلات تجــاری و 
صنعتــی ایران، حمله زیســتی 
برکشور  و موضوعات شــناختی 
ادامه  کند.قندچی  پیدا  تســلط 
شــناختی  موضوعــات  در  داد: 
دشمن نیز قصد دارد با استفاده 
از شناخت کسب شده از انسان، 
در تصمیم گیری های آن اختلال 
شــهری  امور  کند.معاون  ایجاد 
و کلانشــهرهای سازمان پدافند 
غیرعامــل کشــور تصریح کرد: 
امروز دشــمنان با اســتفاده از 
دروغ  و  مختلــف  رســانه های 

پراکنــی، برنامه ها و اهداف خود 
را در ذهن مردم پرورش داده و 
آن ها را از واقعیت دور می کنند.

وی اظهار کــرد: فضا به قدری 
موارد  انتشار  با  توسط دشمنان 
غبارآلود شده  مختلف  و  بی ربط 

تا ذهن مــردم از واقعیت ها دور 
به  داد:  توضیــح  شــود.قندچی 
تمامی دســتگاه ها ابلاغ شده تا 
برای  را  غیرعامل  پدافند  قوانین 
به  دشــمنان  حملات  با  مقابله 
درســتی اجرا کننــد.در ادامه 

و  آموزش  مدیــرکل  آیین  این 
کرد:  بیان  خوزســتان  پرورش 
دفاعــی،  آمادگــی  درس  در 
دانش آموزان بــا موضوع پدافند 
غیرعامل به شــکل صحیح آشنا 
خواهنــد شد.مســعود حمیدی 
نژاد بــا تاکید بر به روزشــدن 
آموزش هــا با توجه بــه تغییر و 
گفت:  امــروز  دنیای  تحــولات 
دانــش آموزان بایــد بدانند که 
موضــوع پدافنــد غیرعامــل در 
ســاده ترین موضوعــات پیرامون 
تاکید  دارد.وی  دخالــت  آن  هــا 
کــرد: دانش آموزان باید در زمینه 
چگونگــی مقابلــه بــا دروغ ها و 
دسیســه های انتشار یافته توسط 
دشــمنان آموزش های لازم را فرا 
بگیرند.هفتــه پدافند غیرعامل با 
شــعار » ایران پایدار ، به وسعت 
ایمان، به بلندای امید« از ســوم 
نامگذاری شده  آبان ماه  تا دهم 

است.
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مدیرکل ثبت احوال خوزستان:
بیش از ۷۹ هزار خوزستانی برای 

دریافت کارت ملی هوشمند مراجعه 
نکرده اند

 مدیرکل ثبت احوال خوزستان گفت: در حال حاضر بیش 
از ۷۹ هزار کارت هوشمند ملی در دفاتر پیشخوان دولت 
و ادارات ثبت احوال این استان باقی مانده که صاحبان آنها 

برای دریافت مراجعه نکرده اند.
مصطفی امانی پور روز شــنبه در گفــت و گو با خبرنگار 
ایرنا بیان کرد: افرادی که برای صدور کارت هوشمند ملی 
ثبت نام کرده اند، می توانند با مراجعه به دفاتر پیشــخوان 
و یا کد دســتوری #۶۰۹۰*۴* و درج کد ملی خود، از 

وضعیت کارت خود مطلع شوند.
وی افــزود: متقاضیان برای دریافت ایــن کارت خود، به 
دفاتر پیشخوان محل ثبت نام مراجعه کرده و کارت خود 

را تحویل بگیرند.
امانی پور با اشــاره به ســرعت گرفتن صدور کارت ملی 
هوشمند در کشــور و به ویژه استان خوزستان ادامه داد: 
تاکنون کارت های معوقه بســیار زیــادی صادر و تحویل 

متقاضیان شده است.
۹۸ درصد واجدان شرایط در استان، کارت ملی هوشمند 

دریافت کرده اند
مدیرکل ثبت احوال خوزســتان گفت: در حال حاضر ۹۸ 
درصد واجدان شــرایط دریافت کارت ملی هوشــمند در 
استان مراحل ثبت نام خود را انجام داده  و کارت را دریافت 

کرده اند.
وی با اشاره به کاربرد بیشتر این کارت در آینده بیان کرد: 
افرادی که تاکنون برای صدور کارت ثبت نام نکرده اند، به 
درگاه های اینترنتی یا دفاتر پیشخوان دولت مراجعه کرده 

و مراحل ثبت نام را انجام دهند.
استان خوزستان بیش از پنج میلیون نفر جمعیت در ۳۰ 
شهرستان دارد و جزو اســتان های پرجمعیت کشور به 

شمار می رود.

تنفس هوای »ناسالم« در دو شهر 
خوزستان

بنا بر اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، هوای امروز 
دو شهر خوزســتان در وضعیت »ناسالم« و »قرمز« بوده 
است.بر اساس اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، در 
ساعت ۱۳ امروز )۵ آبان ماه( شاخص کیفیت هوا بر اساس 
اندازه گیری ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در ایستگاه 
شــرکت ملی حفاری در اهواز ۱۶۲، ایســتگاه نیوســاید 
اهواز ۱۵۷، ایســتگاه استانداری خوزستان در اهواز ۱۵۶، 
ایستگاه پادادشــهر اهواز ۱۵۲ و ایستگاه سوسنگرد ۱۷۱ 
میکروگرم بر مترمکعــب بوده بنابراین کیفیت هوای این 

شهرها در وضعیت »ناسالم« و »قرمز« بوده است.
 در این مدت هوای شــادگان نیز در شرایط »ناسالم برای 

گروه های حساس« و »نارنجی« بوده است.
طبق شــاخص ذرات معلق با انــدازه ۲.۵ میکرون هوای 
اندیمشــک، دزفول و شوشتر در شــرایط »قابل قبول« 
بوده و هوای هیچکدام از شهرهای خوزستان در وضعیت 

»پاک« نبوده است.
شــاخص کیفیت هــوا )AQI( بــه پنج دســته اصلی 
تقسیم بندی می شــود. بر اساس این تقسیم بندی از عدد 
صفر تا ۵۰ هوا پاک، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، از ۱۰۱ 
تا ۱۵۰ هوا ناسالم برای گروه های حساس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ 
هوا ناســالم برای همه گروه ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بسیار 
ناسالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا خطرناک است.

معاون دانشجویی دانشگاه خبر داد
اسکان ۲۲۰ دانشجوی جدید در 

خوابگاه های صنعتی دزفول
معاون دانشجویی دانشگاه صنعتی جندی شاپور دزفول با 
اشاره به افزایش ظرفیت خوابگاهی پسرانه این دانشگاه، از 
اسکان ۲۲۰ دانشجوی دختر و پسر نوورود در خوابگاه های 

دانشجویی خبر داد.
دکتر سیدحســام کابلی، اظهار کــرد: در حال حاضر دو 
مجتمع خوابگاهی پســرانه و دخترانه شــامل پنج بلوک 
خوابگاهی دخترانه و شــش بلوک خوابگاهی پســرانه در 
این دانشگاه فعال هستند و امسال نیز ۸۰ نفر به ظرفیت 
خوابگاه پســرانه افزوده شــد.وی ادامه داد: در این سال 
تحصیلی، تمام ورودی های جدید که متقاضی اسکان در 
خوابگاه های دانشجویی بودند و طبق قوانین باید خوابگاه 
در اختیارشــان قرار بگیرد، اســکان داده شده اند. معاون 
دانشجویی دانشگاه صنعتی جندی شاپور دزفول با اشاره 
به تعداد نودانشــجویان اسکان داده شــده در خوابگاه ها، 
گفت: امسال، حدود ۲۲۰ دانشجوی دختر و پسر نوورود 

در خوابگاه های دانشجویی اسکان داده شده اند.
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هر ۲۰ دقیقه، یک زن ایرانی به سرطان پستان مبتلا می شود

معاون سازمان پدافند غیر عامل کشور :

لزوم آمادگی امنیتی وزارت آموزش و پرورش در مقابله با جنگ ترکیبی دشمن

در یک ماه اخیر انجام شد؛

رفع تصرف ۲۹۳۰ متر مربع از اراضی ملی
 در خوزستان

فرمانده یگان حفاظت اراضی اداره 
کل راه و شهرســازی خوزستان از 
رفع تصرف فوری اراضی ملی در ۵ 
شهرستان استان به مساحت ۲ هزار 

و ۹۳۰ متر مربع خبر داد.
فریدون عبادی، با اشــاره به تلاش 
برای رفع تصرف اراضی در اســتان 
خوزســتان، اظهار کرد: در کمتر از 
یک ماهه گذشته، ۷ مورد تعرض به 
اراضی ملی و دولتی در ۵ شهرستان 
اســتان رفع و از دست متصرفان 

خارج شد.
وی افزود: در مجموع ۲ هزار و ۹۳۰ 
مترمربع از اراضی ملی و دولتی این 
شهرستان ها با هوشیاری کارکنان 
فرماندهی یــگان حفاظت اراضی 
استان خوزستان رفع تصرف فوری 

و به بیت المال بازگردانده شد.
فرمانده یگان حفاظت اراضی اداره 
کل راه و شهرســازی خوزســتان 
با بیــان اینکه ارزش ایــن اراضی 
در مجمــوع ۲۴ میلیــارد تومان 
برآورد شــده اســت، گفــت: این 
رفع تصرف شدند.مسجدســلیمان قرار داشتند که بهبهان، بندرامام )ره(، شوشــتر و اراضــی در شهرســتان های اهواز، 

تیم های  کــرد:  عنــوام  عبادی 
گشــت و مراقبت یگان حفاظت 
اراضی اداره کل راه و شهرسازی 
خوزســتان بــه صورت شــبانه 
عرصه هــای  مســتمر  و  روزی 
دولتی را مورد رصد و پایش قرار 
به محض مشــاهده  و  می دهند 
اراضی  روی  بــر  تخلف  هرگونه 
قانونی  برخورد  متخلفان  با  ملی 

انجام می دهند.
وی خاطرنشــان کــرد: تلفــن 
گویای این یگان به شماره ۱۶۵۶ 
و  اخبار  آماده دریافت  شبانه روز 
اطلاعات همشهریان است. مردم 
استان در صورت مشاهده موارد 
مشــکوک تعرض و یــا تصرف 
اراضی ملــی و دولتی می توانند 
در هر ســاعت از شبانه روز )۲۴ 
ســاعته( بــا ارســال پیامک به 
ســامانه ۳۰۰۰۴۱۷۳۵ موضوع 
عوامل  تــا  کننــد  گــزارش  را 
یگان حفاظت اراضی اســتان در 
سریع ترین زمان ممکن اقدامات 

لازم را انجام دهند.


