
کارشناس گروه بهبود تغذیه مرکز 
بهداشت خوزســتان با بیان اینکه 
پوکی اســتخوان معمولا به تدریج 
پیشــرفت می کند و هیچ علامتی 
از خود بــروز نمی دهد تا وقتی که 
شکســتگی رخ بدهد، گفت: این 
عارضه می تواند در هر استخوانی از 
بدن ایجاد شود اما معمولا در ستون 
مهره ها، لگن، مچ دســت و دنده ها 
بیشتر دیده می شود. زهرا باقری  با 
اشاره به نقش تغذیه در پیشگیری 
و کنتــرل پوکی اســتخوان اظهار 
کرد: پوکی استخوان یا استئوپروز 
معنی  بــه   Osteoporosis
کم شدن تراکم استخوان است که 
به دنبال آن قدرت استخوان کم و 
شکننده می شــود. شکننده شدن 
احتمال  استخوان موجب می شود 
بروز شکستگی در آن افزایش یابد.

وی افزود: پوکی استخوان معمولا 
به تدریج پیشرفت می کند و هیچ 

علامتی از خــود بروز نمی دهد تا 
وقتی که شکستگی رخ بدهد. این 
عارضه می تواند در هر استخوانی 
از بدن ایجاد شــود اما معمولا در 
ستون مهره ها، لگن، مچ دست و 

دنده ها بیشتر دیده می شود.
علل و علائم پوکی استخوان

کارشــناس گروه بهبــود تغذیه 
بیان  خوزســتان  بهداشت  مرکز 
کرد: پوکــی اســتخوان یکی از 
بیماری های شایع به ویژه در زنان 
اســت که عمدتا به دلیل مصرف 
ناکافــی منابع غذایی کلســیم و 
علل دیگری همچون مصرف زیاد 
غذاهای پروتئینی، شــور، پرفیبر 
و حاوی کافئین ایجاد می شــود. 
این بیماری خطر شکستگی خود 
به خودی اســتخوان ها را افزایش 
پوکی  کرد:  عنوان  می دهد.باقری 
از زمان  اســتئوپروز  یا  استخوان 
شروع تا سال ها هیچ علامتی ندارد. 

مهمترین علامت آن، درد است و 
این درد وقتی ایجاد می شــود که 
اســتخوان دچار شکستگی شود. 
از  ناشــی  البته شکســتگی های 
پوکی استخوان معمولا به صورت 
شکســتگی های ریــز و خفیف و 
بدون جابه جایی هستند که بدون 
وارد شــدن ضربه شدید به اندام، 
ایجــاد می شــوند بنابراین بیمار 
بــه دنبال یک حرکــت بدنی که 
ممکن اســت قــدری متفاوت از 
حرکات معمول وی باشــد دچار 
شکستگی ریز و بدون جابه جایی 

یا با جابه جایی اندک می شود.
زنان بیشــتر از مــردان در 

معرض ابتلا
وی با بیان اینکه پوکی اســتخوان 
در بعضــی افراد بیــش از دیگران 
دیده می شود، گفت: تراکم و قدرت 
اســتخوان تحت تاثیر متغیرهای 
ژنتیکی و محیطی اســت. به طور 

معمول تراکم استخوان مردان بیش 
از زنان اســت بنابراین زنان بیشتر 
از مــردان دچار پوکی اســتخوان 
می شوند.باقری گفت: این بیماری 
در افراد لاغر و در کســانی که در 
فامیل نزدیک خود ســابقه پوکی 
اســتخوان دارنــد بیشــتر دیده 

می شود.
برای  تغذیــه ای  توصیه های 

پیشگیری از پوکی استخوان
وی بیان کرد: برای حفظ سلامت و 
استحکام استخوان ها و جلوگیری از 

شکستگی استخوان ناشی از پوکی 
استخوان باید روزانه کلسیم کافی 
به اندازه حداقل ۱۰۰۰ میلی گرم از 
طریق مصرف منابع غنی آن به ویژه 
انواع لبنیات کم چرب دریافت شود.

کارشناس گروه بهبود تغذیه مرکز 
یک  گفت:  خوزســتان  بهداشت 
لیــوان شــیر، دارای حدود ۳۰۰ 
میلی گرم کلســیم است. بنابراین 
اگر یک فرد بزرگسال روزانه دو تا 
سه لیوان شیر یا معادل آن ماست 

یا پنیر یا کشک دریافت کند

۲۱۰ هزار پرســتار شــاغل به کار 
در کشــور، کمبود جهانی نیروی 
افزایش ظرفیت  لزوم  پرســتاری، 
اســتخدام های پرستاری، سیاست 
جدید وزارت بهداشت برای افزایش 
ماندگاری نیروها، اضافه شدن ۲۰ 
مرکز آموزش پرستاری طی ۲ سال 
گذشته، نهایی شــدن پرونده ۷۰ 
پرستار مدافع سلامت و ... از جمله 
مواردی بود که معاون پرســتاری 
وزارت بهداشــت در آســتانه روز 
پرستار به تشریح درباره آنها سخن 

گفت.
دکتر عباس عبادی در آستانه روز 
پرســتار ، با اشــاره به شعار امسار 
روز پرســتار مبنی بــر »مردم در 
قلب پرســتاران؛ پرستاران در قلب 
مردم«، گفت: طی دو سال گذشته 
از واژه مردم بیشتر استفاده می کنیم 
چراکه شــرط بقای همه حرفه ها 

مردم هســتند؛ بنابراین باید ساز و 
کار و انرژی خود را برای ســلامت 
مردم بگذاریم تا از خدمات ما راضی 
باشــند. با این کار حتی مردم هم 
پیگر مطالبات ما خواهند بود چرا 
که از کیفیت خدمات رضایت دارند.
۲۱۰ هزار پرســتار شاغل در 
کشور و گلایه های بر حق آنها

راهکار  برداشــتن موانع خدمتی 
ارتقای کیفیت خدمات پرستاری

او با تاکیــد بر اهمیــت ارتقای 
پرســتاری،  خدمــات  کیفیــت 
برداشتن موانع خدمتی را عاملی 
مهم برای دستیابی به این هدف 
دانســت و افزود: گاهی اوقات که 
ضعفــی در ارائه خدمات به وجود 
می آید، به دلیــل موانع خدمتی 
اســت. برای ارائه خدمات مطلوب؛ 
مردم باید با پزشک و پرستاری در 
ارتباط باشــند که باسواد و مهارت 

باشــد؛ بنابراین ضعف در آموزش 
یک مانع خدمتی است و یا نسبت 
نیروی انســانی به گیرنده خدمت 
موضوع مهم دیگر است؛ اگر حجم 
کاری پرستار بالا باشد، ممکن است 
فرصت کمی هم برای ارائه خدمت 
باکیفیت داشــته باشــد؛ بنابراین 
گیرندگان خدمت که بخشــی از 
آنها حتی سیاســت گذاران خارج 
از وزارت بهداشــت باشند باید این 
مهم را درک کنند که اگر خدمت 
با کیفیت می خواهند باید پرستار و 
پزشــک کافی داشته باشیم.وی به 
ذکر مثالــی پرداخت و گفت: یک 
معلم شاید بتواند یک کلاس درس 
۸۰ نفــره را هم اداره کند، اما قطعا 
کیفیت ارائه خدمت در مقایســه 
با آمــوزش به یــک کلاس درس 
۲۵ نفره متفاوت اســت. در حوزه 
پرستاری هم به همین صورت است؛ 

یک پرستار شاید بتواند شیفت شب 
خود را با ۱۵ بیمار هم سپری کند 
امــا آیا همه این بیمــاران خدمت 
کافی دریافت کرده اند؟ پرستار هر 
چقــدر هم که از خود گذشــتگی 
کند و خدمات را ارائه دهد اما بعد 
از مدتی دچار مشــکلات جسمی 
و روانی خواهد شــد و پس از آن 
دچار فرســودگی شده و به دنبال 
آن کیفیــت خدماتی کــه ارائه 
می دهد ممکن است کاهش یابد.

ســازمان ها و نهادهای موثر، 
وزارت  امــور  تســهیل گر 

بهداشت باشند
عبادی تاکید کرد: در واقع افزایش 
بار کاری پرســتار سبب می شود 
که او از گردونــه ارائه خدمات با 
کیفیــت موثر خارج شــود و در 
عرض ۱۰ یا ۱۵ ســال کار کردن 
و  انواع مشــکلات  خودش دچار 
بیماری ها شود؛ بنابراین اگر قصد 
ارتقای کیفیت خدمات پرستاری 
را داریم باید کمک کنیم تا موانع 
خدمتی برداشته شود و همه این 
اقدامات به جهت رفاه حال مردم 

است .
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کشف بیش از ۱۱۰۰ قرص غیرمجاز 
در خرمشهر

 فرمانده انتظامی خرمشهر از دستگیری یک عامل فروش 
غیر مجاز قرص در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ نجم الدین سهرابی در تشریح جزئیات این خبر، 
گفت: در پی کســب اخباری مبنی فروش قرص و شربت 
متــادون به صورت غیر مجاز، مراتــب به صورت ویژه در 
دســتور کار مامــوران پلیس مبارزه با مواد مخدر شــهر 

خرمشهر قرار گرفت.
به نقــل از پلیس، وی افزود: با پیگیــری ماموران، محل 
اختفای عامل فروش غیر مجاز قرص متادون شناســایی 
و پــس از دریافت مجوز قضایی، محــل با رعایت موازین 

شرعی و قانونی بازرسی شد.
فرمانده انتظامی شهرســتان خرمشهر در ادامه گفت: در 
بازرســی انجام شده، یک هزار و ۱۱۸ عدد قرص متادون 

کشف و یک متهم دستگیر شد.
وی با بیان اینکه متهم به همراه اقلام مکشــوفه به یگان 
منتقل و پس از تشکیل پرونده جهت سیر مراحل قانونی 
تحویل دادسرا شد، خاطرنشان کرد: شهروندان در صورت 
اطلاع از هر گونه فعالیت های غیرقانونی، مراتب را در اسرع 

وقت از طریق تلفن ۱۱۰ به پلیس اطلاع دهند.

پیش بینی رگبار و سیلابی شدن مسیل ها 
در خوزستان

 مدیرکل هواشناســی خوزســتان از پیش بینی فعالیت 
سامانه بارشی از روز یکشنبه در استان خبر داد.

محمد سبزه زاری ، اظهار کرد: تا اواسط روز یکشنبه وقوع 
پدیــده مه یا مه رقیق به ویژه در مناطق جنوبی، غربی و 

مرکزی پیش بینی می شود.
وی افزود: ســامانه بارشی از اواسط روز یکشنبه تا اواسط 
روز سه شــنبه به ویژه در روز دوشنبه سبب رگبار و رعد 
و برق، وزش باد متوســط تا شدید در اغلب نقاط استان 
خوزستان، ریزش تگرگ در برخی از نقاط و بارش برف در 

ارتفاعات خواهد شد.
ســبزه زاری ادامه داد: بیشترین حجم بارش ها در مناطق 
شمالی، شرقی و ارتفاعات استان خوزستان خواهد بود و 
احتمال سیلابی شدن مسیل ها و آبگرفتگی معابر در اغلب 

نقاط استان وجود دارد.
وی افزود: شمال خلیج فارس از اواسط وقت فردا تا اواخر 
روز دوشنبه به ویژه روز دوشنبه مواج و طوفانی همراه با 
رگبــار و رعد و برق خواهد بــود بنابراین از رفتن به دریا 

اکیدا خودداری شود.
مدیرکل هواشناسی خوزستان گفت: در شبانه روز گذشته 
گتونــد با ۲۶.۷ و ایذه با ۶.۴ درجه ســانتیگراد به ترتیب 
گرمترین و خنکترین نقاط خوزســتان گزارش شده اند. 
تغییرات دمای اهواز در این مدت بین ۱۶.۴ و ۲۵.۱ درجه 

سانتیگراد در نوسان بوده است.

دستگاه سی تی آنژیوگرافی به ارزش 
۲۴۰ میلیارد ریال وارد دزفول شد

 رئیس دانشــگاه علوم پزشکی دزفول گفت: دستگاه فوق 
تخصصی سی تی آنژیوگرافی به ارزش ۲۴۰ میلیارد ریال 

با مشارکت شرکت ملی نفت وارد شهرستان دزفول شد.
علیرضا خســروپناه روز شــنبه افزود: دســتگاه سی تی 
انژیوگرافــی ۱۲۸ اســلایس عــلاوه بر داشــتن تمامی 
قابلیت هــای پیشــرفته توانایی تصویر بــرداری از عروق 
مختلف بدن از جمله عروق قلبی و مغزی و اندام ها را دارد.

وی ادامه داد: تشــخیص اختلالات عــروق مادر زادی و 
وجود پلاک در عروق گردنی و قلبی از جمله قابلیت های 

این دستگاه است.
رئیــس دانشــگاه علــوم پزشــکی دزفــول اظهارکرد: 
رادیولوژیســت ها از قابلیت این دستگاه برای فرآیندهای 
ترمیمــی مانند اســتنت گــذاری و نمونــه برداری های 
تخصصی ار بافت های مختلف بدن و تومورها بهره برداری 

می کنند.
خســروپناه از شــرکت ملی نفت ایران برای اهدای این 
دســتگاه و ارتقای ســطح کیفیت تشــخیص و درمان 

بیماری ها در دانشگاه علوم پزشکی دزفول قدردانی کرد.
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پوکی استخوان؛ علل، علائم، توصیه ها

در آستانه روز پرستار تشریح شد؛

۲۱۰ هزار پرستار شاغل در کشور و گلایه های بر حق آنها

چتر حمایتی جدید دولت بر سر کودکان دچار مشکلات تغذیه ای؛

اجرای فاز جدید طرح کالابرگ الکترونیک از 
فردا؛ افزایش یارانه ۱۲۳ هزار خانواده 

معــاون وزیر تعــاون، کار و رفاه 
جزییات  تشریح  ضمن  اجتماعی 
فــاز جدیــد طــرح کالابــرگ 
الکترونیــک بــا محوریت امنیت 
غذایی کــودکان، گفــت: از روز 
یکشــنبه ۱۲۳ هزار خانوار تحت 
پوشش قرار می گیرند و اعتبارشان 

شارژ می شود.
علیرضا عسگریان بااشاره به طرح 
کالابــرگ الکترونیک اظهار کرد: 
ابعاد ایــن طرح کاملا راهبردی و 
دارای برش های مختلفی است که 
از امروز به بعد می توانید تاثیر آن 
را در سفره غذایی مردم به راحتی 
مشــاهده کنید.وی با اشــاره به 
اینکه کالابرگ الکترونیک طرحی 
بود که ســال گذشته قوام جدی 
پیدا کــرد، گفــت: ارز ترجیحی 
حذف شــد و میزان یارانه مردم 
از ۴۵ هــزار و ۵۰۰ تومــان، ۸ تا 
۹ برابــر افزایش پیــدا کرد و به 
مبلــغ ۴۰۰ هزار تومان )۳ دهک 
اول درآمدی( و ۳۰۰ هزار تومان 
)دهک های بعدی( رسید. قرار بود 
با ایــن طرح امنیت غذایی تامین 
شــود و به دلیل اینکه زیرساخت 
آن وجود نداشــت، مردم آن را در 

جاهای مختلفی مصرف کردند.
معاون وزیــر کار و رفاه اجتماعی 
ادامــه داد: امروز در طرح کالابرگ، 
دولت قدرت تشویقی قابل قبولی 
را روی آن مســتقر کرده اســت؛ 
به گونه ای که خانوارهای دهک یک 
تا سه درآمدی، اگر ۲۰۰ هزار تومان 
از یارانه خود را مصرف کنند، ۱۲۰ 
هزار تومان به آنها داده می شــود، 
مشروط بر اینکه از ۱۱ قلم تعریف 
شده خریداری کنند؛ این ۱۱ قلم 
توسط ســند امنیت عذایی وزارت 
بهداشت، حوزه های پژوهشی کمیته 
امداد و انستیتو تغذیه ایران تعیین 
شده و اگر این اقلام را مصرف کنند 

به فقر غذایی مبتلا نخواهند شد.
عسگریان تصریح کرد: دولت برای 
اطمینان از مصرف این اقلام، آن را 
به یارانه ها متصل کرده و یک امتیاز 
تشویقی نیز برای آن در نظر گرفته 
و قیمت ها را نیز در ســال ۱۴۰۱ 
متوقف کرده است و هرچقدر به آن 
تورم بخورد، دولت پرداخت می کند.

اما طبق آنچه که معاون وزیر رفاه 
گفــت، امنیت غذایــی به همین 
خلاصه نمی شــود و مســیرهای 
مختلفــی را طــی می کنــد که 

مهم تریــن آن رفــع مشــکلات 
تغذیــه ای کــودکان اســت. به 
کودکان باید توجه ویژه ای شــود 

که به فقر غذایی مبتلا نشوند.
وی با طرح این پرســش که چه 
کســی تشــخیص می دهــد که 
کودکــی دارای فقــر غذایــی و 
نیازمند تغذیه بهتر است؟، توضیح 
داد: قاعده امر این است که وزارت 
بهداشــت این تکلیف را برعهده 

دارد. همه ما با کارت سلامت آشنا 
هستیم و زمانی که کودکی متولد 
کودک  هســتیم  مکلف  می شود 
را به مرکز بهداشــت و خانه های 
بهداشت ببریم. خانه های بهداشت 
در تمام مناطق دور افتاده مستقر 
اســت. در آنجا وزن، قد و دورسر 
نوزادان معاینه و ثبت می شــود  
که اگر پایین تر از خط ســلامت 
بیفتد، یک نقیصــه وجود دارد و 

به مادر اعلام می شود که احتمالا 
کودک نیازمند تغذیه ویژه است.

عسگریان خاطرنشــان کرد: این 
گزارش به دســتگاه های مختلف 
داده می شــود و یکی از مهم ترین 
رفــاه  و  کار  وزارت  دســتگاه ها 
متمرکز  دولت  اســت.  اجتماعی 
شده و به کودکانی که زیر نمودار 
ســلامت قرار دارند توجه ویژه ای 

می کند.


