
کارشناس مســئول سلامت روان 
مرکز بهداشــت خوزستان گفت: 
پایین بودن ســواد سلامت روان 
خود  می شــود  موجب  مــادران 
کارآمــدی مادران نیز در ســطح 
مطلوبــی نباشــد و این مســاله 
به طــور قابل ملاحظــه ای نقش 
فرزندپــروری آن ها را تحت تاثیر 
قــرار می دهــد و احتمــال بروز 
نقش های والدینی با فرزندپروری 
یا  معیوب مســتبدانه  به صورت 

آسان گیر وجود دارد.
قدسیه حکیم زاده با اشاره به نقش 
سواد ســلامت بانوان در سلامت 
فردی، خانوادگــی و اجتماعی با 
اشــاره به اهمیت ســواد سلامت 
روان مادران و ســلامت جسمی 
و روانی کــودکان، اظهــار کرد: 
سازمان بهداشت جهانی ســـواد 
ســـلامت را بــــه عنــوان یکی 
از بزرگتریــن تعیین کننده هــای 
امر ســلامت معرفی کرده است. 
بر اســاس تعریف این ســازمان، 
سواد ســلامت شامل مهارت های 
شــناختی، اجتماعی و همچنین 

توانـــایی افراد برای دســـتیابی 
بـــه درک و اسـتفاده از اطلاعات 
موجــود در راه ترویج و حفـــظ 

سلامتی است.
ســـواد  بنابرایــن  افــزود:  وی 
ســلامت بـــا توانایی افـــراد در 
داروهای  دستورالعمل های  درک 
بروشـــورهای  تجویزشـــده، 
آموزشــی، فرم هــای رضایت نامه 
و همچنیــن توانایی به کارگیری 
ایـــن مهارت ها در موقعیت های 
سـلامتی تاثیرگذار است که لزوماً 
یـا  افـراد  به سـال های تحصـیل 
توانایــی خوانــدن عمومی آن ها 

برنمی گردد.
نقش مادران در پرورش روانی 

و عاطفی
ســلامت  مســئول  کارشــناس 
خوزستان  بهداشــت  مرکز  روان 
گفت: کــودکان به عنوان قشــر 
آســیب پذیر در هر جامعـــه، در 
صدمات  و  بیماری هــا  معــرض 
مختلفی قرار دارند و از سوی دیگر 
مادران، اولین کسانی هستند که 
کودکان از ابتــدای تولد با آن ها 

رابطــه برقرار می کننــد بنابراین 
مهمتریــن نقــش را در پرورش 
روانی و عاطفی کودکان بر عهده 
دارند و به نوعی کانون سلامتی و 
عاطفی خانواده به شمار می روند. 
بــه همین دلیل حفظ ســلامت 
روان آن هــا در خانواده از اهمیت 
است.حکیم زاده  برخوردار  ویژه ای 
بیان کرد: با توجه به اینکه الگوی 
اســت،  مادر  کودک،  مســتقیم 
کودک از مادر خود الگوهای فکری 
مثبت یا منفــی را فرا می گیرد و 
چنانچــه آموخته هایش مثبت و 
سازنده نباشند بر اساس شناخت 
نادرســتی که از خــود و دنیای 
به دســت مــی آورد،  پیرامونش 
با دنیــا رابطه برقــرار می کند و 
بر  انتخاب هایش را  ارتباطــات و 
آن اساس شــکل می دهد. واضح 
است که چنین کودکی در ساخت 
یک زندگی ایده آل با چالش های 

بی شماری مواجه خواهد شد.
وی عنوان کرد: در نتیجه والدین و 
به خصوص مادران هستند که به 
عنوان خط مقدم و تأثیرگذارترین 
عامل در حفظ و ارتقای ســلامت 
کودکان مطرح می شــوند، بدین 
معنـی کـــه اطلاعات و آگـاهی 
از کــودکان،  آن هــا در مراقبت 

پیشگیری از بیماری هـا و درمان 
و پیگیری درســـت در رابطه بـا 
ســـلامتی آن هـا بسیار ضروری 
و بــا اهمیت اســـت. مطالعات 
متعدد نشان داده است والدینی 
کـــه از ســـطح دانش و سـواد 
برخـوردار  مطلـــوبی  سـلامت 
ســلامت  پیامدهای  هســـتند، 
افـزایش  آن هـــا  کـــودک  در 
مســئول  مـی یابـــد.کارشناس 
ســلامت روان مرکز بهداشــت 
خوزستان بیان کرد: در ایــــن 
میـــان، میزان دانـــش و سواد 
به دلیل نقش  ســلامت مادران 
پررنگی کـــه در امر مراقبـــت 
از کــودکان دارند مــورد توجه 
راســتا  این  در  می گیــرد.  قرار 
عوامل متعددی از جمله ســـن، 

بودن  تحصـیلات، شاغل  سـطح 
و دسترسی به منابع اطلاعاتی می 
میـزان  کننـده  پیش بینی  توانـد 

سـواد سلامت مادران باشد.
برای  مــادر  آگاهی  لــزوم 
سلامت  مشکلات  شناسایی 

روان
حکیم زاده با بیان اینکه بسیاری از 
مشکلات سلامت روان در دوران 
کودکی شــروع یا برای اولین بار 
قبل از سن ۱۴ سالگی شناسایی 
می شــوند، گفــت: شــایع ترین 
اختلالات تشــخیص داده شــده 
اختــلالات  کودکــی،  دوران  در 
اضطرابــی، اختلال بیش فعالی و 
اختلالات  توجه و ســایر  کمبود 
مانند اختلالات طیف اوتیســم و 

اختلالات خوردن بوده اند.

اســتان  زندان هــای  مدیــرکل 
خوزســتان گفــت: در راســتای 
آنان  بازپروری زندانیان و هدایت 
به ســمت کســب درآمد پایدار، 
۱۵۳۲ زندانــی در ۸۰ کارگاه در 
ســطح زندان های استان مشغول 

بکار هستند.
غلامرضا روشان در مورد اشتغال 
زندانیــان بــا بیــان اینکــه این 
افــراد در کارگاه هایــی همچون 
کارگاه های  آرایشگاه،  آشپزخانه، 
صنعتی، ســاختمانی، کشاورزی، 
معرق  دوزی،  چــرم  قالیبافــی، 

کاری، خیاطی و... مشــغول بکار 
زندانیان  حقوق  گفت:  هســتند، 
شاغل برابر دستورالعمل حقوق و 
دستمزد ارسالی سازمان زندان ها 
محاسبه و واریز می شود.به نقل از 
دادگســتری خوزستان، مدیرکل 
زندان های استان خوزستان، گفت: 
در راستای تقویت مبانی اشتغال 
و هم چنین بازپــروری زندانیان 
و هدایت آنان به ســمت کســب 
درآمد پایــدار، ۱۵۳۲  زندانی در 
۸۰ کارگاه سطح زندان های استان 
مشغول بکار هستند که بخشی از 

ایــن کارگاه ها با حمایت برخی از 
کارآفرینان استان دایر شده است.

روشان بیکاری را یکی مهمترین 
عوامــل ســوق افراد به ســمت 
وقوع جرم بیان کــرد و گفت: با 
همکاری بنیــاد تعاون زندانیان و 
کارگاه های  خیریــن،  چنین  هم 
اشــتغال در زندان های سپیدار و 
مرکزی اهواز با ظرفیت ۲۰۰ نفر 
تا ۲۲ بهمن ســال جاری به بهره 
برداری می رسد.مدیرکل زندان ها 
و اقدامات تأمینی و تربیتی استان 
خوزستان با بیان این که مشارکت 

بخش خصوصی بــرای بازپروری 
مددجویــان بــه ویــژه در حوزه 
اشتغال امری ضروری است، افزود: 
با فراهم کردن فضای کارگاهی و 
با دعوت از شرکت های تولیدی و 
موفقی  موارد  کارآفرینان،  حضور 

در ســطح زندان های اســتان در 
حوزه هــای تولید ســبد، کارگاه 
UPVC، خیاطی و هسته گیری 
خرماه در حال فعالیت هستند و 
نقش مهمــی در درآمدزایی افراد 

شاغل در این حوزه ها دارند.
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معاون درمان علوم پزشکی جندی شاپور 
اهواز عنوان کرد

سهم ویژه خوزستان در آزمون 
استخدامی وزارت بهداشت

 معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 
گفت: در آزمون اســتخدامی وزارت بهداشت، خوزستان 
بصورت ویژه دیده شــده اســت و ۶۶۰ کادر درمانی که 
بیشتر آن ها پرستار هستند به مجموعه پرستاری افزوده 
خواهد شد. میثم معزی در آیین تجلیل از پرستاران نمونه 
خوزســتان که )۲۳ آبان ماه( در دانشــگاه علوم پزشکی 
جندی شــاپور اهواز برگزار شد، با تبریک سالروز ولادت 
حضرت زینب)س( و روز پرســتار اظهار کرد: سیســتم 
درمانــی و نظام ســلامت در کل دنیا بــدون نام و نقش 
پرســتاری کامل نخواهد شد و قطعا زبان از بیان زحمات 

کادر درمان به ویژه پرستاران قاصر است.
 وی با گرامیداشــت شــهدای حوزه ســلامت، افزود: در 
دوران کرونا مشــاهده کردیم که کادر بهداشت و درمان 
چه زحماتی کشــیدند. این دوران به ما نشان داد که چه 
کســانی ماندند و خدمت کردند و چه کسانی رفتند. در 
آن دوران حتــی برخی حاضر نبودند بــا یکی از عزیزان 
خانواده شــان در یک اتاق قرار بگیرند اما کادر درمان به 
صورت شبانه روز به بیماران مبتلا به کرونا خدمت کردند.

معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 
گفت: همیشه دغدغه همه روسای دانشگاه و دیگر مدیران، 
رفع دغدغه های مالی، اداری و کمبود کادر پرستاری بوده 
اســت. در طول سالیان گذشته یکی از مشکلات اساسی، 
کمبود کادر پرســتاری بوده اســت. در پنج شــش سال 
گذشته در استان خوزستان ضریب پرستار به تخت ۰.۵۵ 
بود، یعنی پایین تر از خط فقر. اما با اقدامات انجام شده در 
سال های گذشته و برگزاری آزمون های استخدامی، ضریب 
پرستار به تخت به ۰.۷ رسیده است. از همه مسئولان که 
تلاش کردند و توانســتند با جذب حداکثری ردیف های 
بلاتصدی و نیرو، این ضریب را به این رقم برسانند، تشکر 
می کنیم.معزی عنوان کــرد: امیدواریم با برگزاری آزمون 
اســتخدامی اخیر، این ضریب به بالای ۰.۸ تا ۰.۹ برسد 

در نتیجه خدمات پرستاری و رضایت مندی ارتقاء یابد.
وی بیان کرد: شــرایط برخی از بیمارستان ها به نرمال و 
استاندارد نزدیک تر است اما باید توجه شود که استاندارد 
کشــوری ضریب پرستار به تخت ۱.۷ است که امیدواریم 
روز به روز این ضریب در خوزســتان بیشــتر شود.معاون 
درمان دانشــگاه علوم پزشــکی جندی شــاپور اهواز در 
خصوص پرداخت مطالبات پرســتاری، گفت: با اقدامات 
صنفی در طول ســال های اخیر، تعرفه گــذاری و کارانه 
پرســتاری در کشور به قانون تبدیل شد و از سال گذشته 
پرداخت مطالبات تعرفه پرســتاری در دستور کار وزارت 
بهداشــت قرار گرفت و اجرایی شــد. هر چنــد در اوایل 
اجرا، این قانون نواقص و مشــکلاتی داشــت که در طول 
یک ســال گذشــته اقدامات خوبی در این زمینه انجام 
شــد و دســتورالعمل آن دو بار اصلاح و تعرفه پرستاری 
به روزرسانی شــده است. معزی بیان کرد: با پیگیری های 
انجام شــده تعرفه ای که در آبان ماه پرداخت شــد را ۱۵ 
تــا ۲۰ درصد افزایش داده ایم و تعرفه آذرماه و دی ماه نیز 
آماده پرداخت است.وی با بیان اینکه پرداخت اضافه کار 
به روز شــده اســت، عنوان کرد: هر چه نیروی بیشتری 
جذب و وارد سیستم شود میزان اضافه کار اجباری نیروها 
کمتر می شود تا نیروها به کارهای روزمره برسند و انگیزه 
کاری بیشــتری داشته باشند.معاون درمان دانشگاه علوم 
پزشکی جندی شــاپور اهواز گفت: در آزمون استخدامی 
وزارت بهداشت، خوزســتان ویژه دیده شده است و ۶۶۰ 
کادر درمانی که بیشــتر آن ها پرستار هستند به مجموعه 
پرستاری افزوده خواهد شد.معزی با تاکید بر لزوم جذب 
حداکثری پرستاران در خوزستان، بیان کرد: دانشگاه علوم 
پزشکی جندی شاپور اهواز دانشگاه تیپ یک است و ۲۸ 
بیمارستان دانشگاهی، ۵ هزار و ۵۰۰ تخت بستری و ۶۰۰ 

تخت ویژه دارد. 

آغاز ثبت نام دریافت وام دانشجویی 
دانشگاه آزاد دزفول

رئیس دانشــگاه آزاد اسلامی واحد دزفول با اشاره به آغاز 
ثبت نام وام دانشجویی، گفت: دانشجویان متقاضی دریافت 
وام دانشــجویی می توانند تــا ۱۵ آذر مدارک موردنیاز را 
ارائه دهند.دکتر مهدی صافی ، با اشــاره به آغاز ثبت نام 
وام دانشجویی، اظهار کرد: دانشجویان متقاضی تسهیلات 
پس از فراغت از تحصیل از منابع صندوق رفاه دانشجویان 
وزارت علوم، تحقیقات و فناوری، در نیم ســال اول ســال 
www. تحصیلی می توانند با مراجعه به سایت اینترنتی

SWF.ir با مطالعه آیین نامه ها و بخشــنامه های مربوط 
در ســامانه یکپارچه صندوق رفاه دانشــجویی به نشانی 
https://refah.swf.ir برای ثبت نام و درخواست وام 

اقدام کنند.
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فرزندپروری معیوب؛ 

پیامد پایین بودن سواد سلامت مادران

کسب درآمد بیش از ۱۵۰۰ مددجو در ۸۰ کارگاه در سطح 
زندان های خوزستان

آسمان خاکستری اهواز؛ 

هوایی که راه فرار ندارد

هاله ای از دود و غبار ســر تا پای 
اهواز را گرفته و آســمان سیاه و 
تاریک اســت، انگار بی حد و مرز 

است؛ دود و هوای کثیف.
در روزهای اخیــر آلودگی هوای 
اهواز آنقدر غلیظ و زیاد است که 
پل هــای روی کارون که روزی از 
دوردست ها به چشم می خوردند، 
حالا به زحمت دیده می شــوند. 
نفس مردم سنگین شده از غبار و 
دود، راه فراری نیست، محکوم اند 
به بلعیدن دود حتی در خانه هایی 

با در و پنجره های بسته.

هوا ایســتاده است. اینجا هوا کم 
است و ریه ها خالی از اکسیژن اند. 
اگــر باد نیاید و بــاران نبارد خدا 
می دانــد تا کی بایــد راه نفس ها 
بسته باشــد و راه مردم به سمت 
بیمارســتان ها.از صنایــع گرفته 
تــا آتش ســوزی بخــش عراقی 
هورالعظیم، آتش زدن کاه و کلش 
مزارع کشــاورزی، آتش ســوزی 
مزارع برنج کاری، آتش زدن مزارع 
نیشــکر تا آلاینده های خودروها 
همه دست به دســت داده اند تا 
اهواز نفس نکشد. آتش سوزی های 

ســایت برومــی، محــل قدیمی 
پسماند اهواز هم قوز بالا قوز شده 

است.
به گزارش ایسنا، مدت ها است که 
اهواز روزی با هوای »پاک« ندیده 
است. هوا کثیف و سیاه است اما 
با آغاز فصل پاییز، تعداد روزهای 
آلوده اهواز بیشتر شده و شاخص 
و  آلودگی ها در روزهــای جمعه 
شــنبه )۱۹ و ۲۰ آبان ماه( به مرز 

بسیار ناسالم و بنفش رسید. 
مدرسه رفتن در هوای »بسیار 

ناسالم«

قبــلا تا شــاخص آلودگــی هوا 
می رســید،   ۱۵۰ بــالای  بــه 
دم دستی ترین کار یعنی تعطیلی 
را انتخاب می کردنــد اما حالا با 
ناسالم« هوا هم  وضعیت »بسیار 
خبری از تعطیلی نشــد و بعد از 
قرار گرفتن اهــواز در این دو روز 
تنها  ناسالم،  بســیار  در وضعیت 
فعالیت مدارس در روز یکشــنبه 
)۲۱ آبان مــاه( در اهــواز، باوی، 
کارون و الهایی غیر حضوری شد. 
این در حالی اســت که کودکان 
اهواز در روزهای با وضعیت بنفش 
و بســیار ناســالم هم به مدرسه 

رفتند.  
ســال ها اســت، اهواز بــا هوای 
آلوده دست و پنجه نرم می کند، 
مردم تنها وعده ها را می شــنوند، 
عملی  هیچوقت  کــه  وعده هایی 
نشــده اند و حالا مدیــران حتی 
تصمیم های کوتاه مدت و دقیقه 
نودی را هم به موقع نمی گیرند یا 
به سختی می گیرند.خوزستانی ها 
اهوازی  شــهروندان  مخصوصا  و 
با وجود اینکه ایــن روزها دود و 
آلودگــی را به چشــم می بینند، 
مجبورند به نفس کشــیدن این 
همــه آلودگی و با خود می گویند 
انگار این شهر آلوده مدیری ندارد.
هوای  روز  یــک  بدون  اهواز 

»پاک«  
بنا به گفته فرهاد قلی نژاد معاون 
اداره کل  انســانی  زیست  محیط 
حفاظت محیط زیست خوزستان، 
هر چند امســال تعــداد روزهای 

»خطرناک«  هــوای  شــرایط  با 
کــم بوده انــد امــا تنهــا برخی 
شهرهای خوزســتان در روزهای 
انگشت شــماری در شرایط پاک 
بوده اند و امسال اهواز اصلا هوای 

پاک نداشته است.
از  یکی  وی گفــت: خوزســتان 
اســتان های درگیر و بحرانی در 
زمینه آلودگی هوا است و بیشتر 
روزهای ســال، در شرایط ناسالم 
یا ناسالم برای گروه های حساس 

است. 
اخطار به صنایع آلاینده

منابــع  قلی نــژاد در خصــوص 
آلودگــی هوا بیان کــرد: صنایع 
نیشکر، آتش سوزی بخش عراقی 
هورالعظیم، آتش زدن کاه و کلش 
مزارع کشــاورزی، آتش ســوزی 
متحرک  منابع  برنج کاری،  مزارع 
یعنــی خودروها و عــدم توزیع 
سوخت اســتاندارد )سوخت یورو 
۴( عواملــی هســتند که موجب 
شده اند در شــرایط سکون هوا و 
اینورژن، شــاهد افزایش شاخص 
آلایندگی در خوزستان به ویژه در 

اهواز باشیم.
وی گفت: در خوزســتان به دلیل 
توسعه صنعتی و وجود شهرهای 
بزرگ مانند کلانشهر اهواز شاهد 
اما طبق  این شــرایط هســتیم 
قانــون هوای پــاک، همه صنایع 
ملزم بــه رعایت اســتانداردهای 
زیســت محیطی هســتند و باید 
خروجی هایشــان به سیستم های 

کنترل مجهز باشد. 


