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w w w . s a r a g h a z d a i l y . i r سایت :
s a r a g h a z d a i l y @ g m a i l . c o m  ایمیل :  

سهم مدال آوری خوزستانی ها در هانگژو 
چقدر بود؟

ورزشــکاران خوزستانی در بازی های آسیایی هانگژو به دو مدال طلا، دو 
نقره و یک برنز دست پیدا کردند.

پرونده نوزدهمین دوره بازی های آسیایی هانگژو بسته شد و ایران با ۱۳ 
طلا، ۲۱ نقره و ۲۰ برنز  به کار خود پایان داد؛ مدال هایی که دو طلا، دو 

نقره و یک برنز آن توسط ورزشکاران خوزستانی به دست آمد.
در رشته کشــتی امین میرزازاده، امین کاویانی نژاد و دانیال سهرابی به 

ترتیب صاحب مدال طلا، نقره و برنز شدند.
در رشــته شطرنج، تیم ملی شطرنج  ایران که در ترکیب خود پویا ایدنی 
ورزشــکار خوزستانی را داشت، تاریخ ســازی کرد و به مدال طلا  رسید. 

مدالی که اتفاق غیرمنتظره را برای کاروان ایران رقم زد.
همچنیــن  رضا میرباقــری در ترکیب تیم ملی کبدی بــه عنوان نایب 

قهرمانی بازی های آسیایی و مدال نقره رسید.
در این رقابت ها، نگین شیخی در اولین حضور خود در اسکیت بازی های 
آسیایی چهارم شــد و رضا دهدار و غبیشاوی و حامدی فر در قالب تیم 

های ملی وزنه برداری و فوتبال موفق به کسب مدال نشدند.
همچنین نواب نصیرشلال، فرشاد عربی و فرزاد ایمان علی زاده به عنوان 
مربی خوزستانی در رشته های وزنه برداری، ووشو و کشتی در بازی های 
آسیایی هانگژو حضور داشــتند. خدیجه باجی هم به عنوان داور کبدی 

نماینده خوزستان و ایران در این رقابت ها بود.

ناهید کیانی با شکست نایب قهرمان المپیک به 
فینال رسید

نماینده وزن ۵۷- کیلوگرم تکواندوی بانوان ایران با شکســت حریف 
عنوان دار روس راهی دیدار فینال تورنمنت گرندپری چین شد.

 در ادامــه رقابت های روز نخســت تکواندوی گرندپــری چین، ناهید 
کیانی دارنده مــدال طلای جهان و نماینده وزن ۵۷- کیلوگرم بانوان 
ایــران در دیدار نیمه نهایی مقابل تاتیانا مینینا دارنده مدال های نقره 
المپیک ۲۰۲۰ توکیو و برنز ۲۰۲۳ جهان از روســیه به میدان رفت و 

در پایان با نتیجه۲ بر یک به برتری رســید و راهی فینال شد.
کیانی در راند نخســت با نتیجه ۱۰ بر ۳ نتیجه را واگذار کرد اما در راند 
دوم ۹ بر ۶ به پیروزی رســید تا کار به راند ســوم و پایانی کشیده شود. 
راند سوم این مبارزه نیز با نتیجه ۷ بر ۷ به سود نماینده تکواندوی ایران 
به پایان رسید تا کیانی با کسب این پیروزی راهی فینال شود. کیانی در 
مرحلــه نیمه نهایی قهرمانی جهان نیز موفق به شکســت ۲ بر صفر این 

تکواندوکار روس شده بود.
کیانی پیش از این در دور نخست استراحت کرد، سپس مقابل فیث دیلون 

از آمریکا ۲ بر یک به برتری رسید. 
وی سپس برابر چیالینگ لو دارنده مدال های برنز المپیک و ۲ نقره جهان 

از چین تایپه با نتیجه ۲ بر یک به برتری رسید و راهی نیمه نهایی شد.
مهدی حاجی  موســایی و ابوالفضل زنــدی در وزن ۵۸- کیلوگرم، دیگر 
نمایندگان ایران در روز نخســت این رقابت ها بودند که با شکست مقابل 

رقبایشان حذف شدند.

یک مربی فوتبال معتقد اســت رفتار 
خــوب مربی و مدیر مــدارس فوتبال 
باعث ایجــاد علاقه منــدی، انگیزه و 
تداوم فعالیت ورزشی از سوی بازیکنان 
کم سن و ســال برای سالیان متمادی 

خواهد شد.
محسن بابادی اظهارکرد: به اعتقاد بنده 
خــوش خلقی یا همان حســن خلق، 
کلید حل هر معما و سنگ بنای تمامی 
اصول اخلاقی اســت. در همین زمینه 
در ورزش نیــز که بایــد روح پهلوانی، 
مردانگی و جوانمردی حرف اول و آخر 
را بزنــد، خوش اخلاقی بهترین مکمل 
برای ایــن ویژگی ها خواهــد بود. در 
ورزش خصوصا فوتبال رده های پایه و 
مدارس فوتبال، رفتار خوب و پسندیده 
مربیــان و مدیران مــدارس فوتبال با 
بازیکنان و خانواده های آنان، ســبب 
ایجاد تعامل دوطرفه و تربیت اخلاقی 

و ورزشــی بهتر بازیکنان در محیطی 
صمیمی و امن خواهد شد.

وی ادامه داد: همچنین این رفتار خوب 
باعث ایجــاد علاقه منــدی، انگیزه و 
تدوام فعالیت ورزشی از جانب بازیکنان 
کم سن و ســال برای سالیان متمادی 
خواهد شد و اصطلاحا با رفتار مناسب 
و پسندیده هم خانواده بازیکنان و هم 
خود بچه ها به بهترین شــکل جذب 
ورزش خواهند شــد و چه بســا یک 
رفتار نابجا، نادرســت، خشونت آمیز یا 
حتــی تحقیر آمیــز از جانب هر کدام 
از مربیان یا مدیران، ســبب دلسردی 
همیشگی ورزشکار و فراری دادن وی 
از آن محیط شود.این مربی فوتبال پایه 
عنوان کرد: پس تمامی موارد یاد شده 
باید سرلوحه کار آن عزیزان زحمتکش 
قــرار گرفته و حتی در ســخت ترین 
شرایط، خونسردی خود را حفظ کرده 

و از هرگونه رفتار ناشایست بپرهیزند. 
البته آن چه گفته شد با جدیت در کار 
متفاوت بوده و می توان هم جدیت به 
خــرج داد که کار به خوبی پیش رود و 
دچار مشکل نشود و هم اخلاق خوب و 

مناسب داشت.
وی بیــان کرد: برخــی از مربیان به 
علــت دانش کم یا تفکرات اشــتباه، 
گمان مــی کنند اگــر خوش اخلاق 
باشــند، دیگــر نمی تواننــد جدیت 
خود را حفظ نموده یا اگر شخصیتی 
جدی دارند، حتمــا لازمه آن اخلاق 
بــد و پرخاشــگری یــا مــواردی از 

این قبیل اســت. پس مــی توان هم 
مجدانــه و بــا صلابــت کار را پیش 
بــرد و هم با حفظ اصــول اخلاقی و 
رفتار مناســب، باعث ایجاد محیطی 
امن برای خانواده ها و بازیکنان شد. 
کافی اســت کمی با خود بیندیشیم 
که چگونــه در موقعیت های مختلف 
خصوصا با بازیکنان رده زیر ۱۰ سال 
و خانــواده های آن ها برخورد کنیم. 
تمام این ها شــدنی است، به شرطی 
که بخواهیــم و دانش خود را در این 
زمینه بــالا ببریم و همواره بر اعصاب 

و خستگی خود مسلط باشیم.

رفتار یک مربی با 
فوتبالیست های کم 

سن و سال باید چگونه 
باشد؟
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رقابت نمایندگان خوزستان در مسابقات طناب کشی 
کارگری زنان کشور

فتح‌الله‌زاده:

 بخواهی سالم کار کنی بدهکار می شوی

تیم های طناب کشــی الف و 
ب شرکت گاز بیدبلند میانکوه 
امیدیه بــه رقابت های طناب 
کشی زنان کشوری اعزام می 

شوند.
این مســابقات به مناســبت 
گرامیداشــت هفته وحدت از 
۱۹ تا ۲۰ مهرمــاه در قزوین 
برگزار می شــود که تیم های 
طناب کشــی کارگری الف و 

ب شرکت گاز بیدبلند میانکوه 
امیدیه به عنــوان نمایندگان 
استان خوزستان در این دوره 

حضور خواهند داشت.
از  متشــکل  )الــف(  تیــم 
مریم  رضایــی،  ســیدفاطمه 
نجف پور شهنی، مریم عباس 
پور، سمیه موسائی پور، راضیه 
الهام جلالی  نژادیــان،  چکی 
نژاد، شــیدا جعفــری زاده به 

سرپرســتی فرانک نجف پور 
تیم) ب( متشکل  و  شــهنی 
از راضیه آســوده، نــگار علا 
پور،  زیدانی  الدینی، شــریفه 
محدثه ارویش، سیده معصومه 
یوســفیانی، نســرین دهبان 
نــژاد، فریبــا عباســی لرکی 
به سرپرســتی مریــم ترکی 
نژاددوســازی به این دوره از 

مسابقات اعزام خواهند شد.

به گفته هیات ورزش کارگری 
اعزامی  تیم های  خوزســتان 
اســتان به رقابــت پیش رو 
تمرینات خوبی و مســتمری 

در طول سال انجام داده اند و 
این امید وجود دارد که در این 
دوره مقام های خوبی کســب 

شود.

مدیرعامل ســابق اســتقلال 
گفــت: فوتبالــی کــه در آن 
صداقــت و عدالــت نباشــد، 
و  مــرام  نیســت.  فوتبــال 
معرفــت در آن گــم شــده 
اســت. اگر بخواهی سالم کار 
می شــوی.علی  بدهکار  کنی 
سابق  مدیرعامل  فتح الله زاده، 
اســتقلال، درباره شرایط این 
برتر  لیگ  تیم در مســابقات 
اظهار کرد: در ابتدا به نکونام 
چنین  که  می گویــم  تبریک 
تیم خوبی را ساخته است که 
توانســته در ۵ هفته ابتدایی 
لیــگ نتایج خوبی را کســب 
کند. با وجود همه مشــکلات 
هواداران از تیم رضایت دارند 

و امیدوارم همین روند تا پایان 
ادامه داشــته باشــد.او درباره 
نکونام  و  خطیر  آشــتی کنان 
ادامه داد: این آشــتی کنان را 
به فــال نیک می گیــرم زیرا 
برای رسیدن به موفقیت همه 
ارکان باشــگاه باید دست در 
دست هم اتحاد داشته باشند 
تا ان شاء الله در پایان فصل تیم 

به قهرمانی برسد.
دوست داشتید استقلال از 

آسیا حذف شود
فتح الله زاده درباره مشــکلات 
کرد:  بیــان  اســتقلال  مالی 
مشــکلات مالی همیشه بوده 
و زمانــی هم که بنــده مدیر 
بودم استقلال چنین شرایطی 

را داشــت اما ســوال من این 
اســت که چرا بین استقلال و 
تیم های دیگر فرق می گذارند؟ 
چرا باید این تیم به خاطر پول 
از آسیا حذف شــود و بعد از 
ایــن اتفاق به اســتقلال پول 
بدهند. چرا ۱۰ روز زودتر پول 
ندادید؟ به خاطر اینکه دوست 
داشتید استقلال از آسیا کنار 
برود. هزار میلیارد به یک تیم 
می دهید اما صــد میلیارد به 
تیم دیگر نمی دهید اما این را 
نیست  بیدی  استقلال  بگویم 

که با این بادها بلرزد. 
تیم  پرافتخارترین  تیــم  این 
آسیاســت و به راه خود ادامه 
داد.مدیرعامل ســابق  خواهد 

اســتقلال درباره اشــتباهات 
دیــدار  جریــان  در  داوری 
گهــر  گل  و  پرســپولیس 
اظهر  داد:  توضیح  ســیرجان 
من الشمس بود که توپ وارد 
دروازه پرسپولیس شد. اگر ۱۰ 
سانتی متر بود، باز هم می شد 
گفت قابل رویت نبوده اســت 
اما توپ نیم متــر داخل بود. 
به نظرم عــده ای نمی خواهند 
کنند.  قبــول  را  واقعیت هــا 

داد خیلی ها  نشــان  این گل 
خودشان را به خواب زده اند.

او همچنیــن دربــاره جریمه 
صد میلیونی اش توسط کمیته 
افــزود: هنوز دلیل  انضباطی 
ایــن جریمــه را نمی دانم. به 
جیب خودشــان نگاه کرده اند 
ما را جریمــه کرده اند. وقتی 
قانــون نباشــد هرکــس به 
چنین  می دهد  اجازه  خودش 

آرایی را اعلام کند. 

مربی‌والیبال:

عطایی باید زودتر استعفا می کرد
والیبال  کارشــناس و مربــی 
اصلی ترین مشکل تیم ملی را 
مدیریت ضعیف تیم توسط کادر 
فنی دانست و گفت: اتفاقاتی در 
تیم ملی افتــاد که هر کدام به 
تنهایی برای خراب کردن تیم 
والیبال  بود.رقابت هــای  کافی 
انتخابی المپیک در ســه گروه 
برگزار شــد و ۶ تیم ســهمیه 
را  پاریس  المپیــک  بازی های 

کسب کردند. تیم ملی ایران در 
گروه A این مسابقات با آلمان، 
اوکراین، ایتالیــا، چک، برزیل، 
قطــر و کوبا همگــروه بود که 
تنها در دیدار با قطر به پیروزی 
رســید و در ۶ مســابقه دیگر 
نتیجه را به رقبا واگذار کرد. به 
این ترتیب با چند پله ســقوط 
در رده ۱۵ جهــان قرار گرفت 
تا شــرایط سختی برای کسب 

ســهمیه المپیک داشته باشد.  
و  مربی  سیدعباسی،  جهانگیر 
کارشــناس والیبال به عملکرد 
تیم ملــی در انتخابی المپیک 
اشــاره و بیان کرد: واضح ترین 
نتیجه است  شاخص عملکرد، 
که قابل دفاع نبــود و کار را با 
سه، چهار پله سقوط نسبت به 
آغاز مسابقات، به پایان رساندیم. 
حدود ۴۹ امتیاز از دست دادیم 
و شانس صعود به المپیک هم 
خیلی پایین آمده ســت.او در 
مورد استعفای بهروز عطایی از 

سرمربیگری تیم ملی در جریان 
المپیک  انتخابی  رقابت هــای 
گفت: این تصمیم شخصی آقای 
عطایی بود اما با توجه به اینکه 

امسال چهار رویداد مهم لیگ 
ملت ها، قهرمانی آسیا، بازی های 
آســیایی و انتخابــی المپیک 

داشتیم.


