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هفته چهارم لیگ یک کشور؛
برد شیرین ملاثانی و نفت در لیگ یک

تیم فوتبال نفت مسجدســلیمان و اســتقلال آبی پوش ملاثانی برابر 
حریفان خود در هفته چهارم لیگ یک کشــور به برتری رسیدند.

روز پایانی هفته چهارم لیگ دســته یک فوتبال کشــور امشب )سوم 
مهرماه( برگزار شــد که نفت در دیداری خــارج از خانه برابر دریابابل 
بــه برتری ۲ بر یک دســت پیدا کرد. دو گل نفــت را رضا رضایی به 

ثمر رساند.
نفتی هــا با این نتیجه به دومین برد در لیگ یک دســت پیدا کردند. 
این تیم اکنون با دو برد، یک تســاوی و یک شکست و با ۷ امتیاز در 

رده ششم قرار دارد.
همچنین اســتقلال آبی پوش ملاثانی در یک بازی خانگی رو در روی 
پارس جنوبی قرار گرفت. عکاشه و علوان زاده زننده گل های استقلال 
در این بازی بودند. نکته حائز اهمیت این اســت که استقلالی ها برای 

چهارمین هفته متوالی گلی دریافت نکردند.
اســتقلالی ها پس از سه تساوی بدون گل، امشــب به اولین برد خود 
دست پیدا کردند و از رده هجدهم به رده دوازدهم صعود کردند. البته 
استقلال به دلیل حضور نیافتن در یکی از بازی های فصل قبل، امسال 

لیگ یک را به سه امتیاز منفی شروع کرد.

محمد موسوی: 
امیدوارم با طلای والیبال موتور کاروان ایارن 

روشن شود
کاپیتــان تیم ملی والیبال ایران گفت: امیــدوارم با طلا والیبال موتور 

کاروان ایران روشن شود.
 سید محمد موســوی کاپیتان تیم ملی والیبال ایران بعد از قهرمانی 
در بازی های آســیایی گفت: برای کســب مدال طلا خداراشــکر می 
کنم. تمــام تلاش مان این بود که طلا را بگیریــم و امیدوارم پس از 
این مســابقات موتور کاروان ایران روشن شــود و  طلاهای بیشتری 
بگیریم. امیدوارم اعتماد به نفس خوبی بگیریم برای مســابقات آینده 
زیرا مســابقات ســخت تری پیش رو داریم و کارمان در برزیل سخت 

تر است. 
او درباره جو ســالن فینال با تشویق چینی ها افزود: میزبان چین بود 
و تماشــاگران هم داخل اســتادیوم بودند اما سطح والیبال ما بالاتر از 
چین اســت و در خانه خودشــان آنها را شکست دادیم و این بازی ها 

برای انتخابی المپیک تدارکاتی محسوب می شود.
کاپیتــان تیم ملی والیبال درباره ســفر طولانی و زود هنگام به ریو از 
هانگــژو جهت شــرکت در انتخابی المپیک و اینکه چه خواســته ای 
دارد، خاطرنشــان کرد: کاری نمی توانیــم انجام دهیم و حدود ۲۷ - 
۲۸ ســاعت در راه هستیم و بدشانســی این بود که مسابقات همزمان 
شــد اما نباید به دنبال بهانه باشــیم و تمام تلاشــمان را می کنیم تا 
در برزیل ســهمیه المپیک را بگیریم و بــه آرزویم که خداحافظی در 

المپیک بعدی است برسم.

یک مربی ســازنده کشــتی به ارزیابی 
عملکرد فرنگی کاران خوزستانی  تیم ملی 
در جهانی صربستان پرداخت و گفت: اگر 
تمام توان کشتی خوزستان موجود بود 
و کشــتی گیرانی چون رامین طاهری و 
حسین اسدی نیز مصدوم نبودند می شد 
یک تیم ملی تمام خوزســتانی داشــته 
باشــیم.تیم ملی کشتی فرنگی ایران در 
جهانی صربستان در حالی که در ترکیب 
خود از شــش فرنگی کار خوزستانی نیز 
بهره می برد موفق به کسب عنوان نایب 
قهرمانی این دوره از رقابت ها شد. امین 
میزازاده با عبور از سد رضا کایالپ دارنده 
۱۲ مدال طلای جهان و المپیک به مدال 
طلای سنگین وزن رسید، پویا دادمرز در 
وزن ۵۵ کیلوگرم مدال برنز را ازآن خود 
کرد و علیرضا مهمدی در ۸۲ کیلوگرم 
صاحب گردن آویز نقره شد.محسن نژاد 
هم اگرچه به مدال نرســید اما موفق به 
کسب سهمیه المپیک شد. در این دوره 
از رقابــت ها ایمان محمــدی و دانیال 
سهرابی دیگر خوزستانی های تیم ملی از 

رسیدن به مدال بازماندند و حاصل تلاش 
خوزستانی ها کسب ۳ مدال و ۲ سهمیه 

المپیک بود.
میرزازاده کاری کرد کارستان

لقمــان رضایی در گفت وگو با ایســنا، 
اظهارکــرد: میرزازاده با کســب مدال 
طلای ســنگین وزن و غلبــه بر رضا 
کایالپ کاری کرد کارســتان. از سال 
۲۰۰۷ که مربــی تیم ملی ایران بودم، 
کایالپ سه سال متوالی قهرمان جوانان 
جهان شــد و در ادامه موفق شــد ۱۲ 
مدال طلای جهان و المپیک را کسب 
کند. درســت است از نظر سنی نسبت 
به میرزازاده بزرگ تر اســت اما تجربه 
بســیار خوبی دارد و صاحب ســبک 
است، اما خوشــبختانه امین میرزازاده 
توانست با دلاوری و غیرت خود بر او در 
بلگراد غلبه کند. میرزازاده کار بزرگی 
کرد و بــا این مدال طلا ما را به طلای 
المپیک امیدوار کرد تا انشــاءالله اولین 
مدال طلای المپیک خوزستان توسط 

او کسب شود.

دادمرز وقتی در سبک وزن اشباع 
شد به وزن المپیکی برود

وی با اشــاره به مدال برنــز پویا دادمرز 
در وزن ۵۵ کیلوگرم، گفت: بعد از سال 
۲۰۱۴ که حمید سوریان در سبک وزن 
مدال گرفت دیگر این وزن مدال نداشتیم 
و از ایــن بابت پویا کار فوق العاده بزرگی 
انجام داد و مدال باارزشی در سبک وزن 
به دســت آوردیم. دادمرز کار خود را در 
جهانی صربستان به درستی انجام داد و 
حتی می توانست قهرمان شود. مطمئناً با 
وزنــی که او دارد و مختص ۵۵ کیلوگرم 
اســت می تواند هفت تا هشــت مدال 
خوش رنگ تر از مدال برنز کسب کند. او 

فعلا باید در این وزن بماند و چندین مدال 
کسب کند و وقتی اشباع شد اگر خواست 
بــه وزن دیگری برای حضور در المپیک 
برود. البته شاید در ادامه اوزان المپیکی 

تغییر کنند.
مهمدی می توانــد وزن ۸۲ یا ۸۷ 
کیلوگرم را در آینده نزدیک بیمه 

خود کند
ایــن مربی درباره مــدال نقره علیرضا 
مهمدی دیگر فرنگی کار خوزستانی تیم 
ملی در وزن ۸۲ کیلوگرم، عنوان کرد: 
او کشتی گیر بســیار خوب و باکلاسی 
است که خوشبختانه توانست به فینال 

مسابقات جهانی برسد. 

لقمان رضایی:

دادمرز پس از اشباع 
در سبک وزن به وزن 

المپیکی برود

روزنامه

20
23

 s
ep

te
m
be

r  
27

 *
14

45
ل 

لاو
ع ا

ربی
11

 *
14

02
اه  

ر   م
 مه

 5 
ه  

شنب
هار

چ
50

00
ت 

یم
* ق

حه
صف

 8 
*

17
33

ره  
ما

- ش
هم

زد
دوا

ل 
سا

 

بوستانی: 
جایگاه استقلال خوزستان پایین جدول نیست

گفت و گو با یک مربی - داور خوزستانی؛

از قضاوت در بیش از ۴0 کشور دنیا تا کاراته ای که اندرخم 
یک کوچه است!

یــک پیشکســوت فوتبــال 
مــی گوید جایگاه اســتقلال 
جدول  پایین  در  خوزســتان 
نیســت و امیدوار اســت این 
تیم به جایگاه واقعی  خود در 

فوتبال برسد.
کریم بوستانی مربی استقلال 
آبــی پوش ملاثانــی در ابتدا 
درباره اولیــن برد این تیم در 
لیگ دسته یک  هفته چهارم 
کشــور برابر پــارس جنوبی، 
اظهار کرد: خوشــبختانه سه 
امتیــاز خوب از تیــم بزرگ 
پــارس جنوبی کــه در صدر 
جدول قرار داشــت، کســب 

کردیــم. بازی بســیار خوب 
بود و در نیمه دوم توانســتیم 
اســتفاده  موقعیت هایمان  از 
کنیم و به برد برسیم. امیدوارم 
در ادامه مســیر و با توجه به 
اینکه هفته آینده با تیم سایپا 
بازی داریم، نتایج بسیار خوبی 
کســب کنیــم.وی ادامه داد: 
خوشبختانه در سه بازی قبل 
از دیدار با پارس جنوبی نیز به 
سه تســاوی دست پیدا کرده 
بودیم و کســب این امتیازات 
در شرایطی به دست آمد که 
به دلیل بســته بودن پنجره 
مجاز به استفاده از ۱۳ بازیکن 

بودیــم. برای بــازی با پارس 
جنوبی به دلیل بازشدن پنجره 
با تلاش باشگاه دستمان برای 
اســتفاده از تمام بازیکنان باز 
بود و بازی خوبی برابر پارس 

جنوبی انجام دادیم.
جایگاه استقلال خوزستان 

پایین جدول نیست
فوتبــال  پیشکســوت  ایــن 
در پاســخ به این ســوال که 
به عنــوان یک پیشکســوت 
عملکرد اســتقلال خوزستان 
را کــه بعد از ســال ها مجددا 
لیگ برتری شــده اســت به 
می کنید؟  ارزیابی  چه صورت 

گفت: اســتقلال خوزســتان 
یکی از تیم های بســیار خوب 
اســت و به نظر مــن اگرچه 
در چهــار دیــدار شکســت 
خوبی  بازی های  امــا  خورده 
به نمایش گذاشته است. این 
تیم می توانست در بازی قبل 
ذوب آهن را شکست دهد اما 

با توجه به اینکه ۶، ۷ بازیکن 
خود را به دلیــل مصدومیت 
در اختیار نداشــت متاسفانه 
امتیاز نشد  به کســب  موفق 
جایگاه  باشــید  مطمئن  ولی 
اینجای  خوزســتان  استقلال 
جدول نیســت و می تواند به 

رده های بالاتر صعود کند.

یک مربی معتقد است کاراته 
اندر خم یک  خوزستان هنوز 

کوچه است.
آرام فدایی از مربیان و داوران 
قدیمــی کاراته خوزســتان و 
کشور محســوب می شود که 
در مدت فعالیت در این رشته 
خدمات زیادی به کاراته استان 
زیر  زیادی  و شاگردان  داشته 
نظر او موفق بــه مدال آوری 
شده اند. در ادامه گفت وگوی 
ایســنا را با این مربی که البته 
در داوری نیز به مدارج خوبی 
دست پیدا کرده است و تجربه 
قضاوت در بیش از ۴۰ کشور 
دنیا را در کارنامــه دارد، می 

خوانید.
فراگیری کاراته در خانه به 
دلیل محدودیت سنی برای 

حضور در باشگاه
»با توجه به اینکــه پدرم در 
رشته شنا و والیبال مربیگری 
فعالیت داشــت و بــه ورزش 
اهمیت زیادی می داد، مطابق 

آن نیز برادر بزرگم ارجمند در 
دهه ۴۰ به رشته رزمی روی 
آورد. البته پیش از آن در تیم 
نوجوانــان فوتبال تاج فعالیت 
داشــت. در ادامه نیز من هم 
در سن کم به رشته های رزمی 
علاقه مند شدم و از آنجا که به 
دلیل سن کم نمی توانستم به 
باشــگاه بروم، توسط برادران 
بزرگتــرم در خانــه خیلی از 
تکنیک های کاراته را آموختم 
و تمریــن می کــردم تا اینکه 
در ســال ۱۳۵۴ در حالی که 
هنوز ســن من به هفت سال 
نرســیده بود، پدرم این مجوز 
را بــه من داد که در باشــگاه 
کاراتــه ثبت نام کنــم. در آن 
گستردگی  و  وســعت  دوران 
کاراته مانند الان نبود و تعداد 
باشگاه ها خیلی کم بود اما خدا 
را شاکرم کارم را در باشگاهی 
در تهران شــروع کردم که در 
آنجــا به عنوان مــکان اصلی 
هنرهــای رزمــی کاراته این 

رشــته توسط اســتاد وارسته 
بنیان گذار کاراته ایران تدریس 
می شــد. در آنجــا در کلاس 
استاد علیرضا احسانی ثبت نام 
کــردم و بــه تمریــن کاراته 

پرداختم.
مهاجرت به اهواز و فعالیت 

در مربیگری کاراته
ایــن تمرینات ادامه داشــت 
تا ایــن که در ســال ۱۳۵۹ 
اینکه مشــکلاتی  به  توجه  با 
از جملــه جنــگ تحمیلی به 
وجــود آمد، باشــگاه آکادمی 
کاراتــه در تهــران تعطیــل 
شــد و تمام کاراته کاهای آن 
مجموعــه پراکنده شــدند و 
همین باعث شــد ادامه راه را 
تهران  ژاندارمری  باشــگاه  در 
زیر نظر استاد باقری مجد ادامه 
دهم. پــس از آن نیز به خاطر 
علاقه مندی که وجود داشــت 
تمریناتم  می کــردم  تلاش  و 
به هیچ وجه قطع نشــود در 
آکادمی کاراته دیگری هم زیر 

ثبت نام  آرین خو  اســتاد  نظر 
کردم و در کلاس آقای هادی 
به تمرین  اصفهانی مشــغول 
شدم. در سال ۱۳۶۳ با توجه 
بــه اینکــه پدرم بازنشســته 
آمــوزش و پــرورش بــود به 
خاطر فعالیت در شــغل دیگر 
مهاجرت  استان خوزستان  به 
کردیم و ادامه کاراته را در این 
استان آغاز و از سال ۱۳۶۴ در 
باشگاه مناطق نفت خیز جنوب 
در اهواز فعالیت خود را شروع 
البتــه در آن دوران  کــردم. 
برادرانــم ارجمنــد و اردوان 
فعالیت مربیگــری خود را در 
این رشــته آغاز کرده بودند و 
من هــم به عنوان کمک مربی 
و ســپس بعد از یک سال به 
عنوان مربی آغاز به کار کردم 
و تاکنون نیــز در این عرصه 

فعالیت دارم.

قضاوت در بیش از ۴۰ کشور 
دنیا

فعالیــت در رشــته کاراتــه 
می توانــد ابعاد مختلفی دربر 
داشته باشد و خدا را شاکرم 
با توجه به علاقه مندی که به 
این  در  داشتم  کاراته  ورزش 
چند ســال توانستم در ابعاد 
موفقیت هایی  بــه  مختلــف 
دســت پیدا کنــم. در حال 
دارای کمربند ســیاه  حاضر 
کاراتــه  فدراســیون   ۸ دان 
هســتم. همچنین در بخش 
درجــه  بالاتریــن  داوری 
داوری در کاتــا و کومیته از 
فدراســیون جهانی کاراته را 
دارم و در بخــش مربیگری 
از  مربیگری  مــدرک  دارای 
فدراســیون جهانی و مدرک 
کاراته  فدراســیون  از  ممتاز 

ایران هستم. 


