
مدیرعامل جمعیــت هلال احمر 
خوزســتان از راه اندازی دو پایگاه 
خدمات درمانی توسط هلال احمر 

خوزستان در عراق خبر داد.
وحید شعبانی امروز در گفت وگوی 
رســانه ای با اشــاره بــه اقدامات 
جمعیت هلال احمر خوزســتان 
در خصــوص ارائــه خدمــات به 
زائران اربعین حســینی)ع( اظهار 
کــرد: با توجــه به گرمــای هوا، 
امســال از نخســتین روزهــای 
ســال ســتاد اربعین حسینی)ع( 
تشکیل و برنامه ریزی ها و تدارک 

آمادگی های لازم انجام شد.
وی با بیان اینکــه برنامه ریزی ها 
در چهار محور انجام شــده است، 
امــداد و نجات  افزود: خدمــات 
در راه های مواصلاتــی از مبادی 
ورودی خوزســتان به ســمت دو 
پایانه مــرزی شــلمچه و چذابه 
انجام می شــود که در این راستا 
در ۲۲ پایــگاه بین شــهری این 
جمعیت آمادگی هــای لازم برای 

امدادی فراهم شده  ارائه خدمات 
و نیروهــا بــه حالــت آماده باش 

درآمده اند.
شــعبانی بیان کــرد: در راه های 
مواصلاتی به سمت دو پایانه مرزی 
نیــز تعدادی پســت موقت امداد 
و نجات پیش بینی شــده است تا 
خدمات موردنیاز زائران ارائه شود 
و اگر هر نوع مخاطره یا حادثه ای 
در مســیر حرکت زائران رخ دهد 
بلافاصله امدادگران خدمات امداد 

و نجات را ارائه می دهند.
مدیرعامل جمعیــت هلال احمر 
خوزســتان ادامه داد: محور دوم 
فعالیت هــا در حــوزه آمــوزش 
همگانی اســت. یکــی از وظایف 
جمعیــت هــلال احمــر ارائــه 
آموزش هــای امــداد و نجــات و 
کمک هــای اولیه به مردم اســت 
و از ابتــدای ماه محرم آموزش به 
موکــب داران و صاحبان هیات ها 
ارائه شده اســت و سعی کرده ایم 
این افراد را با مخاطرات ســفر که 

احتمــال مواجهه بــا آن ها وجود 
دارد آشــنا کنیــم و آموزش ها را 

دریافت کنند.  
شــعبانی بیان کرد: محور ســوم 
فعالیت هــا در حوزه بهداشــت و 
درمان است که اقدامات بهداشتی 
و درمانی بعد از مــرز پایانه ها در 
نجف، کربلا، سامرا، کاظمین و در 
مســیر بین نجف و کربلا برعهده 
جمعیت هلال احمر اســت و این 
کار با حضور همه استان ها انجام 

می شود.
وی افزود: در خوزســتان در کنار 
این خدمات در دو پایانه شملچه 
و چذابه بعد از مرز عراق دو پایگاه 
خدمات درمانی راه اندازی شــده 
اســت که با همــکاری جمعیت 
هلال احمر دو اســتان میســان 
و بصره و عزیزان حشدالشــعبی 
ایــن پایگاه ها راه اندازی شــده اند 
و تجهیــزات خیلی خوب درمانی 
برای ارائه خدمات موردنیاز فراهم 
شــده اســت.مدیرعامل جمعیت 

هلال احمر خوزستان همه اعضای 
کادر درمان داوطلب بوده اند و پای 
کار هستند. شرایط به گونه ای بود 
که در انتخاب افراد برای استقرار 
در پایگاه ها با مشکل مواجه شدیم 
زیرا همه انتظار داشتند که در این 
مکان ها مستقر شوند و خدمات را 

ارائه دهند.
وی بیــان کرد: با توجه به گرمای 
زیاد، تونل های ســرد در پایانه ها 
راه اندازی شــده اســت تا کسانی 
که بخشــی از این مســیر را طی 
می کنند در این مکان ها استراحت 
کنند و از میزان بروز گرمازدگی ها 
کم شــود و بتوانند بقیه مسیر را 

ادامه بدهند.

مدیرعامل جمعیــت هلال احمر 
خوزستان گفت: یکسری خدمات 
بهداشتی و بشردوستانه نیز توسط 
حوزه معاونــت جوانان و معاونت 

امور داوطلبان ارائه می شود.
وی عنوان کرد: توصیه می شــود 
کســانی که به این ســفر مشرف 
دقــت لازم در  می شــوند حتماً 
را  امدادی  توصیه هــای  خصوص 
داشته باشــند و با آمادگی کامل 
نسبت به فضای حاکم بر مسیر و 
همراه داشتن تجهیزات لازم سفر 
کنند و زمان سفر خود را مدیریت 
کنند و با خــواب کافی رانندگی 
کنند تا ســفری بــدون مخاطره 

داشته باشند.

مو در فصل تابســتان بیش از حد 
در معرض حــرارت آفتاب، تعرق 
و گــرد و خاک قــرار می گیرد و 
همین امر موجب آسیب دیدن آن 
می شــود.راز و رمز سلامت موها، 
آیا می دانستید که نور خورشید به 
موهای شما نیز آسیب می رساند؟ 
دکتــر ویلما برگفلــد، متخصص 
پوســت، می گوید: »آسیب ناشی 
از نور خورشید می تواند به شکل 
تغییر رنــگ، موهای خشــک و 
شــکننده، خرد شدن مو یا ظاهر 
شــدن موخوره، نازک شدن و وز 
شدن مو باشــد.«در واقع، آسیب 
های ناشــی از نور خورشــید می 
تواند بــرای اکثر انــواع مو اتفاق 
بیفتد، اما راه هایی برای محافظت 
از تارموها و پوست سر وجود دارد.
نور خورشید چگونه به موهای 

شما آسیب می رساند؟
ممکن است تصور نکنید موهایتان 
مستعد آفتاب سوختگی هستند و 
آسیب نور خورشید به مو واقعی و 
جدی است. دکتر برگفلد می گوید 
: »اگر موهای شما به مدت طولانی 
در معرض نور خورشید قرار گرفته 
 UVB و UVA باشد، اشعه های
می توانند به پوشش خارجی تار مو 

به نام کوتیکول آسیب بزنند.«
در اینجا نحوه آســیب رساندن به 
موهای شما توسط خورشید آمده 

است:
آفتاب می تواند موهای شما را 

خشک، شکننده و وز کند
درســت مانند اســتفاده بیش از 
حد از سشــوار که آســیب قابل 
توجهی به موهای شــما وارد می 
کند، اشعه خورشید نیز می تواند 
آسیب زیادی به موهای شما وارد 
کند. اگر متوجه شدید که موهای 
شما شروع به خشــک شدن، وز 
شدن یا خرد شــدن کرده است، 
ممکن است نشــانه این باشد که 
نور خورشــید به آنها آسیب زده 
اســت.. گرما و خشــکی طولانی 
مدت نیــز می تواند به مرور زمان 
باعث شکستگی و موخوره بیشتر 
برگفلد  شــود.دکتر  شما  موهای 
می گوید: »موهای آســیب دیده 
ظاهر و احســاس خشکی دارند، 
قابل کنترل نیستند و حالت نمی 
گیرند و معمولا به سرعت خشک 

می شوند.«
موهای  رنگ  تواند  می  آفتاب 
به  و منجر  تغییر دهد  را  شما 

سفیدی زودرس شود

ممکن اســت متوجه شده باشید 
که )بســته بــه نــوع موهایتان( 
گرمای شــدید هوا و نور مستقیم 
شود  باعث  است  خورشید،ممکن 
که تــار موهایتان نازک تر به نظر 
برسند. همچنین موهای شما می 
توانند در برابر نور خورشید تغییر 
رنگ دهند و این نشــانه دیگری 
است که موهای شــما از گرمای 
اســت. خورده  ضربه  خورشــید 

توضیــح می دهد:  برگفلد  دکتر 
»پرتوهای خورشــید بسیار شبیه 
ذکلره موها عمل می کنند. دکلره 
یا ســفید کننده موها با ملانین 
موجــود در مو واکنش می دهد و 
در یک واکنش شیمیایی برگشت 
ناپذیر رنگ را از بین می برد. سفید 
کننده همچنین بــه کوتیکول و 
مو آسیب می رساند.«و  پروتئین 
در حالی که برای بســیاری از ما 
طبیعی اســت که با افزایش سن 
شروع به دیدن موهای خاکستری 
کنیم، آسیب شدید گرمایی ناشی 
از خورشید در واقع می تواند این 

روند را تسریع کند.
کدام نوع مــو در برابر آفتاب 

آسیب پذیرتر می باشد؟
در حالی که هر نوع مویی مستعد 
آسیب به مو اســت، موهای شما 
برابر  در  به خصــوص  می تواننــد 

نور خورشید  از  ناشی  آسیب های 
آســیب پذیر باشــند، اگر تار آنها 

نازک است یا رنگ روشن دارند.
دکتر برگفلــد می گوید: »موهای 
نازک تر و روشن تر فاقد ضخامت یا 
رنگدانه ای هستند که می تواند از 
آن ها در برابر اشعه های خورشید 
محافظــت کنــد، در حالــی که 
موهای تیره تر و درشت تر معمولاً 
چرب تر هستند و ضخامت، رنگ 
تیره تــر و پوشــش روغنی آن به 
از آن کمــک می کند. محافظت 

اگر موهای نازک، صاف یا محکم 
دارید، موهای شــما شکننده تر و 
مستعد آســیب های ناشی از نور 
کلردار  آب  اســت.«اتو،  خورشید 
در اســتخرهای شــنا یا روشــن 
کردن موهای شــما می تواند آنها 
را در برابر گرما و آفتاب آســیب 
پذیرتر کنــد. همه اینها می تواند 

به پروتئین موهای شــما، کراتین 
پروتئین  ســپس  برساند.  آسیب 
آســیب دیده به خورشید و گرما 
اجازه مــی دهد تا راحــت تر به 
موهای شما نفوذ کند و باعث می 
شود موهای شــما آسیب پذیر و 

شکننده تر باشد.
آیا ضد آفتــاب مو راه خوبی 
بــرای جلوگیری از آســیب 

آفتاب است؟
خبر خوب این است که می توانید 
برای محافظت از موهای خود در 
برابر آفتاب گرم تابستان اقدامات 
احتیاطی انجــام دهید. همانطور 
که دکتر برگفلد اشــاره می کند، 
 SPF می توانید از یک محصول
)فاکتور محافظت در برابر آفتاب( 
برای محافظت  استفاده کنید که 
از موهای شما در برابر اشعه های 

مضر محافظت می کند.
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پیش بینی وقوع دماهای ۴۹ درجه و 
بالاتر در خوزستان

مدیرکل هواشناســی خوزستان از پیش بینی وقوع دماهای 
۴۹ درجه و بالاتر در اســتان خبر داد.محمد ســبزه زاری، 
اظهار کرد: تا اواسط وقت فردا )چهارشنبه( جریانات جنوبی 
و مرطوب، ســبب افزایش رطوبت، شرجی و بعضا مه رقیق 
در مناطق ســاحلی، جنوبی، شرقی، غربی و مرکزی خواهد 
شد.وی افزود: امروز هم با توجه به انباشت رطوبت و ضرایب 
بالای ناپایداری رشــد ابرهای همرفتی، رگبار و رعد و برق و 
تندبادهای لحظه ای در برخی نقاط استان خوزستان به ویژه 
در مناطق شمالی و شرقی دور از انتظار نیست.سبزه زاری بیان 
کرد: در روزهای پنجشــنبه و جمعه وزش بادها در مناطق 
جنوبی، غربی و مرکزی متوســط گاهی شدید خواهد بود. 
وقوع دماهای ۴۹ درجــه و بالاتر در مناطق جنوبی، غربی، 
مرکزی و شــمالی در روزهای چهارشنبه و پنجشنبه مورد 
انتظار است.مدیر کل هواشناسی خوزستان گفت: در شبانه روز 
گذشته اهواز با ۴۷.۱ و ایذه با ۲۲.۴ درجه سانتیگراد به ترتیب 
گرمترین و خنکترین نقاط استان خوزستان گزارش شده اند. 
تغییرات دمای اهــواز در این مدت بین ۳۰.۶ و ۴۷.۱ درجه 

سانتیگراد در نوسان بوده است.

توصیه هایی برای حفظ سلامت
 در روزهای آلوده

مدیر ســلامت محیط و کار مرکز بهداشــت خوزســتان 
توصیه هایی برای حفظ سلامت در روزهای با آلودگی بالای 
هوا ارائه داد.مهران معلم ، با اشــاره به چگونگی مراقبت 
از سلامت در شــرایط آلودگی هوا اظهار کرد: در شرایط 
آلودگی هوا و گرد و غبار باید تا حد امکان افراد در منزل 
بمانند و درها و پنجره ها را بسته نگه دارند و در صورت نیاز 
از درزگیر نیز برای پوشاندن درزها به منظور جلوگیری از 
ورود هوای آلوده به داخل خانه استفاده کنند.وی با تاکید 
بر مصرف فــراوان آب در روزهای آلــوده، افزود: توصیه 
می شــود در صورت امکان از دستگاه تصفیه هوا استفاده 
و به صورت مرتب وضعیــت هوای منطقه از گزارش های 
هواشناسی دنبال شــود و شهروندان به هیچ عنوان برای 
عکاســی و فیلم برداری به پشت بام یا نقاط مرتفع نروند.

مدیر ســلامت محیط و کار مرکز بهداشــت خوزستان با 
تاکید بر لزوم خــودداری از ورزش در هوای آلوده گفت: 
در صورت حضــور در محیط های باز مانند خیابان ها باید 
بینی و دهان با ماســک یا پارچه نمناک پوشانده شود و 
شــهروندان به ویژه افراد بالای ۶۰ ســال، کودکان، زنان 
باردار و مبتلایان به آسم، دیابت یا بیماری های تنفسی از 

فعالیت در فضای باز خودداری کنند.

موافقت مجلس با لایحه دوفوریتی 
ساماندهی کولبران

نمایندگان مجلس با کلیات لایحه دوفوریتی ســاماندهی 
و نظارت بــر تجارت مرزی )کولبــری و ملوانی( و ایجاد 
اشتغال پایدار مرزنشینان موافقت کردند. تصویب کلیات 
این لایحه دوفوریتی نشــان داد کــه مجلس پای وعده 
خود به کولبران و ملوانان ایســتاده است. نمایندگان در 
نشست علنی )سه شــنبه ۳۱ مرداد ماه( مجلس شورای 
اسلامی با کلیات لایحه دوفوریتی ساماندهی و نظارت بر 
تجارت مرزی )کولبری و ملوانی( و ایجاد اشــتغال پایدار 
مرزنشینان با ۱8۱ رأی موافق، ۲۰ رأی مخالف و ۱۹ رأی 
ممتنع از مجموع ۲۱5 نماینده حاضر در جلســه موافقت 
کردند.محمدرضا پور ابراهیمی داورانی رئیس کملیسیون 
اقتصادی در دفاع از کلیات این لایحه گفت: با این لایحه 
اقدامات مناسبی در حوزه ســاماندهی تجارت مرزی اتفاق 
می افتد و از واردات بی ضابطه جلوگیری خواهد شد.نماینده 
مــردم کرمان و راور در مجلس با بیــان اینکه با این لایحه 
تجارت مرزی از حالت نابســامان به حالت ساماندهی تغییر 
خواهد کرد، افزود: ایجاد شفافیت اطلاعات اقتصادی در حوزه 

تجارت مرزی یکی از مزیت های این لایحه است.
وی تصریح کرد: با این لایحه از فعالیت های کولبری حمایت  
قاطــع و کاملی صورت می گیرد و انتفــاع کامل این حوزه 
نصیب کولبران خواهد شد؛ منابع حاصل از این محل برای 
توسعه مناطق مرزی، اشتغال، ایجاد زیرساخت و مبارزه با قاچاق 
اختصاص می یابد.عبدالکریم جمیری در مخالفت با کلیات لایحه 
مذکور، گفت: ساماندهی کولبران به معنای تعطیل کردن اشتغال 
مردم نیست اما محرومیت هایی را برای ته لنجی در پی دارد به 
گونه ای که بعد از 5 سال باعث تعطیلی آن خواهد شد و واردات 
کالای ته لنجی اشتغال ۲۰ هزار نفر را با مشکل مواجه کرده و 
تجربه نشان داده که دولت طی این مدت با ضعف زیرساخت 
ها نتوانســت فرصت های جایگزین را ایجاد کند و امتیاز داده 
شده بعد از 5 سال یعنی تصویب ۲۰ درصد عوارض با میزان 
سرمایه گذاری انجام شده سودآوری و رونق بازار را در پی 

ندارد.
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مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان خبر داد؛

فعالیت دو پایگاه خدمات درمانی هلال احمر خوزستان در عراق

راز و رمز سلامت موها در تابستان

رئیس پلیس راه استان مطرح کرد؛

مسیرهای مرزهای 
خوزستان مشکل ایمنی 

ندارند
رئیــس پلیس راه خوزســتان در 
محورهای  وضعیــت  خصــوص 
استان در آســتانه مراسم اربعین 
با اقدامات  حســینی )ع(، گفت: 
انجام شــده مسیرهای منتهی به 
مرزهای خوزستان مشکل ایمنی 

ندارند.
ســرهنگ ســعید رحیمــی در 
گفت وگو با ایســنا، اظهــار کرد: 
طرح اربعین حســینی)ع( پلیس 
راه خوزستان از ۲۷ مردادماه آغاز 

شــده اســت و تا ۲۰ شهریورماه 
اجرا می شــود. در ایــن طرح با 
توان صد درصدی نیروهای پلیس 
نیروهای  دیگر  و  راه خوزســتان 
کمکی، خدمات رســانی به زائران 
اربعین حسینی)ع( انجام می شود.

وی با اشاره به وضعیت جاده های 
خوزســتان در محورهای منتهی 
بــه مرزها گفــت: بــا توجه به 
اقدامات ایمنــی از جمله اصلاح 
نقــاط حادثه خیز، نصــب علائم 

ترافیکی، خط کشی ها، روشنایی ها 
و اصــلاح مســیرهای منتهی به 
دو پایانه مرزی چذابه و شــلمچه 
که در چهار پنج ماه گذشــته در 
خوزستان انجام شده است، شرایط 
نسبتا مطلوبی نسبت به سال های 
اربعین داریم. گذشــته در طرح 

وی با بیان اینکــه اغلب راه های 
خوزستان دو طرفه هستند، افزود: 
با این اقدامات، مسیرهای منتهی 
به مرزهای خوزســتان مشــکل 

ایمنی ندارند اما باید توجه شــود 
محورهــای آزادراهی و بزرگراهی 
خوزســتان بســیار کم هستند و 
به جز مســیر پل زال – ماهشهر، 
خوزســتان  معابر  شــبکه  دیگر 
جاده های دو طرفه هســتند که 
به کار بــردن ملاحظات رانندگی 
در ایــن راه هــا و رعایت مقررات 

راهنمایی و رانندگی الزامی است.
رئیس پلیس راه خوزستان گفت: 
پلیــس راه و تمامــی یگان های 
امدادی و راهــداری در محدوده 
راه های اصلی و مبــادی ورودی 
خوزستان در حالت آماده باش قرار 
گرفته اند و آماده خدمت رســانی 

هستند.


