
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم 
بهورزان  گفــت:  اهواز  پزشــکی 
تضمین کننــده امنیــت، عدالت، 
اخلاق، کارآمدی و تحقق شــأن 
انســانی برای دسترســی جامعه 
روستایی و عشــایری به خدمات 

پایه سلامت هستند.
دکتر پژمان بختیاری نیا  با اشاره 
به ۱۲ شهریورماه روز بهورز اظهار 
کرد: در ۱۲ شهریورماه سال ۱۳۶۳ 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشکی وقت با هدف کمک رسانی 
هر چه بیشتر به بیماران روستایی 
و همچنین در راستای تحقق یکی 
از اهداف مقدس انقلاب اســلامی 
مبنــی بر فقرزدایی از  روســتاها 
دست به تاسیس خانه هایی با نام 
خانه بهداشــت زد و برای تامین 
کادر متخصصان خانه ها به تربیت 
افــرادی پرداخت که »بهورز« نام 
گرفتند. این روز فرصتی مغتنمی 
اســت تا از تلاش هــا و مجاهدت 
بی نظیر بهورزان، این خدمتگزاران 
اول جبهه ســلامت و مربیان آن ها 
تقدیر شــود.وی افــزود: روز بهورز 
یادآور ارزش های نظام مراقبت های 
اولیه بهداشتی درمانی برای تحقق 

اهداف نظام ســلامت است؛ روزی 
که یادآور حماسه ها و مجاهدت های 
بی نظیر بهورزان در چالش های نظام 
ســلامت مانند همه گیری کووید 
- ۱۹ و خدمت رســانی به دورترین 
مناطق روستایی است.بختیاری نیا 
بیان کرد: بهورز کارمند بهداشتی 
در روستا است که در یک یا چند 
خانه بهداشــت مشــغول به کار 
است. معمولاً در هر خانه بهداشت 
یک بهورز مــرد و یک بهورز زن 
مشغول به کار هستند.رئیس مرکز 
بهداشت خوزستان ادامه داد: خانه 
واحد  محیطی تریــن  بهداشــت 
روستاســی ارائه خدمت در نظام 
شبکه های بهداشتی درمانی کشور 
اســت. هر خانه بهداشت بسته به 
شرایط جغرافیایی به ویژه امکانات 
ارتباطی و جمعیــت یک یا چند 

روستا را تحت پوشش خود دارد.
وی با بیان اینکه دوره آموزشــی 
با شرح وظایف  بهورزان متناسب 
شغلی شــان اســت، عنوان کرد: 
از میان جامعه  بهورزان برخاسته 
و بــا انتخاب مردم هســتند و با 
مشــکلات جامعه تحت پوشش، 
رفتاری  و  فرهنگــی  خصوصیات 

مردم آشــنایی دارنــد و قابلیت 
ارائه خدمــات ادغام یافته متعدد 
را دارند.معاون بهداشــت دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 
گفت: بی شک یکی از مهم ترین و 
اصلی تریــن عوامل موفقیت نظام 
ســلامت توجه به نظام شبکه ای 
اســت که در آن خانه بهداشت به 
عنوان اولین و اصلی ترین ســطح 
ارائه خدمات بهداشــتی اســت. 
در این ســطح از ارائــه خدمات، 
پیشــگیری در اولویت قرار دارد و 
توجه به درمان نیز در آن معطوف 
به پیشگیری اســت.بختیاری نیا با 
اشاره به شــرح وظایف بهورز، بیان 
کرد: شناخت موقعیت جغرافیایی 
و جمعیتی منطقه، انجام سرشماری 
در منطقه تحت پوشش، بیماریابی 
و گزارش مــوارد جدید بیماری به 
مراکز خدمات جامع سلامت، ارجاع 
بیماران به سطوح بالاتر، درمان های 
ابتدایــی، ارائه آموزش هــای لازم 
به جمعیت هدف، واکسیناســیون 
گروه هــای هــدف، مراقبت هــای 
بهداشتی دهان و دندان گروه هدف 
در مراکز بهداشــت و توجه جدی 
به برنامه جوانی جمعیت برخی از 

وظایف بهورزان هستند.وی افزود: 
روزانه  کارسنجی  انجام  همچنین 
محیط  بهداشت  بازرســی های  و 
و حرفــه ای از کارگاه هــای تحت 
نمونه گیری های  انجام  پوشــش، 
لازم، بازرســی و انجــام خدمات 
بهداشــتی در مــدارس تحــت 
پوشــش، آمــوزش و مراقبت از 
بیماران روان، فشار خون و دیابت، 
ارائه مراقبت های اولیه بهداشــتی 
به گروه های هدف، شامل مراقبت 
از کودکان، دانش آموزان، جوانان، 
میانسالان، سالمندان و نیز مادران 
باردار در جمعیت روســتا و ثبت 
کلیه اقدامات در سامانه یکپارچه 
بهداشت سیب یا روستاهایی است 
که تحت پوشش آن خانه بهداشت 
هســتند از دیگر وظایف بهورزان 
بهداشــت  مرکز  هســتند.رئیس 

خوزســتان با اشــاره بــه نقش 
بهورزان در نظام ســلامت، گفت: 
امروزه در همه جای دنیا نام بهورز 
شناخته شــده و نقش و جایگاه 
بهــورز از ابتدا تاکنون در ســطح 
مناســبی از نظام سلامت تعریف 
شده اســت. قابل ســتایش ترین 
جنبــه کار بهــورزان و مجموعه 
نظام سلامت این است بهورزان در 
کنار ارائه موثر خدمات بهداشتی، 
مناطق  در  عظیمی  دستاوردهای 

محروم کشور داشته اند.
وی افزود: بــه کارگیری بهورزان، 
نمونه بسیار مناسبی از روش های 
کــم هزینــه و پرثمــر در نظام 
سلامت است. آنان از میان مردم 
انتخاب شده اند و با آموزش فراگیر 
مطالب بهداشتی، به مردم خدمت 

می کنند. 

با اجرای طرح کالابرگ الکترونیک 
پنج دهــک اول درآمدی درحالی 
می تواننــد از امتیاز تشــویقی این 
طرح بهره مند شوند که ۵۰ درصد 
یارانه شان را از میان ۱۱ قلم کالای 
اساســی تعریف شــده و از میان 
۹۰ هزار فروشــگاه متصل به طرح 
خریداری و مصــرف کنند، این در 
حالی اســت که قرار است به زودی 
امکان خرید از فروشگاه های مجازی 
که به سامانه »شما« متصل شده اند 
هم فراهم شــود. طــرح کالابرگ 
الکترونیک به منظور حفظ ســفره 
غذایی مــردم از تورم اجرا شــده 

تا مــردم دچار مشــکل تغذیه ای 
نشوند. از همین رو ۱۱ قلم کالای 
استاندارد در سبد تغذیه ای تعریف 
شــده اســت که مردم با مراجعه 
به فروشــگاه های متصل به طرح 
می تواننــد اقلام موردنیاز ســفره 
خود را خریــداری کنند.خرید این 
۱۱ قلــم کالای اساســی از طریق 
ایرانی،  طرح کالابرگ، شامل برنج 
 ،UF حبوبات، شیر کم چرب، پنیر
ماســت  کم چرب،  مرغ، تخم مرغ، 
روغــن مایــع، ماکارونــی و قند و 
شکر اســت که با استفاده از مبلغ 
یارانــه، خانوارها با مراجعه به یکی 

از ایــن ۹۰ هزار فروشــگاه متصل 
می توانند خرید خود را انجام دهند.

مرحله اول سراســری اجرای این 
طرح از ۱۳ خردادماه امســال آغاز 
شد؛ به گونه ای که میزان »یارانه« 
ســه دهک اول درآمدی که صرفا 
خانوارهای تحت پوشــش کمیته 
امداد و سازمان بهزیستی کشور را 
شامل می شد، مشروط به خرید ۷۰ 
درصــد مبلغ یارانه از میان ۹ تا ۱۱ 
قلــم، ۲۰ درصد افزایش یافت.پس 
از آن در ۳۱ تیرمــاه، مرحله جدید 
طرح کالابرگ در حالی شروع شد 
که شــرط بهره منــدی از افزایش 
اعتبار براساس میزان تورم کالاهای 
اساســی، خرید حداقل ۲۰۰ هزار 
تومان از اعتبار یارانه اعلام شــد، به 

طوریکه سرپرستان خانوار در صورت 
خریــد ۲۰۰ هزار تومــان از اعتبار 
یارانه ۴۰۰ هزار تومانی )معادل ۵۰ 
درصد( افزایش اعتبار بدون سقف 
برایشان اعمال شد.اما چندی پیش 
و همزمان با آغاز هفته دولت، سید 
صولت مرتضوی، وزیــر رفاه اعلام 
کرد که یارانه تشــویقی که به سه 
دهک اول پرداخت می شد، در قالب 
کالابرگ بــه ۵ دهک ارتقاء یافته 
است؛ به عبارتی اگر ۵ دهک اول، 
۵۰ درصد از یارانه شان را از طریق 
کالا برگ )۱۱ کالایی(، خریداری 
و مصرف کنند، مشــمول دریافت 
۱۲۰ هزار تومان یارانه تشــویقی 
می شــوند.به عبارتــی بهره مندی 
از طــرح مذکور اختیاری اســت و 

هر کســی بخواهــد می تواند این 
۴۰۰ هزارتومــان را نقدی دریافت 
و کالایــی دیگر خریــداری کند، 
اما اگر ۲۰۰ هزارتومان را از ســبد 
غذایی خریداری کند ۲ امتیاز به او 
داده می شــود؛ امتیاز اول این است 
که دولت فاصله تورمی را پوشــش 
می دهد و امتیاز دوم این اســت که 
۱۲۰ هزار تومان دیگر نیز دریافت 

خواهد کرد.

* ادامه صفحه ۱ 
با تدابیر و دســتور دکتر عبدعلی 
ناصری مدیرعامل شــرکت توسعه 
نیشکر و صنایع جانبی؛ این مجموعه 
با برپایی چهار موکب  آماده پذیرایی 
از زائران کوی عشق و دلدادگی شده 
است.شرکت توسعه نیشکر و صنایع 
جانبی  در قالب مسئولیت اجتماعی 
خود، هر ساله توفیق پشتیبانی از 
این حرکت عظیــم مردمی را دارد 
و امسال همانند سال های گذشته  
پیرو تأکیــد دکتر عبدعلی ناصری 

با بسیج همه امکانات ممکن خود، 
مشارکت فعال و گســترده ای در 
جهت رفاه حال  زوار الحســین و 
دوستداران اهل بیت علیهم السلام 
را در دســتور کار خود قــرار داده 
است .مواکب شرکت توسعه نیشکر 
و صنایع جانبی همه ساله با همت 
کارکنــان و توجــه و اهتمام دکتر 
ناصری مدیر عامــل این هلدینگ 
در کنار ســایرین مواکــب و مردم 
در مســیر زائرین حسینی برپا می 
شود و در طول شبانه روز مشغول 

پذیــرای و خدمات دهــی به زوار 
اربعین حســینی می باشددر این 
راســتا چهار   موکب ها در مسیر 
مرزهای چذابه و شلمچه از سوی 
کشــت و صنعت های نیشــکری 
برپا شــده و آماده خدمات رسانی 
بــه زائریــن در بزرگترین رویداد 
فرهنگــی جهــان اســت موکب 
سیدالشــهدا، یکی از موکب های 
شرکت توسعه نیشــکر در مسیر 
اهواز-خرمشــهر اســت که هفته 
گذشته با حضور علی اکبر حسینی 

و  خوزســتان  اســتاندار  محراب 
جمعی از مسئولین استانی افتتاح 
شــد. در ایــن مســیر، همچنین 
صنعت نیشــکر موکــب دیگری 
برپــا کرده و مهیّای اســتقبال از 
است.کشت  زائرین حسینی شده 
و صنعت هفت تپه نیز از واحدهای 
هشتگانه توسعه نیشکر  در حال 
ساخت و آماده سازی موکب برای 
است.  زائرین  به  خدمات رســانی 
اســتراحتگاه مجهز به سیســتم 
سرمایشــی، نمازخانه خواهران و 
برادران، ســرویس های بهداشتی، 
استقرار چند  دستگاه آمبولانس و 

کادر سلامت و همچنین امکانات 
پذیرایی از زائران از جمله امکاناتی 
است که شرکت  توسعه نیشکر و 
صنایع  جانبی در مســیر رفت و 
برگشت و تا پایان بزرگترین رویداد 
مذهبی و فرهنگی جهان تشیع در 
این موکب ها  فراهم آورده است.

شرکت توسعه نیشــکر و صنایع 
جانبی در عمل به مسئولیت های 
اجتماعی پیشگام است و هر ساله 
در آستانه اربعین حسینی اقدامات 
تردّد  برای ســهولت  را  متعددی 
زائریــن با اســتفاده از ظرفیت ها 
و امکانــات خود انجــام می دهد. 
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معاون بهداشت وزارت بهداشت اعلام کرد
جذب ۴۰۰۰ بهورز در سیستم بهداشتی 

کشور طی دو سال اخیر
معاون بهداشــت وزارت بهداشــت، درمــان و آموزش 
پزشــکی از جذب ۴ هزار بهورز در سیســتم بهداشتی 

کشور در دو سال اخیر خبر داد.
 دکتر حســین فرشیدی به مناســبت روز بهورز گفت: 
بهــورزان پایه و اســاس برنامه های شــبکه بهداشــت 
و درمان و کشــور هستند و در روســتاها تمام برنامه 
های بهداشــتی با محوریت آنان انجام شده و می شود 
که ثمره آن کاهش چشــمگیر مــرگ و میر و افزایش 

متوسط سن افراد و سن امید به زندگی بوده است.
وی افــزود: تعداد زیادی از خانه های بهداشــت در دو 
ســال اخیــر وارد مرحله بهره بــرداری و تعداد زیادی 
تکمیــل، تجهیز و تعمیر شــده انــد. همچنین حدود 
۴ هزار بهورز در دو ســال اخیر وارد سیســتم شــبکه 
بهداشتی کشور شده اند تا بنیه این حوزه تقویت شود.

بنابر اعلام وزارت بهداشت، فرشیدی با بیان این که روز 
بهورز روز بسیار مهمی اســت، گفت: در سطح جهانی 
حضور بهورز در شــبکه بهداشتی را مطابق آمار و ارقام 

سازمان بهداشت جهانی، بسیار تاثیرگذار می دانند.
معاون بهداشــت وزارت بهداشــت در پایان گفت: واژه 
بهورز، مختص ایران اســت و به یک واژه جهانی تبدیل 
شده و اکنون تمام کارشناسان سازمان بهداشت جهانی 

بهورز و تاثیرگذاری او را می شناسند.

ثبت رطوبت بالای ۷۰ درصد در ۴ شهر 
خوزستان

با تداوم شــرجی در خوزستان امروز چهار ایستگاه های 
هواشناسی در سطح استان رطوبت بالای ۷۰ درصد را 
ثبت کرده اند.بنا بر اعلام هواشناسی خوزستان، حداکثر 
رطوبت ایســتگاه های هواشناسی خوزستان امروز )۱۲ 
شهریورماه( در شهرهای بندر ماهشهر ۸۲ و هندیجان 
۸۰ درصد بوده اســت.در این مــدت میزان رطوبت در 
ایســتگاه شادگان ۷۷، ایستگاه کشاورزی اهواز ۷۱، در 
ایســتگاه بهبهان ۵۶، شــوش ۵۰، آبادان و صفی آباد 
دزفول ۵۲ و اهواز و بستان ۵۱ درصد ثبت شده است.

تصادف اتوبوس و کامیون در اندیمشک 
۲ کشته و ۲۳ مصدوم بر جای گذاشت

ســخنگوی اورژانس خوزســتان و مدیریــت حوادث 
دانشــگاه علوم پزشکی اهواز از کشــته شدن دو نفر و 
مصدوم شــدن ۲۳ تن در برخورد اتوبــوس و کامیون 
در محور پل زال- اندیمشــک خبر داد. عارف شرهانی، 
اظهار کــرد: در حادثه برخورد اتوبــوس و کامیون که 
ســاعت ۳:۵۰ )۱۲ شــهریورماه( در مســیر پل زال - 
اندیمشــک بعــد از عوارضــی رخ داد، دو نفر مجهول 
الهویه کشته شــدند که به سردخانه بهشت آباد منتقل 
شــدند.وی افزود: همچنیــن در این حادثــه ۲۳ نفر 
مصدوم شدند. مصدومان این حادثه دو دختر بچه یک 
و چهار ساله، هفت زن ۱۸، ۲۱، ۳۸، ۳۹، ۴۲، ۴۵، ۵۳ 
و ۶۱ ساله، یک پسر ۱۲ ساله و ۱۳ مرد ۲۲، ۲۳، ۳۱، 
۳۲، ۳۹، ۴۱، ۵۰، ۵۲، ۵۸، ۶۲ و ۶۵ ســاله بودند که 
توسط پنج دســتگاه آمبولانس به بیمارستان امام علی 

)ع( اندیمشک انتقال یافتند.

پروتئین گیاهی جایگزین لبنیات در 
کدام ماده غذایی است؟

رضوی افزودن پروتئین بیشــتر به رژیــم غذایی فقط 
برای ســاخت و حفظ عضلات نیست. پروتئین می تواند 
به شما کمک کند تا به اهداف کاهش وزن خود برسید 
و مدت بیشــتری احساس سیری کنید و در عین حال 
متابولیسم بدن و چربی ســوزی خود را افزایش دهید. 
این مورد می تواند با افزایش ســن از اســتخوان های 
شــما محافظت کند و فشار خون شما را کاهش دهد.

 بســیاری از منابــع پروتئینی خــوب از حیوانات به 
دســت می آیند اما اگر ســعی دارید مصرف گوشت 
خــود را محدود کنیــد تا مصرف چربی های اشــباع 
شــده خود را کاهش دهید، این روش کمک چندانی 
به شــما نمی کند. همچنین ممکن اســت از خوردن 
مرغ و ماهی خســته شوید حتی افرادی که سعی در 
کاهش کلســترول خود دارند ممکن است نیاز داشته 
باشــند مصرف تخم مرغ خود را به تنها یک عدد در 
روز محدود کنند و کســانی که عــدم تحمل لاکتوز 
دارنــد نمی تواننــد پروتئین خود را از شــیر یا پنیر 
و لبنیــات دریافت کننــد بنابراین یافتــن جایگزین 

است. اهمیت  حائز  مناسب 

5

ه  
مع

جا
  خبر کوتاه

بهورزان، ضامن امنیت و تحقق شأن انسانی در نظام سلامت

امکان خرید از فروشگاه های »مجازی« در طرح کالابرگ؛ 

 نحوه اعتراض به دهک بندی ها

موکب های نیشکر، قدمگاه عاشقان حسین می شود 

تاکید پلیس راهور خوزستان 
بر لزوم پارک خودروهای 

زائران در پارکینگ ها
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی 
استان خوزســتان گفت: کسانی 
که بــا خودروی شــخصی قصد 
سفر به مرز شــلمچه و چذابه را 
دارند در مسیر با آرامش رانندگی 
کنند و هنگام رســیدن، خودرو 
را در مکان هایی تعیین شــده و 

پارکینگ ها پارک کنند.

سرهنگ فرید کریمی زاده اظهار 
کــرد: در بخش هــای ترافیکی، 
انتظامــی و امنیتــی، نیروها در 
محل ماموریــت خود در تمامی 
محورهای منتهــی به مرز و در 
پارکینگ ها مستقر شده اند  کنار 
و در حــال خدمــات رســانی 
اربعین حسینی  زوار  به  مضاعف 

هستند.
 وی با بیان اینکه افراد باید زمان 
سفر خود را مدیریت کنند، افزود: 
کســانی که با خودروی شخصی 
قصد سفر به مرز شلمچه و چذابه 
دارند در مسیر با آرامش رانندگی 
کنند و هنگام رســیدن، خودرو 
را در مکان هایی تعیین شــده و 

کنند.رئیس  پــارک  پارکینگ ها 
پلیس راهنمایی و رانندگی استان 
خوزستان از رانندگان خواست که 

با ســرعت مطمئنه حرکت کنند 
و بــا خادمان خــود در مجموعه 

انتظامی همکاری داشته باشند.


