
پــرورش  و  آمــوزش  مدیــرکل 
خوزســتان با اشــاره بــه اجرای 
اجتماعی  مراقبــت  نظــام  طرح 
دانش آموزان در برابر آســیب های 
اجتماعی، از شرکت ۲ هزار و ۱۵۱ 

مدرسه در این طرح خبر داد.
 ۱۱( حمیدی نــژاد  مســعود 
هماهنگی  جلسه  در  شهریورماه( 
و تبییــن برنامه هــای طرح نظام 
دانش آموزان  اجتماعــی  مراقبت 
از  یکی  کــرد:  اظهــار  )نمــاد(، 
طرح های جامــع مجموعه تعلیم 
و تربیــت کشــور در خصــوص 

اجتماعی،  آســیب های  با  مبارزه 
طــرح »نظام مراقبــت اجتماعی 
دانــش آموزان« اســت. به بیانی 
دیگر ایــن طرح مجموعه ای نظام 
یافته از خدمات و برنامه ها، شامل 
توانمندسازی  آموزش،  غربالگری، 
اجتماعی،  روانــی  و حمایت های 
مراقبــت دانش آموزان  به منظور 
در برابــر رفتارهــای پرخطــر و 
آســیب های اجتماعــی از طریق 

مداخله به موقع و مؤثر است.
 وی ادامــه داد: طــرح »نماد«، 
چهار بخش مهم دارد که شــامل 

غربالگــری، آموزش های ارتقایی، 
ســامانه ارجــاع و ارائــه خدمت 
اســت و در قالــب یــک فرآیند 
مدون به دنبال افزایش تاب آوری 
دانش آموزان در برابر آســیب های 
اجتماعی است. البته این امر تنها 
بــا نقش آفرینی فعــال والدین به 
عنوان شــرکای راهبردی آموزش 
و پرورش محقق و میسر می شود.

پــرورش  و  آمــوزش  مدیــرکل 
خوزستان گفت: افرایش تاب آوری 
آنان  مصون سازی  و  دانش آموزان 
در برابــر آســیب های اجتماعی، 

مهمترین هدف اجرای طرح نماد 
اســت که هم در پیشگیری و هم 
در حوزه مداخلــه در فوریت های 
اجتماعی نقــش ارزنده ای خواهد 
داشــت. آموزش و پرورش استان 
خوزستان نیز تمام امکانات موجود 
را در راســتای موفقیت این طرح 

کرد.حمیدی نژاد  خواهد  متمرکز 
در پایــان گفــت: ۲ هــزار و ۱۵۱ 
مدرسه در سطح استان خوزستان 
تحت پوشــش خدمات طرح نماد 
هستند و بر این اساس دانش آموزان 
در قالب این طرح خدمات تخصصی 

دریافت خواهند کرد.

معاون بهداشــت دانشــگاه علوم 
پزشــکی جندی شــاپور اهواز از 
انجــام بیــش از ۹۷ هــزار مورد 
غربالگری سندرمیک بیماری های 
واگیر برای زائــران ایرانی و اتباع 
خارجی در مــرز چذابه در هفته 
پژمان  داد.دکتــر  خبر  گذشــته 
بختیاری نیا در گفت وگو با ایسنا، 
اظهار کرد: در هفته گذشته ۱۵۸ 
نفر از کارشناسان و کارکنان حوزه 
بهداشــت در زمینه پیشــگیری 
از بیماری های واگیــردار در مرز 
چذابه مســتقر بودند و به زائران 

اربعین حســینی خدمــات ارائه 
کردنــد.وی افــزود: از چهارم تا 
دهــم شــهریورماه، غربالگــری 
واگیر  بیماری های  ســندرمیک 
برای ۹۸۷ هزار و ۱۴ زائر ایرانی 
و ۱۶ هــزار و ۶۱۹ زائــر اتباع 
خارجی در مــرز چذابه انجام و 
۲۸۴ مورد مشــکوک به سندرم 
بیماری های واگیر شناسایی شد.

رئیس مرکز بهداشــت خوزستان 
با اشاره به اســتقرار ۲۲۳ نیروی 
ســامت محیط و کار مستقر در 
مرز چذابه گفت: در این مدت در 

مــرز چذابه ۲ هزار و ۱۶۰ مورد 
بازرســی بهداشــتی از مواکب، 
۶۰ مــورد نمونه بــرداری نمونه 
از آب آشــامیدنی و ۲۱ مــورد 
غذایی  مــواد  از  نمونه بــرداری 
بــرای آزمایــش میکروبی انجام 
و ۲۸۸.۵ کیلوگــرم مواد غذایی 
فاســد و غیرقابل مصرف انسانی 
اســت.بختیاری نیا  شده  معدوم 
بیان کــرد: همچنین ۲۸ نیروی 
ســامت خانواده  مستقر در مرز 
چذابه مستقر بوده اند که مراقبت 
از چهــار مــادر بــاردار، مراقبت 

از چهــار زن پرخطــر عارضه دار، 
مراقبت از هشت ســالمند دچار 
عارضه و مراقبــت از یک کودک 

زیر پنج سال را انجام دادند.

وی افزود: آموزش و اطاع رسانی 
به ۷۴ هزار و ۵۷۴ زائر نیز انجام 
و ۹ هزار و ۱۳۹ رسانه آموزشی 

بین زائران توزیع شده است.

رئیس گــروه بهبود تغذیه جامعه 
مرکــز بهداشــت خوزســتان با 
اشــاره به نحوه تغذیه ســالم در 
ســفر اربعین گفت: غذاهای گرم 
از ســامت بیشــتری نسبت به 
برخوردار هستند  غذاهای ســرد 
زیرا حرارت غــذا منجر به از بین 
رفتــن میکروب هــای موجود در 
مــواد غذایی می شــود و احتمال 
مسمومیت آن را کاهش می دهد.

مهنوش صاحبــدل ، اظهار کرد: 
زائران اربعین حسینی)ع( باید در 
طول ســفر سعی کنند از خوردن 
از مصرف لبنیات غیرپاستوریزه به 
ویژه پنیر، کره و شــیر محلی که 

به صورت فله هستند خودداری و 
بسته بندی  دارای  لبنیات هایی  از 

بهداشتی استفاده کنند.
وی افــزود: از خوردن ســالاد و 
نپخته خودداری  و  ســبزی خام 
شود و اگر در کنار غذا سبزی های 
پخته مانند ســیب زمینی، کدو و 
هویج وجود دارد، حتما به منظور 
مصرف  یبوســت  از  پیشــگیری 
شــوند. از مصــرف کنســروهای 
شده  ســوراخ  زنگ زده،  بادکرده، 
و کنســروهایی که مواد داخل آن 
بوی نامطبوع دارند، نیز خودداری 
شــود.رئیس گروه بهبــود تغذیه 
جامعه مرکز بهداشــت خوزستان 

گفت: غذاهای پخته شــده نباید 
بیش از دو ساعت در دمای محیط 
نگهداری شــوند و بیشتر از یکبار 
نیز نباید گرم شــوند. از نگهداری 
برای وعده های  غذای پخته شده 
بعدی پرهیز و به هیچ وجه غذای 
مانــده حتی پس از گرم شــدن، 
مصرف نشود.صاحبدل بیان کرد: 
باید سعی شــود به جای مصرف 
تخم مــرغ نیمرو، تخم مرغ آب پز 
و ســفت شــده مصرف شود زیرا 
هم هضم بهتری دارد و هم امکان 
آلودگی آن کمتر است.وی افزود: 
توصیه می شــود برای جلوگیری 
از مســمومیت و گرمازدگــی، از 
دوغ های پاســتوریزه بسته بندی 
شده اســتفاده شــود. بهتر است 

زائران با خــود کمی نعناع و پونه 
همــراه داشــته باشــند و با دوغ 
مخلوط و میل کننــد زیرا نعناع 
و پونه خاصیت ضد عفونی کننده 
دســتگاه گوارش دارند. غذاهایی 
که زود فاسد می شوند مانند سالاد 
الویه، کباب، غذاهای حاوی کشک 

مانند کشک بادمجان، ماهی و یا 
ســس مایونز نیز با خود به همراه 
به  عنوان کرد:  باشند.وی  نداشته 
منظور جلوگیری از مســمومیت 
ماســت کم چرب و پاســتوریزه، 
لیموترش و یــا آب لیمو همراه با 

غذا میل شود.
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هوای اهواز در وضعیت »قرمز«
 بنا بر اعام ســامانه پایش کیفی هوای کشــور، هوای 

امروز اهواز در وضعیت »ناسالم« و قرمز بوده است.
 بر اســاس اعام سامانه پایش کیفی هوای کشور در ۲۴ 
ساعت گذشــته منتهی به ســاعت ۱۱ صبح امروز )۱۱ 
شــهریورماه( شــاخص کیفیت هوا بر اساس اندازه گیری 
ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در ایســتگاه استانداری 
خوزســتان در اهواز ۱۵۴ میکروگــرم بر مترمکعب بوده 
بنابرایــن وضعیــت هوای این شــهر »ناســالم« و قرمز 
بوده اســت.در این مدت هوای سوســنگرد و ماهشهر در 
شرایط »ناســالم برای گروه های حساس« و نارنجی بوده 
اســت.طبق شــاخص ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون 
هوای دزفول و شادگان در شــرایط »قابل قبول« بوده و 
هیچکدام از شهرهای خوزستان در وضعیت »پاک« نبوده 
است.شــاخص کیفیت هوا )AQI( به پنج دســته اصلی 
تقسیم بندی می شــود. بر اساس این تقسیم بندی از عدد 
صفر تا ۵۰ هوا پاک، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، از ۱۰۱ 
تا ۱۵۰ هوا ناسالم برای گروه های حساس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ 
هوا ناســالم برای همه گروه ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بسیار 
ناسالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا خطرناک است.

توقف انتقال پسماند به سراوان
رئیس ســازمان حفاظت محیط زیست ضمن بیان اینکه 
دیگر هیچ پسماندی به ســراوان منتقل نمی شود ،اظهار 
کرد: با نصب دستگاه تصفیه، شیرابه تولیدی این منطقه 
به آب قابل قبول برای کشاورزی تبدیل می شود.زباله های 
سراوان سال هاست روی هم انباشته شدند و به ارتفاع ۹۰ 
متر رســیده اند. شیرابه های آن جاری شده و مشکاتی را 
به وجود آورده است.چهارم خردادماه سال جاری بود که 
چهل و دومین جلســه کارگروه ملی مدیریت پسماندها 
برگزار شــد و رئیس ســازمان حفاظت محیط زیست در 
این جلسه درباره پسماند سراوان اظهار کرد: تاکنون همه 
روش های مدیریت پسماند در مرکز دفن سراوان امتحان 
شــده اســت و ضرورت دارد که بحث تفکیک از مبدا نیز 
بــرای این منطقه مورد توجه قرار گیرد همچنین در کنار 
فرهنگســازی به مسئله جانمایی جدید برای دفن زباله و 
طرح احداث زباله سوز به عنوان آخرین گزینه توجه داشته 

باشیم.

فرماندار تهران:
ساخت وسازهای غیرمجاز باید 

جرم انگاری شود
فرماندار تهران با اشــاره به اینکه ساخت و ساز غیرمجاز 
باید در افکار عمومی عامل توســعه ناموزون شهری تلقی 
شــود، بر لزوم تغییر رویکرد برخورد با ساخت و ساز غیر 
مجــاز از تخلف به جرم کیفری تأکید کرد.احمد قیومی ، 
درباره شیوه برخورد با ساخت و سازهای غیر مجاز گفت: 
تخلف های ایجاد شــده از سوی ســازندگان ساختمان و 
مهندسان ناظر از یک ســو و قابل پیگیری نبودن موارد 
کوچک و جزئی در واحدهای مسکونی از سوی دیگر، عما 
کار نظارت را با دشواری های بسیاری روبه رو کرده است.

وی افزود: در نظام ساخت و ساز بایستی در مرحله نخست 
تخلف های گسترده ایجاد شده در مراحل مختلف ساخت 
واحدهای مسکونی کنترل شود و در گام دوم کیفیت سازه 

ها را تضمین کرده و افزایش دهد.
قوانین مقابله با احداث بناهای فاقد پروانه ساخت از 

صراحت لازم برخوردار نیست
فرماندار تهران تاکید کرد: قوانیــن موجود درباره مقابله 
بــا احداث بناهــای فاقد پروانه ســاخت از صراحت لازم 
برخوردار نیست و بعضا شــهرداریها در میدان برخورد با 

متخلفین ساختمانی تنها مانده اند.
وی با اشــاره به اینکه عده ای سودجو در مناطق ممنوعه 
با تغییر کاربری ها نســبت به احداث ساخت و سازهای 
غیرمجاز، ویاها، آلاچیق و... اقدام می کنند که عاوه بر 
تخریب کالبد شهری و محیط زیست موجب بروز مشکات 
امنیتی، فرهنگی و اجتماعی می شوند، افزود: این ساخت 
و ســازهای غیرمجاز ارگانها را نیز دچار مشکات عدیده 
ای می کنند؛ لذا اگر تخطی یا کوتاهی توسط سازندگان، 
مهندسان ناظر و ارگان های کنترل کننده ساخت و ساز 

غیرمجاز مشاهده شود، نباید تعللی رخ دهد.
ساخت و ساز غیرمجاز تهدیدی آشکار برای محیط 

شهری و سلامت جامعه  
قیومی ادامه داد: بی تردید ساخت و ساز غیرمجاز به معنی 
تهدیدی آشکار برای محیط شهری و سامت جامعه است 
و آینده ای مبهم را پیش روی شهر قرار می دهد. اگر در 
برابر زیاده خواهان کوتاهی شود، تخلف و زیر پا گذاشتن 
حقوق مادی و معنوی شهروندان به حقی برای آنها تبدیل 
می شود و روزبه روز شاهد افزایش اقدامات متخلفانه آنان 

خواهیم بود.
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۲۱۵۱ مدرسه خوزستان تحت پوشش طرح 
»نماد«

معاون بهداشت علوم پزشکی جندی شاپور اهواز خبر داد؛

انجام بیش از ۹۷ هزار غربالگری بیماری های واگیر در مرز چذابه

باید و نباید تغذیه در سفر اربعین

فرصت یکماهه وزارت 
بهداشت برای اصلاح »تغییر 

نام مراکز درمان اعتیاد«
به دنبــال اباغ دو دســتورالعمل 
جدیــد در حوزه درمــان اعتیاد و 
تغییر نام مراکز درمــان اعتیاد از 
)MMT( به مراکز )SUD( توسط 
وزارت بهداشت، ستاد مبارزه با مواد 
مخدر که چنــدی پیش به عنوان 
دستگاه بالادستی در حوزه مبارزه 
با مــواد مخدر، بر لزوم بازبینی این 
دستورالعمل تاکید کرده بود، اکنون 
اعام کرده اســت با توجه به اینکه 
دستورالعمل مذکور دارای اشکالاتی 
بود، وزارت بهداشــت برای اعمال 
آخریــن تغییــرات و اصاحات، از 
ســتاد مواد مخدر یک ماه فرصت 
خواسته است.اردیبهشت ماه امسال 
دکتر سعید کریمی- معاون درمان 
وزارت بهداشت با اشاره به وضعیت 
توزیع داروی متــادون در مراکز 

تعییــن  همچنیــن  و   MMT
روش های جدیــد درمان و ترک 
اعتیاد، به ایســنا اعام کرد »در 
اعتیاد  به مراکز درمان  گذشــته 
 MMT ( MAITANANC
 T H A R P Y
می گفتند،   )METHADON
نام گذاری این مراکز به نوعی بود 
که گویا وظیفه این مراکز تنها این 
است که به صورت مداوم متادون 
تجویز کنند. این درحالی اســت 
که ماموریت ایــن مراکز فراتر از 
این اســت و باید به سمتی روند 
که تعدادی از مبتایان به اعتیاد 
را ترک دهند. البته برای تعدادی 
از معتادین نیز کاهش خطر وجود 
دارد، امــا بســته خدماتی شــان 
متنــوع بــوده و داروهایــی که 

دارند، فقط متادون نیســت، بلکه 
انواع و اقســام داروست. بنابراین 
نــام ایــن مراکز بــه SUD که 
 Substance Use( مخفف 
Disorder( است، تغییر یافت.«

وی همچنین با بیان اینکه حدود 
۸۰۰۰ مرکز ترک اعتیاد در کشور 
وجود دارد، گفت: ۲۰ ســال است 
که این مراکز کار می کنند و تغییر 
آنچنانی در آن ها نبوده اســت. بر 
این اســاس طبق تصمیمات ستاد 
ملی مبارزه با مــواد مخدر، وزارت 
بهداشــت وظیفه داشت که تمام 
دســتورالعمل های ایــن مراکز را 
بازبینی کند که این اقدام انجام شد، 
طی دو دستورالعمل که یکی برای 
مراکز و یکی درباره نحوه درمان و 
روش های جدید درمان است،  اباغ 

و در معاونت درمان ستاد مبارزه با 
مواد مخدر مطرح شــد و اقدامات 
مربوط به آن انجام شده است. بعد 
از بررسی و جمع آوری نظرات همه 
اعضا، از طریق ستاد مبارزه با مواد 
مخدر نیز اباغ و نهایی می شــود.

هرچند که ســتاد مبــارزه با مواد 
مخدر این اقدام وزارت بهداشت را 
اقدام مطلوبی دانســته بود، چراکه 
به گفته مدیرکل درمان ستاد، در 
این تغییر نــام مراکز درمان اعتیاد 
می خواهند بگویند تمرکز ما صرفا بر 
روی دارو نیست و تمرکز بیشتری 
بر خدمات روانشناختی دارد و این 

اقدام مطلوبی اســت، اما باتوجه به 
اینکه هرگونه اباغ یا تدوین یا هر 
برنامه ای ابتدا باید در کمیته درمان 
مطرح و سپس توسط دبیر کل یا در 
جلسه ستاد مبارزه با مواد مخدر به 
تصویب برسد، مدیرکل درمان ستاد 
در عین حال در همان زمان اعام 
کرد که اگر قرار اســت هر تغییری 
در زمینه اســناد مربوط به درمان 
اعتیاد در کشــور ایجاد شود، باید 
توسط ستاد مبارزه با مواد مخدر به 
عنوان دستگاه بالادستی که وظیفه 
نظارت، هماهنگی و سیاست گذاری 

را دارد به تصویب برسد.


