
مدیرکل حفاظت محیط زیســت 
خوزســتان در خصوص توســعه 
میــدان نفتی ســهراب در تالاب 
هورالعظیم گفت: شرکت مهندسی 
توســعه نفت باید بررسی اجمالی 
انجــام دهد و ظرفیت تالاب برای 
گسترش فعالیت های نفت و گاز را 
مشخص کند تا فعالیت های بعدی 
را انجام دهند اما تا آن زمان باید 
دست نگهدارند.داوود میرشکار در 
نشست خبری که )۶ شهریورماه( 
برگزار  به مناســبت هفته دولت 
شــد، در خصوص توسعه میدان 
نفتی سهراب در تالاب هورالعظیم 
افــزود: میدان نفتی ســهراب دو 
چــاه در تــالاب هورالعظیم دارد 
که از قبل ایجاد شده اند و شرکت 
مهندسی توسعه نفت اتفاقی رقم 
نزده اســت و عنوان می کند همه 
ملاحظات زیست محیطی را انجام 

می دهد.
وی ادامه داد: این شرکت در گذشته 
تقاضای ایجاد ۳۴ پد )سکوی نفتی( 
را داشته که اکنون این تعداد را به 
۱۸ پــد کاهش داده و مقرر شــده 
است که از فناوری های جدید برای 
ایجاد چاه استفاده کنند و اقدامات 
زیست محیطی را به درستی انجام 
دهند.وی اظهار کرد: در دو ســال 
اخیر ۵ هــزار و ۳۵ مورد پایش از 
۸۷۶ صنعــت آلاینده در اســتان 
خوزســتان انجام و یــک هزار و 

۴۳۹ نمونه برداری نیز انجام شده 
اســت. ۱۴ هزار و ۶۴۵ آنالیز نیز 
روی نمونه ها انجام شده که منجر به 
صدور یک هزار و ۷ مورد اخطاریه 
شده اســت.وی با اشاره به انجام ۸ 
هزار و ۳۸۴ مــورد پایش وضعیت 
پسماند در خوزستان افزود: یک هزار 
و ۴۱۴ مورد استعلام وارده در بحث 
ضوابط استقرار واحدهای صنعتی، 
تولیدی و خدماتی نیز بررسی و با 
احداث و بهره بــرداری یک هزار و 
۱۲۷ مورد از این تعداد موافقت شده 
است.میرشکار با اشاره به وضعیت 
اجــرای قانون حفاظــت از خاک 
گفت: در دو ســال اخیر ۳۱۵ مورد 
پایش خاک های آلوده، شناسایی مواد 
آلاینده خاک و اشخاص آلوده کننده، 
۷۶۵ مورد اخطاریه و اقدامات قضایی 
در زمینه آلودگی خاک، شناســایی 
۳۱ حادثه منجر به آلودگی خاک، 
۱۶۵ مورد محاسبه و ابلاغ جریمه 
ناشی از آلودگی خاک، ۱۳۵ گزارش 
نظارتی و مدیریتی در زمینه خاک 
و دو مورد دریافت جرایم مرتبط با 
آلودگی خــاک به میزان بیش از ۵ 
میلیارد ریال انجام شــده است.وی 
افزود: بررســی ۲۸ طــرح و پروژه 
مشمول مطالعات ارزیابی آثار زیست 
محیطی و تصمیم گیری در استان 
خوزســتان، صدور مجوز مشروط 
محیط زیســت بــرای ۳۱ طرح و 
ارزیابی  مطالعات  مشــمول  پروژه 

آثار زیســت محیطی، بررسی ۳۳ 
طرح تملک دارایی های سرمایه ای 
مــاده ۲۳ و موافقت با ۲۶ عنوان از 
آن ها، نظارت و بازرسی پروژه های 
دارای مجــوز ارزیابی آثار محیط 
اقدامات  از  زیســتی برخی دیگر 
در این راســتا هســتند.مدیرکل 
حفاظت محیط زیست خوزستان 
با اشــاره بــه وضعیــت محیط 
زیســت طبیعی استان بیان کرد: 
خوزســتان دغدغه های بیشــمار 
فعالیت  و  دارد  زیســت محیطی 
یک ارگان با تعداد محدود همکار 
و تعداد بســیار زیــاد عرصه های 
غنی، منافات دارد.وی گفت: ۱۳.۸ 
درصد از ســطح استان خوزستان 
با مســاحتی بالغ بر ۸۸۸ هزار و 
۴۶۶ هکتــار جــزو مناطق تحت 
مدیریت اداره کل حفاظت محیط 
زیست خوزستان است که شامل 
منطقه حفاظت شده، پارک ملی، 
پناهگاه حیات وحش، اثر طبیعی 
ملی و شکار ممنوع است.میرشکار 
با اشاره به تاکید رئیس جمهور در 
گردشگری  سند  تدوین  خصوص 
تــالاب شــادگان گفــت: تدوین 
ســند »طرح اجرایی گردشگری 
پایدار تالاب شــادگان« به دستور 
رئیس جمهور در ســفر به استان 
خوزســتان انجام شد و به دست 
رئیس جمهور رسید که باید پس 
از تامیــن اعتبــار کار اجرایی آن 

آغاز شود.مدیرکل حفاظت محیط 
زیست خوزســتان گفت: عملیات 
احیــاء، آبگیــری و ســاماندهی 
۳۱۵ هکتــار از مناطق خشــک 
شرق مخزن شــماره چهار تالاب 
هورالعظیم از طریق شــیب بندی 
و حفر کانال، احداث سازه کنترل 
آب جهــت احیــای تالاب هــای 
شــادگان و شــیمبار، زنده گیری 
و انتقــال  ۲۲راس گــوزن زرد از 
ســایت ایلام به سایت های تکثیر 
دز و کرخــه برای احیای گونه در 
زیستگاه طبیعی، نصب و ساخت 
۵۰ عدد تابلوهای بتنی با شــعار 
زیست محیطی و اطلاعات مناطق 
در مناطق تحت مدیریت، کنترل 
تحت  مناطق  در  آتش ســوزی ها 
مدیریــت به مســاحت ۲ هزار و 
۹۸۸ هکتار، نصب دروازه فولادی 
و تابلوهای بتونی و اعمال مدیریت 
غــار  از  فیزیکــی  در حفاظــت 
سرجوشر تشان بهبهان با سه گونه 
جانــوری در خطر انقراض جهانی 
و آندمیــک ایران، جمــع آوری و 
ساماندهی نمونه های بیولوژیک و 
اخذ ۷۶ نمونه بافت از بافت پوست 
و ماهیچه، سرگین، خون و پلاسما 

از حیــات وحش مناطق اســتان 
خوزستان در حوزه محیط زیست 

طبیعی انجام شده است.
وی افزود: همچنین پایش مشارکتی 
کیفیــت آب تــالاب شــادگان و 
بارگذاری اطلاعات در سامانه آنلاین 
پایــش تالاب های کشــور، پایش 
اطراف  دام های  واکسیناســیون  و 
مناطق تحت مدیریــت و کنترل 
بیماری ها مانند PPR و همچنین 
تیمار و درمان حیات وحش مصدوم 
و رهاسازی پس از درمان در بیش از 
۵۰ مورد، پیگیری و اجرای برنامه 
عمل حفاظت از گونه های در خطر 
شامل  خوزستان  اســتان  انقراض 
گوزن زرد ایرانــی، پلنگ، خرس، 
غاز پیشانی سفید کوچک، سمندر 
و لاکپشــت فراتــی، جلوگیری از  
۳۲ مــورد تخریب و تصرف اراضی 
در مناطق حفاظت شــده استان و 
گشت و کنترل مستمر در مناطق 
و جلوگیری از هر گونه خاک برداری 
و تهیــه و توزیع علوفه برای حیات 
وحش به میزان حدود ۸۰ تن برای 
مناطق در معرض تنش خشکسالی 
از دیگر فعالیت ها در این راســتا 

بوده است.

دبیرکل جمعیت هــلال احمر از 
قرارگاه های امداد و نجات مرزهای 
شــلمچه و چذابه و درمانگاه های 
حوزه معاونت بهداشــت و درمان 

در نقاط صفر مرزی بازدید کرد.
یعقوب سلیمانی با اشاره به سفر 
)۶ شــهریورماه( خود به اســتان 
خوزستان و بازدید از قرارگاه های 
امداد و نجات مرزهای شــلمچه 
و چذابــه و درمانگاه هــای حوزه 
معاونت بهداشت و درمان در نقاط 
صفر مرزی، هدف خود را از حضور 

در خوزستان تجدید بیعت با شهدا 
عنوان کرد و ادامه داد: در این سفر 
قصد داریم علاوه بر بررسی روند 
ارائــه خدمات امــدادی به زائران 
عــرض خداقوتی بــه امدادگران 
و نجاتگــران هلال احمر داشــته 

باشیم.
 وی افزود: همراهی و همدلی رمز 
موفقیت هلال احمر خوزستان در 
انجام عملیات طرح امداد و نجات 

اربعین است.
در ادامه از پایانه مرزی شــلمچه 

بازدیــد و ضمــن حضــور بین 
امدادگــران و نجاتگران به حفظ 
روحیه حسینی تاکید و از عوامل 
پایان  تــا روز  امدادی خواســت 
ماموریت همچون روز اول با نشاط 
و با شــوق به ارائه خدمات رسانی 

بپردازند.
سلیمانی و هیات همراه در ادامه 
از تونل ســرد که توسط معاونت 
امور داوطلبان و با مشارکت گروه 
انتخاب برپا شده بود بازدید و در 
یادداشــتی به همه داوطلبان این 

جمعیت خداقوت گفت.
وی ســپس شــلمچه را به قصد 

بازدید از مرز چذابه ترک کرد.
و  درمــان  بهداشــت،  معــاون 
توانبخشــی هلال احمــر نیز در 
بازدید خود از درمانگاه صفر مرزی 

چذابه به پزشــکان و پرســتاران 
این جمعیــت خداقوت  داوطلب 
گفــت و ادامــه داد: همراهــی و 
همدلی رمز موفقیت هلال احمر 
خوزستان در انجام عملیات طرح 

امداد و نجات اربعین است
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دیدار مدیرکل نوسازی مدارس 
خوزستان با دو آزاده سرافراز دوران 

دفاع مقدس 
مدیرکل نوســازی مدارس اســتان خوزستان در دیدار 
با دو آزاده سرافراز خوزســتانی از ایثار و صبوری آنان 

تجلیل کرد.
به گزارش روزنامه ســر آغاز  روابــط عمومی و اطلاع 
رســانی اداره کل نوسازی مدارس اســتان خوزستان، 
محمد سعیدی پور با حضور درمنزل دو تن از آزادگان 
ســرافراز دفاع مقدس، »فرشــید فتاحــی« و » خلیل 

فرازمند« با آنها دیدار و گفت و گو کرد.
وی در ایــن دیدارها نســبت به مقام شــامخ آزادگان 
ســرافراز میهــن اســلامی و مجاهدت هــای خالصان 
یادگاران ارجمند ســال های دفاع مقدس ادای احترام 
کرد و گفت: وظیفه همه ماســت که قدردان ایثار همه 
عزیزانی باشــیم که برای دفاع از میهن اسلامی از جان 

خود گذشتند.
مدیرکل نوسازی مدارس خوزستان در ادامه بر ترویج و 
توســعه ایثار و شهادت و بازگویی رشادت عزیزان آزاده 

را برای نسل آینده تاکید کرد.
سعیدی پور در ادامه آزادگان را افرادی صبور و فداکار 
دانســت و گفــت: در دوران جنگ تحمیلی قشــرهای 
مختلف جامعه احساس مسئولیت کردند و صحنه های 
ایثار و شــجاعت زیادی رقم خورد و بســیاری شهید و 
جانبــاز شــدند و البته آزادگان ســرافراز امتحان های 

سخت تری را پشت سرگذاشتند .
در ادامه آزادگان نیز در این دیدار ضمن بیان خاطراتی 
از دوران اســارت، یــاد و خاطره آن روزهــا را گرامی 
داشــتند و مدیرکل نوســازی مدارس خوزستان نیز با 
اهدای لوح از »فرشــید فتاحــی« و » خلیل فرازمند« 

تجلیل کرد

بیماران تنفسی در سفر اربعین چگونه 
مراقب تغذیه خود باشند؟

کارشــناس گروه بهبــود تغذیه جامعه مرکز بهداشــت 
خوزستان با اشاره به شیوه درست تغذیه بیماران تنفسی، 
توصیه هایی برای مراقبت تغذیه ای این بیماران در ســفر 

اربعین ارائه کرد.
سیده معصومه تقی زاده  با اشاره به مراقبت های تغذیه ای 
در بیماری های تنفســی برای بیماران در مراسم اربعین 
حســینی)ع(، اظهار کرد: توصیه می شــود زائران دچار 
بیماری های تنفسی کربوهیدرات کمتر و چربی بیشتری 

مصرف کنند تا تنفس برای آن ها راحت تر شود.
وی افزود: کربوهیدرات ها شــامل کربوهیدرات های ساده 
و پیچیده هســتند؛ کربوهیدرات ساده مانند شکلات ها، 
آب نبات ها، کیک و شیرینی ها و کربوهیدرات های پیچیده 

در نان، ماکارونی، سبزی ها و میوه ها موجود هستند.
تقــی زاده گفت: بیماران تنفســی بایــد مصرف چربی ها 
و روغن های حاوی اســیدهای چرب اشــباع و ترانس و 
چربی از نوع حیوانی را محدود و روغن های گیاهی حاوی 

اسیدهای چرب غیر اشباع را جایگزین کنند.
کارشــناس گروه بهبــود تغذیه جامعه مرکز بهداشــت 
خوزستان گفت: برای اینکه عضلات تنفسی بیماران، سالم 
و قدرتمند نگه داشته شود باید روزانه حداقل دو بار منبع 
غنی از پروتئین دریافت کنند و بهترین منبع پروتئین ها 
گوشــت قرمز ،مرغ، ماهی، پنیر، شیر، ماست، تخم مرغ، 
آجیل و ســویا است.تقی زاده بیان کرد: اغلب بیمارانی که 
مشکل تنفسی مانند آســم و یا سایر بیماری های مزمن 
تنفسی دارند و از داروهای استروئیدی استفاده می کنند 
باید بدانند که مصرف طولانی مدت اســتروئیدها نیاز به 
کلسیم را بیشــتر می کند بنابراین ابتدا باید منابع غذایی 
حاوی کلســیم مانند شیر، ماســت و پنیر، کشک، بادام، 
کنجد و ســویا مصرف شــود و بعد مکمل های کلسیمی 
همراه ویتامیــن D را مصرف کننــد.وی افزود: غذاهای 
حــاوی مقادیر زیــادی چربی و نمــک، موجب تحریک 
سیستم ایمنی بدن می شوند و می توانند به ایجاد تورم و 
التهاب قسمت های مختلف بدن از جمله مجرای تنفسی 
و مســیرهای هوایی منجر شوند بنابراین مصرف غذاهای 
حاوی مقادیر زیاد سدیم مانند سوسیس و کالباس و انواع 
کنســروها باید محدود شود.کارشناس گروه بهبود تغذیه 
جامعه مرکز بهداشــت خوزســتان گفت: مصرف مقدار 
مناسب آب موجب می شــود ترشحات ملقب به موکوس 
درون مجــاری هوایی رقیق تر شــوند و راحت تر حرکت 
کنند و تخلیه شوند بنابراین توصیه می شود روزانه شش 
تا هشــت لیوان آب و یا سایر مایعات را مصرف کنند.وی 
عنوان کرد: مصرف چهار تا شــش وعده غذایی کوچک و 
با حجم کم در طول روز به جای مصرف دو تا ســه وعده 
غذایی حجیم توصیه می شود. باید توجه داشت که مصرف 
غذاهای نفاخ مانند پیاز، کلم بروکلی، گل کلم و لوبیا نیز 
باید محدود شود زیرا نفس کشیدن را سخت تر می کنند.
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مدیرکل حفاظت محیط زیست خوزستان:

ظرفیت تالاب هورالعظیم برای گسترش فعالیت های شرکت های 
نفت و گاز مشخص شود

بررسی روند ارائه خدمات امدادی به زائران در مرز شلمچه و چذابه 
با حضور دبیرکل جمعیت هلال احمر

وزیر آموزش و پرورش:

نباید در مقطع ابتدایی مدرسه 
غیرانتفاعی داشته باشیم

وزیــر آموزش و پــرورش روند 
مقطع  در  آمــوزگار  اســتخدام 
ســال جاری،  برای  را  ابتدایــی 
و  کــرد  توصیــف  فوق العــاده 
گفــت:  دغدغــه اول مــا معلم 
ابتدایی اســت، از این رو درحال 
گرفتــن مســاعدت هســتیم تا 
طورکامل  بــه  بازنشســتگان  از 
استفاده کنیم، خوشبختانه به ما 
اعلام شد که می توانیم فردی که 
بالای ۳۰ یا ۳۵ ســال کار کرده 
را نگه داریــم. رضامراد صحرایی 
در گردهمایــی معاونین آموزش 
ابتدایی سراســر کشــور که با دو 
موضوع  آمــوزش والدین کلاس 
اول ابتدایی)طرح معماران خشت 
اول( و »نظام دوری« برگزار شد، 
با تاکید بر اینکه تا می توانیم نباید 
بگذاریم که مدرســه غیرانتفاعی 
ابتدایی داشته باشیم،  در مقطع 

داشه  سازوکاری  باید  اظهارکرد: 
غیرانتفاعی  مدرســه  که  باشیم 
ابتدایی نداشــته باشــیم و اگر 
در منطقــه ای کمبــودی بود و 
ضرورت داشت، آن وقت مدرسه 
غیرانتفاعــی ابتدایــی داشــته 
پرورش  و  آموزش  باشــیم.وزیر 
افــزود: باید کاری کنیم مدارس 
غیرانتفاعی در مقطع هنرستان، 
متوسطه  و  فنی و  حرفه ای  مرکز 
مدرسه  هرچه  چراکه  باشد  دوم 
ابتدایــی دســت دولت باشــد 
تربیــت بهتــر انجام می شــود.

صحرایــی درباره اهمیت و نقش 
مدیران در مدارس نیز گفت:  به 
اعتقــاد من مــدارس ابتدایی ما 
از لحاظ امکانات، زیرســاخت و 
ویژگی هــای کالبــدی، کمتر از 
نیســتند.  غیرانتفاعی  مدرســه 
مدرســه ابتدایی دولتی ما بهتر 

و شــکیل تر بــوده و ســاختار 
منظم تری دارد. بعضا مدارســی 
را می بینــم که دولتی محض اند 
و دانش آموزان برای ثبت نام در 
آن سر و دســت می شکنند. به 
اعتقاد من علتش مدیر مدرســه 
آن  خــوب  می تواند  که  اســت 
مدرســه را مدیریت کند. رویای 
من این اســت که فــوق العاده 
ویژه معلم ابتدایی داشته باشیم 
تــا همه بــرای معلم شــدن به 

سمت مقطع ابتدایی بیایند.
وی با بیان اینکه اگر کاری کنیم 
معلم ابتدایی قوی تر دیده شــود 
تصریح  کرده ایم،  حتما خدمــت 
کــرد: معلــم ابتدایی غیــر قابل 
مذاکــره و واگذاری اســت. قطار 
تحول آموزش و پرورش از مدرسه 
و با مدرســه شــروع می شود و 
مدیریت نوع نظام مدارس ابتدایی 

تفاوت محسوسی با سایر مدارس 
دارد. معلم ابتدایی نقش مرجعیت 

در زندگی بچه ها را دارد.
وزیــر آموزش و پرورش در بخش 
تصریح  خــود  دیگــر ســخنان 
کرد: اقدامــات تحولی خوبی در 
مدارس ابتدایــی وجود دارد، کار 
نظــام دوری از احــکام بر زمین 
مانده ســند تحول بنیادین است 
کــه اجرای آن را شــروع کردیم. 
معلمان ابتدایی بهترین آموزش ها 
را می بینند و در آموزش ابتدایی 

بهترین وضعیت را داریم
وزیر آموزش و پــرورش، با بیان 
آموزگار  اســتخدام  امسال  اینکه 
در مقطــع ابتدایی فــوق العاده 
است، گفت: دغدغه اول ما معلم 
ابتدایی اســت، از این رو در حال 
گرفتــن مســاعدت هســتیم تا 
از بازنشســتگان به طــور کامل 
اســتفاده کنیم، در همین راستا 
نیز به ما اعلام شــد که دستگاه 
می تواند فردی کــه بالای ۳۰ یا 

۳۵ سال کار کرده را نگه دارد.


