
معــاون تربیت بدنی و ســامت 
پــرورش  و  آمــوزش  اداره کل 
خوزســتان از افتتــاح ۳۵ پروژه 
ورزشــی مدارس در هفته تربیت 

بدنی خبر داد.
مراسم  در  موســوی  سیدروح الله 
آغــاز المپیاد اســتانی ورزشــی 
دانش آموزی استان خوزستان که 
امروز )۲۶ مهرماه( در ســالن ۱۳ 
آبان اهواز برگزار شــد، با محکوم 
کردن حمات رژیم صهیونیستی 
به غزه و گرامیداشت هفته تربیت 
بدنی، اظهار کرد: برنامه های خوبی 

در هفته تربیت بدنی در مدارس 
اجرا خواهد شــد و در این راستا، 
امروز، المپیاد ورزشی دانش آموزی 
درون مدرســه ای افتتاح شد. وی 
ادامه داد: حدود ۳۵ طرح ورزشی 
شــامل زمین چمن، اتاق ورزش، 
ســالن های روباز و سرپوشــیده 
ورزشــی در مدارس و... در قالب 
طرح شهید ســلیمانی در نواحی 
مختلف آموزش و پرورش استان 
خوزســتان در طول هفته تربیت 

بدنی افتتاح خواهند شد.
معــاون تربیت بدنی و ســامت 

پــرورش  و  آمــوزش  اداره کل 
خوزســتان با اشــاره به ضرورت 
اســتعدادیابی در حــوزه تربیت 
بدنی، گفت: برنامه استعدادیابی با 
هدف کشف استعداد دانش آموزان 
ورزشی،  مختلف   رشــته های  در 
با کمــک هیات های ورزشــی و 
اداره کل ورزش و جوانان اســتان 
خوزســتان برگزار خواهد شــد. 
تــاش می کنیم پیام مقام معظم 
رهبــری را در خصــوص ترویج 
ورزش و پرورش نســل و نیروی 

انسانی سالم محقق کنیم.

موســوی در پایــان در خصوص 
میزان سرانه فضای ورزشی استان 
یادآور شــد: سرانه  خوزســتان، 
فضای ورزشــی استان خوزستان 
سال گذشــته ۱۸ درصد بود که 

این عدد امســال بــا افزایش ۵ 
درصــدی به ۲۲ درصــد افزایش 
یافته است. با افتتاح این ۳۵ پروژه 
نیز قطعا ســرانه ورزشــی استان 

افزایش خواهد یافت.

عدد شاغان کشور هنوز به پیش از 
کرونا برنگشته و بیکاری در برخی 

استان ها رکورد زده است.
روزنامه اعتماد نوشــت: مرکز آمار 
نرخ بیکاری تابســتان امســال را 
۷.۹ درصد اعام کرد که کمترین 
مقدار این آمار از سال ۱۳۸۴ است. 
همزمان نرخ مشــارکت اقتصادی 
)نســبتی از جمعیت که شاغل یا 
در جســت وجوی کار اســت( هم 
نســبت به تابستان گذشته بیشتر 
شــده و به ۴۱.۶ درصد رسیده، اما 
تا اوج تاریخی ۴۸درصدی آن فاصله 

زیادی دارد.
همزمان، آمارها نشان می دهد که 
عدد شاغان کشور هنوز به عددی 
که در تابستان ۹۸ بوده، نرسیده و 
با آن فاصله دارد. تابستان ۹۸ یک 
فصل قبل از پاندمی کووید بوده و 
بسیاری از کســب و کارها پس از 
آن پاندمی ضربــه جبران ناپذیری 
خورده اند. اما درحالی که از آن زمان 
تاکنون بیش از سه میلیون نفر به 
تعداد »جمعیت در سن اشتغال« 
کشور اضافه شده، به همان میزان 
شغل ایجاد نشده و بخش بزرگی از 
کارجویان جدید نیز بیکار مانده اند. 
در واقــع تبعــات کرونا و ســایر 
شوک های اقتصادی این سه سال بر 
کاهش مشارکت اقتصادی هنوز به 

طور کامل رفع نشده است.

جمعیت غیرفعال بیشتر شد
بنــا بر اطاعات مرکز آمــار ایران، 
جمعیت ۱۵ ســاله و بیشتر که در 
آمار اشــتغال مورد اســتفاده قرار 
می گیرد به ۶۴ میلیون و ۴۵۷ هزار 
نفر رسیده اســت. اما از این میزان 
فقط ۲۶ میلیــون و ۸۰۱ هزار نفر 
جزو »جمعیت فعال« قرار می گیرند 
و بنابراین نرخ مشارکت اقتصادی در 

ایران کمتر از ۴۲ درصد است.
۳۷ میلیــون و ۶۵۵ هزار نفر جزو 
جمعیت غیرفعال قــرار می گیرند 
که بیــش از ۵۸ درصد از جمعیت 
۱۵ ساله و بیشتر هستند. به گفته 
مرکز آمار، تعداد جمعیت غیرفعال 
در تابستان امسال نسبت به تابستان 
سال گذشــته ۶۵ هزار و ۱۷۵ نفر 
بیشتر شــده اســت. در تابستان 
امسال، نرخ بیکاری به ۷.۹ درصد 
در کل مناطق شــهری و روستایی 
رســیده اســت. مرکز آمار، تعداد 
بیکاران را در تابســتان امســال ۲ 
میلیون و ۱۱۶ هزار نفر عنوان کرده 
است. این درحالی است که مطابق 
اطاعاتی که همین مرجع آماری 
در فروردین امســال منتشر کرده 
بود؛ تعداد بیکاران ۲.۵ میلیون نفر 
در پایان سال گذشته افزایش پیدا 
کرده بــود و نرخ بیــکاری هم در 

آستانه دورقمی شدن بود.
با  مشــارکت  نــرخ  فاصله 

کشورهای منطقه
مطابــق تعاریــف موجــود نرخ 
مشــارکت اقتصادی از تقســیم 
نســبت جمعیت فعال )شــاغل 
و بیکار( ۱۵ ســاله و بیشــتر به 
جمعیت در ســن کار، ۱۵ ساله 
و بیشتر به دســت می آید. با این 
خانــه داران  محصــان،  تعریف 
و دارنــدگان درآمد بــدون کار، 
چنانچه شاغل یا بیکار نیز بوده اند، 
فعال اقتصادی محسوب می شوند. 
مشــارکت  نــرخ  اینکه  ضمــن 
چون  متغیرهایی،  بــه  اقتصادی 
فعــال و جمعیت در  جمعیــت 
سن کار که در دل خود جمعیت 
غیرفعال را نهفته دارد، وابســته 
است. نرخ مشــارکت اقتصادی از 
اعدادی  تابســتان ۱۳۹۹ که در 
بالاتر از ۴۱.۵ درصد سیر می کرد 
تاکنون که بیش از ســه ســال 
می گذرد، در یک شــیب کاهشی 
حرکت کرده اســت. در بهار سال 
اقتصادی  نرخ مشــارکت   ۱۴۰۰

۴۱.۴ درصد بوده.
در تابستان و همزمان با فروکش 
کــردن پاندمی کرونــا، به ۴۱.۱ 
درصد رســیده و در پاییز ۴۰.۹ 
درصد را ثبت کرده و در زمستان 
۱۴۰۰ بــه ۴۰.۴ درصــد کاهش 
نرخ مشارکت  اســت.  پیدا کرده 
اقتصــادی پــس از آن دوباره رو 

بــه بالا رفته و خود را به ســطح 
۴۱ درصد در پاییز ســال گذشته 
رســانده، اما دوباره در زمســتان 
پارســال کاهش پیــدا کرده و به 
۴۰.۵ درصد رسیده است. تا اینکه 
در تابستان اندکی رشد کرده و به 
۴۱.۶ درصد رســیده است. برای 
پی بردن به میــزان ناچیز بودن 
این اعــداد فقط کافی اســت به 
آمار مشــابه در همین کشورهای 
همســایه ایران نگاهی بیندازید. 
به طــور مثــال نرخ مشــارکت 
در  در ســال ۲۰۲۰  اقتصــادی 
قطر ۸۶ درصد بوده. این عدد در 
جمهوری آذربایجان ۶۳ درصد و 
ترکیه ۵۰ درصد بوده است. البته 
در کشورهایی مانند چین با نرخ 
مشــارکت ۶۷ درصد و ویتنام یا 
آنگــولا بــا ۷۶ و ۷۵ درصد، این 

ارقام بسیار بالاتر هم هست.
اســتان ها  کدام  در  بیکاری 

بالاست؟
داده های مرکز آمار نشان می دهد 
که بیکاری در برخی استان ها در 

ارقــام دو رقمی قــرار گرفته که 
بســیار بالاتر از ســطح میانگین 
است. در خوزســتان، یعنی یکی 
غنی تریــن  و  ثروتمندتریــن  از 
اســتان های ایــران از نظر منابع، 
میزان بیــکاری ۱۵.۶ درصد، در 
و  اســتان مرزی کردســتان  دو 
کرمانشــاه، به ترتیب بیش از ۱۰ 
و ۱۳ درصــد و در اســتانی که 
مهم ترین بندر ایــران را در خود 
جــای داده یعنی هرمــزگان که 
روی کاغذ باید یکــی از بهترین 
اســتان ها از نظر ســطح اشتغال 
باشد نیز بدترین عملکرد رخ داده 
و نرخ بیکاری در رکوردی عجیب 
به بیش از ۲۲ درصد رسیده است.
ســهم بالای شاغلان بیش از 

حد استاندارد
بررســی سهم شاغان ۱۵ سال و 
بیشتر با ســاعت کار ۴۴ ساعت 
و بیشــتر نشان می دهد که ۳۹.۸ 
به طور معمول  درصد شــاغان 
۴۹ ســاعت و بیشتر در هفته کار 

می کنند.
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بزرگسالان مبتلا به ADHD بیشتر 
دچار زوال عقل می شوند

یک مطالعه جدید نشان می دهد که بزرگسالان مبتا به 
اختال کمبود توجه/بیش فعالی )ADHD( تقریباً ســه 
برابر بیشــتر از سایر بزرگســالان در معرض ابتا به زوال 
عقل هســتند.به نقل از هلث دی نتایج همچنین نشــان 
مــی دهد که درمان با داروهای ADHD ممکن اســت 
بــه کاهش خطر زوال عقل کمک کند.آبراهام ریچنبرگ، 
محقق ارشد، استاد روانپزشــکیِ دانشکده پزشکی ایکانِ 
نیویــورک گفت: بیش از ۳ درصد از جمعیت بزرگســال 
ایــالات متحده دارای ADHD هســتند و بیشــتر آنها 
تشخیص داده نمی شود.تحقیقات محدودی در مورد این 
گروه وجود دارد و تعییــن اینکه آیا این گروه در معرض 
خطر بیشــتری برای زوال عقل هســتند و آیا داروها و یا 
تغییرات ســبک زندگی می تواند بر خطــر تأثیر بگذارد، 
مهم اســت.رایچنبرگ تاکید کرد که ایــن مطالعه ثابت 
نمی کند که ADHD باعث زوال عقل می شود، فقط به 
نظر می رسد که ارتباطی بین این دو بیماری وجود دارد.

او گفت: »اگر در بزرگســالی مبتا به ADHD هستید، 
نسبت به فردی که ADHD ندارد، شانس بیشتری برای 
زوال عقل دارید.«وی گفت: ممکن اســت برخی از علل 
ژنتیکی ADHD و علل ژنتیکی زوال عقل یکسان باشند 
و بنابراین مسیرهای ژنتیکی مشابهی برای هر دو اختال 
وجود دارد.وی خاطرنشــان کرد: عوامل زیادی می توانند 
خطر زوال عقل را افزایــش دهند. از جمله آنها می توان 
به دیابت، فشــار خون بالا و عدم فعالیت بدنی اشاره کرد.

بــرای این مطالعه، رایچنبرگ و تیمــش داده هایی را در 
مورد بیش از صد و نه هزار نفر که بین ســال های ۱۹۳۳ 
تا ۱۹۵۲ متولد شــده بودند و از ســال ۲۰۰۳ تا ۲۰۲۰ 
دنبال شدند، جمع آوری کردند.طی این مطالعه محققان 
دریافتند که بزرگســالان مبتا به ADHD به طور قابل 
توجهی در معرض خطر زوال عقل هستند و در طول ۱۷ 
ســال پیگیری، ۷۳۰ شرکت کننده )تقریباً 1٪( مبتا به 
ADHD و بیش از ۷۷۰۰ )7٪( به زوال عقل تشخیص 

داده شدند. 

افسردگی در زمستان تشدید می شود
مطالعات نشان می دهد که دریافت نور خورشید ناکافی و کم 
می تواند باعث افسردگی فصلی شود.به گزارش سامت نیوز 
به نقل از نیوز ســنتر، روزها در طول زمستان کوتاه تر می 
شــوند و دریافت نور کافی از خورشید نیز کمتر می شود.در 
 )SAD( نتیجه، افراد بیشتری امسال اختال عاطفی فصلی
را تجربه خواهند کرد، اما اقدامات پیشگیرانه ای وجود دارد 
که می توانید زمستان پیش رو انجام دهید.اختال عاطفی 
فصلی بیشتر ســنین ۱۸ تا ۳۰ سال را تحت تأثیر قرار می 
دهد و چهار برابر بیشتر در زنان ظاهر می شود. تنها ۶ درصد 
از افرادی که به اختال عاطفی فصلی مبتا می شــوند هر 
ســال در بیمارستان بستری می شــوند.گاوین پیکرینگ، 
مشاور سامت روان در دانشگاه مین در فارمینگتون گفت:» 
که اختال عاطفی فصلی در بین دانشــجویان بسیار رایج 
اســت.«پیکرینگ گفت: »ترکیبی از کاهش نور خورشید و 
زمان کم بیرون مانــدن از خانه و همچنین افزایش رفتار 
انزوایی، اغلب مســائلی را تشــدید می کنــد که دانش 
آموزان در حال حاضر با آن دست و پنجه نرم می کنند.« 
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معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش خوزستان خبر داد؛

افزایش سرانه فضای ورزشی مدارس خوزستان به ۲۲ درصد

۶ نکته پنهان در آمار بیکاری؛

بیکاری در برخی استان ها رکورد دوران کرونا را هم زد

عضو شورای شهر اهواز:

با تمام آنچه داریم از مردم غزه دفاع می کنیم
عضو شورای شــهر اهواز با بیان 
اینکه با تمــام وجودمان با آنچه 
داریم از مردم غزه دفاع می کنیم، 
الهی که  ان شــاءالله وعده  گفت: 
نابودی همه ستمگران و ظالمان 
دنیا و رژیم غاصب و کودک کش 
فلسطین اســت به زودی تحقق 

پیدا خواهد کرد.
سید ناصر مهداوی در جلسه ویژه 
شــورای شــهر اهواز برای اعام 
انزجــار از جنایــت رژیم غاصب 
صهیونیســتی کــه امــروز )۲۶ 
مهرماه( با حضور شــهردار اهواز 
و برخی از اعضای شــورای شهر 
برگزار شد، با اشاره به صحنه های 
اظهار کرد:  شــهادت مردم غزه، 
صحنه هایی در غزه اتفاق افتاد و 
در تصاویــر دیدم که پدری طفل 
مرده اش را در آغوش گرفته بود و 
طفل خود را رو به آسمان کرد و 
بوسید و می گفت فدای مقاومت. 
او داد مــی زد و می گفــت فدای 
اسام، فدای حزب الله. پزشکی را 
دیدم که در بیمارســتان مشغول 

بود که  به مجروحان  رســیدگی 
ناگهــان دخترش خبر شــهادت 
همســرش را به او رســاند و آن 
پزشــک فریاد زد فدای مقاومت، 

فدای حزب الله، فدای اسام.
وی افزود: وزیر خبیث و منحوس 

و کودک کش  اشــغال گر  رژیــم 
اسرائیلی، مردم آزاده فلسطین و 
غزه که برای آزادی سرزمین شان 
دفاع می کنند را با کلمات بسیار 
کــرد، همان  نامناســب خطاب 
وزیری کــه گفت مــا آب، غذا، 

بــرق و دارو را به روی مردم غزه 
می بندیــم. من در جواب آن وزیر 
خبیث و منحوس رژیم اشغال گر 
و کودک کش اسرائیلی و به نیابت 
از مردم شریف و ولایت مدار اهواز 
و از ایــن جایگاه مقــدس به این 

وزیر می گویــم تو و عملکرد تو و 
آن رژیم غاصب آیا بدتر از صفات 
حیوانات درنده نیســت که مردم 
آزاده فلســطین را کــه از آزادی 
سرزمین شــان دفاع می کنند این 

گونه خطاب می کنی؟
عضو شــورای شهر اهواز گفت: از 
همین جا منتظــر فرمان فرمانده 
هســتیم. از فرمانده کل قوا مقام 
معظــم رهبری، امــام خامنه ای 
می خواهیــم بــه مــا جوانــان 
خوزستانی و اهوازی رخصت دهد 
تا بتوانیم در میدان از مردم آزاده 

فلسطین و مردم غزه دفاع کنیم.
تمام  بــا  بیان کــرد:  مهــداوی 
وجودمان بــا آنچه داریم از مردم 
غــزه دفاع می کنیم و ان شــاءالله 
وعــده الهی کــه نابــودی همه 
ســتمگران و ظالمان دنیا و رژیم 
فلســطین  کودک کش  و  غاصب 
است به زودی تحقق پیدا خواهد 
کرد. با زبان راسخ و محکم مرگ 
را بر اســرائیل، آمریکا، انگلیس و 
همه ستمگران دنیا را می خواهیم.

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه عملیات تحدید حدود پاک ۵۷۷۴/۱ 
واقع در بخش یک بهبهان بعمل نیامده و برابر سند 
رسمی/قولنامه عادی یک قسمت مفروزی به آقایان 
سیف اله نوروزیان فرزند اردشــیر انتقال داده شده 
که باســتناد ماده ۱۳ قانون تعیین تکلیف اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی و آیین نامه مذکور، 
تحدید حدود اختصاصی ششدانگ یکباب ساختمان 
بمســاحت ۱۶۰/۳۸ مترمربع در قســمتی از پاک 
فوق در تاریخ ۱۴۰۲/۰۸/۱۷ راس ســاعت ۸ صبح 
بعمل خواهد آمد. لــذا از مالکین مجاور و متقاضی 
دعوت می شود تا در وقت مقرر در محل حضور بهم 
رســانند. عدم حضور مالکین مجاور مانع از عملیات 
تحدید حدود نخواهد شــد. اعتــراض معترضین بر 
حدود و حقوق ارتفاقی: حق ارتفاق برای وزارت نیرو 
)به نمایندگی از دولت جمهوری اسامی ایران( پس 
از تنظیم صورتمجلس تحدیدی میبایســت توسط 
معترضیــن ظرف یک ماه از تاریخ تســلیم به واحد 
ثبتی با تقدیم دادخواست به مراجع ذیصاح قضایی 

صورت پذیرد.
شناسه آگهی : ۸/۳۱۰/م-الف
تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۷/۲۶
احمدی رییس ثبت بهبهان


