
درحالــی متخصصــان بــر لزوم 
توجه به اختــالات روان در کنار 
ســامت جســم تاکید دارند که 
همچنان جــز در موارد محدودی 
این خدمات تحت پوشش »بیمه« 
قرار نگرفته اند و تعرفه های مصوب 
دولــت نیز در مطــب  درمانگران 

رعایت نمی شود.
 بر اساس داده های آخرین مطالعه 
قابل اســتناد در حــوزه وضعیت 
روانشــناختی ایرانیان که مربوط 
به ســال ۲۰۲۲ میادی اســت، 
حــدود ۳۰ درصد مــردم ایران 
مبتا یا در معرض ابتا به اختال 
بر  همچنین  هستند.  روانپزشکی 
اساس مطالعه دیگری ۳۷ درصد 
مردم تهران یا مبتا به اختالات 
روانپزشکی شده اند و یا در معرض 
ابتا به آن قرار دارند.در واقع باید 

گفت شــرایط روانشناختی مردم 
تهران در قیاس با شرایط کشوری 
قابل اهتمام تر است.در حال حاضر 
»تعرفــه خدمات روانشناســی و 
مشاوره« در مطب های خصوصی 
از ســوی متخصص دارای مدرک 
ارشد ۲۳۰ هزار تومان و از سوی 
متخصــص دارای مدرک دکتری 
۲۷۰ هــزار تومان مصوب شــده 
اســت اما در عمل بــا مراجعه به 
کلینیک های روانشناســی شاهد 
ارقام دریافتی بالاتری  هســتیم 
به طوریکه دســت کم هزینه ۴۵ 
دقیقه مشــاوره با یک روانشناس 
ارشد  کارشناســی  دارای مدرک 
۵۰۰ هــزار تومــان به بــالا آب 
می خورد. ســقفی نیــز نمی توان 
بــرای آن تعیین کــرد چراکه به 
واسطه تبحر روانشناس و یا اسم 

و رســمی که در کرده باشد، این 
ارقام میلیونی می شوند.

برای مطب های خصوصی  امسال 
روانپزشکان متخصص ۱۷۹ هزار  
تومان و روانپزشــکان دارای فوق 
تخصص و یا فلوشیپ روانپزشکی 
تعیین  تعرفه  تومــان  ۲۰۴ هزار 
شــده اســت اما همیــن مبالغ 
نیــز در مطب های روانپزشــکی 
رعایت نمی شود و یک متخصص 
روانپزشــک که فلوشیپ یا فوق 
تخصص نیز ندارد برای یک جلسه 
درمان حضوری ۳۵۰ هزار تومان 
دریافت می کند. هرچند منصفانه 
باید گفت به نظر می رسد نظارت 
بر مطب های روانپزشــکی بیشتر 
و شــاید قوی تــر از مطب هــای 
باشــد چراکه هزینه  روانشناسی 
دریافت شده از سوی روانپزشکان 

هرچند خارج از تعرفه مصوب است، 
اما به پای هزینه های بی ســر و ته 

مطب های روانشناسی نمی رسد.
هرچند روانپزشکان و روانشناسان 
معتقدند تعرفه های مصوب کفاف 
هزینه های مطــب را نمی دهند و 
می توان تا حدی بــه آنها حق داد 
اما آمارهای موجود درباره سامت 
روان مردم نشــان از ضرورت توجه 
بــه ســامت روان و بهره گیری از 
متخصصان روانشناس و روانپزشک 
دارد و این در حالی اســت که که 

اقتصادی مردم جوابگوی  وضعیت 
پرداخت این هزینه ها نیســت؛ از 
طرفی این خدمات جــز در موارد 
معدودی تحت پوشش بیمه نیستند.

اسفند ســال گذشته دستورالعمل 
خرید راهبردی خدمات روان درمانی 
برای روانشناسان بالینی در مراکز 
دولتــی ـ دانشــگاهی به تصویب 
وزیر بهداشــت که رئیس شورای 
عالی بیمه ســامت نیز هســت، 
رســید که این دســتورالعمل از 
ابتدای امســال قابل اجراســت. 

روانشــناس تخصصــی کودک و 
نوجوان دانشــگاه علوم پزشــکی 
شــهید بهشــتی به ترس برخی 
دانش آموزان نسبت به حضور در 
مدرسه بدون والدین اشاره کرد و 
گفت: اگر کودک شما با بهانه های 
مختلف از رفتن به مدرسه امتناع 
می کنــد، آرامش خــود را حفظ 
کنید و به صورت تدریجی کودک 

را خود جدا کنید.
دکتر پریسا یاسمی نژاد در پاسخ 
به این ســوال که با کودکی که از 
والدین جدا نمی شود و به مدرسه 
نمی رود چه رفتاری باید داشــته 
باشــیم؟، اظهار کرد: این موضوع 
بــرای کاس اولی ها یا حتی دوم 
و ســوم تا یــک مــاه اول بعد از 

بازگشایی مدارس متداول است.
وی بــه والدین توصیــه کرد: اگر 
کودک شــما با بهانه های مختلف 
از رفتن به مدرسه امتناع می کند، 
آرامش خــود را حفظ کنید و به 
صورت تدریجی کودک را از خود 

جدا کنید.
این روانشــناس تخصصی کودک 
و نوجوان، گفــت: اگر بعد از یک 
ماه کودک یا دانش آموز همچنان 
اضطراب جدا شــدن از والدین و 
خانــواده را دارد یا بــه بهانه های 
مختلف مثل دل درد و بیماری به 
مدرســه نمی رود، بازی درمانی از 
جمله روش های موثر برای رفع یا 

کاهش این مشکل است.
اثربخشی  کرد:  تاکید  یاسمی نژاد 

روش بــازی درمانی در کودکانی 
که ترس جدایی از والدین و رفتن 
به مدرســه را دارنــد بیش از ۷۰ 

درصد است.
او بــا بیان اینکه حضــور والدین 
پشت در کاس یا حیاط مدرسه 
راه درستی برای کاهش اضطراب 
کودک نیســت، افزود: بسیاری از 
به  ترغیــب کودک  برای  والدین 
مدرســه رفتن، ساعات زیادی در 
روز را در مدرســه و کنار کودک 
هستند، شما با اینکار ضمن اینکه 
نظم مدرســه را مختل می کنید، 
مطمئن باشــید تا مــدت زیادی 
کودک تان به اینکار ادامه خواهد 
اگر  کــرد:  خاطرنشــان  داد.وی 
کودک تان به هــر دلیلی تمایلی 

به مدرســه رفتن ندارد، تا پایان 
مهــر صبور باشــید و در صورتی 
که این مشــکل همچنان به قوت 
خود باقی ماند حتما به روانشناس 
کنید.یاسمی نژاد  مراجعه  کودک 
در ادامــه، گفــت: در برخــی از 
موارد دیده می شــود که والدین، 
کــودک را مضطــرب و در حال 
گریه در مدرســه رها می کنند تا 

به شــرایط عادت کند، این روش 
راهکاری اشــتباه و قدیمی است 
که آسیب های زیادی را می تواند 
متوجه کودک شما کند؛ به طور 
مثال این کار می تواند برای سال ها 
کودک شــما را از محیط مدرسه 
بیزار کنــد یا در ســال های بعد 
مدرســه برای او یادآور محیطی 

همراه با استرس باشد.
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بازدید مدیر درمان تامین اجتماعی 
خوزستان از بیمارستان جدید آبادان

به گــزارش اداره روابط عمومی مدیریــت درمان تامین 
اجتماعی خوزستان:

 مدیر درمان تامین اجتماعی خوزستان روز پنجشنبه ۱۳ 
مهرماه ۱۴۰۲ از بیمارستان جدید آبادان بازدید کرد.

دکتر عبدی زاده تاکید کرد تمام ظرفیت مدیریت درمان 
تامین اجتماعی خوزستان جهت رفع چالشها و موانع برای 

افتتاح هر چه سریعتر این پروژه بسیج شده اند.
در این بازدید خانم دکتر باقری سرپرست بیمارستان ۱۷ 

شهریور نیز حضور داشت.
قابل ذکر اســت بیمارســتان جدید آبادان در حال آماده 
ســازی نهایی جهت بهره برداری و افتتاح در هفته های 

آتی می باشد.

توضیح آموزش و پرورش خوزستان 
درباره یک خبر

اداره کل آموزش و پرورش خوزستان در پی انتشار خبری 
تحــت عنوان »درگذشــت یک دانش آموز عشــایری در 

خوزستان بر اثر زنبور گزیدگی« جوابیه ای صادر کرد.
بنا بر اعــام روابط عمومی اداره کل آمــوزش و پرورش 
خوزستان، در این جوابیه که امروز )۱۸ مهرماه( در اختیار 

ایسنا قرار گرفته، آمده است:
»بسم الله الرحمن الرحیم

روز پنجم مهرماه »مستانه شاهپری« دانش آموز پایه پنجم 
دبستان شهید بداغی عشایر ایذه در خارج از زمان فعالیت 
مدرسه و در محل سکونت خود فوت می کند و بر اساس 
بررسی های صورت گرفته تاکنون دلیل درگذشت ایشان 
اعام نشده است و این امر توسط مراجع قانونی در دست 

بررسی است.
گفتنی است مرحومه در منطقه کم برخوردار شیمن ایذه 
سکونت داشته اســت. ضمنا اعام نظر در خصوص علت 

فوت وی در صاحیت مراجع ذی صاح قانونی است.«
 این خبر یکشنبه شــب )۱۶ مهرماه( بر خروجی ایســنا 
قــرار گرفت و منبــع آن کانال اطاع رســانی آموزش و 
پرورش عشــایری خوزستان بود که عصر آن روز اقدام به 

اطاع رسانی در این خصوص کرده بود.

مواد شوینده لباسشویی سد محافظتی 
پوست را تضعیف می کند

رضوی مواد شوینده لباسشویی ممکن است سد محافظتی 
پوســت را تضعیف کند و به طور بالقــوه در بیماری های 

پوستی دخیل باشد.
 تحقیقات جدیدی که توســط آرتــور او رینالدی و گروه 
تحقیقاتی در موسســه تحقیقات آلرژی و آسم سوئیس 
انجام شــده، ارتباط نگران کننده ای بین مواد شــوینده 
لباسشــویی و تأثیر آنها بر ســد محافظ پوست را آشکار 

کرده است.
نتایــج این تحقیق نشــان می دهد که ترکیبات ســدیم 
دودسیل سولفات در شوینده های لباسشویی ممکن است 
یکپارچگی پوســت را به خطر بیندازد و به طور بالقوه در 

ایجاد اگزما نقش داشته باشد.
این تحقیق شامل استفاده از نوعی موش های آزمایشگاهی 
بــود که در معرض دو ماده شــوینده معمولی لباس های 
خانگــی، با عنــوان شــوینده های A و B، در رقت های 
مختلف )۱:۱۰۰، ۱:۱۰۰۰، و ۱:۱۰۰۰۰ با محلول نمکی 
بافر فســفات( قــرار گرفتند.این مواد شــوینده از طریق 
یک چسب پوســتی به مدت چهار ساعت استفاده شدند. 
به طور قابل توجهــی، قرار گرفتن در معــرض این مواد 
شــوینده منجر به کاهش قابل توجه مقاومت الکتریکی 
و افزایش اتاف آب ترانس اپیدرمی شــد که نشان دهنده 
 RNA تضعیف سد پوســتی است.تجزیه و تحلیل توالی
ایــن تحقیق، کاهــش در بیان ژن هایی کــه برای حفظ 
یکپارچگی پوست ضروری هستند را نشان داد.در مقابل، 
ژن های مرتبط با فرآیندهــای متابولیک لیپید، کراتینه 
شدن و تمایز ســلول های اپیدرمی به طور افزایشی بیان 
شــدند.تجزیه و تحلیــل پروتئومیکس)دانش بررســی 
ساختار و عملکرد پروتئین ها در مقیاس بزرگ( کاهش 
پروتئین های مرتبط با چســبندگی ســلولی و تنظیم 

مثبت پروتئین های پیش التهابی را نشان داد.
یافته ها نشــان می دهد که مواد شــوینده لباسشویی، 
به ویژه ســدیم دودسیل سولفات، می توانند به طور قابل 

توجهی بر یکپارچگی سد پوستی تأثیر بگذارند.
ایــن تحقیق بر اهمیت تحقیقات بیشــتر برای ارزیابی 
اثرات بلندمدت مواد شــوینده بر ســد پوستی، به ویژه 

در افرادی که مشکات پوستی دارند، تاکید می کند.
درک عواقب بالقوه محصولات روزمره مانند شوینده های 
لباسشــویی بر ســامت پوســت برای حفظ و نگهداری 

عملکرد محافظتی پوست ضروری است.
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بیماری های »روان«؛
 تعرفه هایی که رعایت نمی شود و »بیمه «ای که پوشش نمی دهد

چند توصیه درباره مواجهه با کودکی که از مدرسه می ترسد

شهرداری اهواز از دو سال پیش به شفافیت
 در معاملات ملزم شده است

عضو شورای شــهر اهواز با اشاره 
به طرح کاهش اختیارات شهردار 
که از سوی برخی اعضا به عنوان 
شــفافیت کار مطرح شده است، 
گفت: الزام شهرداری به شفافیت 
در معامات بالای سقف معامات 
جزئی در سامانه ستاد به صورت 
شــفاف و ایجاد رقابت ســالم در 
سراسر کشــور اقدامی بود که در 

اسفندماه ۱۴۰۰ اجرایی شد.
سیاوش محمودی در نطق پیش 
از دستور خود در یکصد و سی و 
یکمین جلسه علنی شورای شهر 
اهــواز که امــروز )۱۷ مهرماه( با 
موضوع کاهش اختیارات شهردار 
برگزار شــد، با قرائت بیانه ای در 
مورد اتفاقات اخیر در فســطین و 
تبریک هفته نیروی انتظامی، در 
خصوص دستورکار این جلسه به 
عنوان مخالف طــرح اظهار کرد: 
بنده در دو سال گذشته همواره بر 
وحدت، انسجام و هم افزایی تاکید 
داشــتم و راه خدمت بــه مردم 
شــریف اهواز را در سایه وحدت 
و ثبــات در مدیریــت و خدمت 
صادقانه جهادی و انقابی دانسته 

و می دانم.
 وی افــزود: در فضــای صداقت، 
رفاقت و آرامش است که می توانیم 
خدمات شایسته ای به مردم داشته 
باشیم. در این دو سال با همراهی 
اعضای شورا، شــهردار و مدیران 
شهری خدمت رســانی و اقدامات 

بســیار خوبی در حوزه های ملی، 
عمرانی، خدماتــی، حمل و نقل 
و فرهنگی  ترافیک، شهرسازی  و 
انجام شده است که محصول این 
اقدامات در ســال های بعد به ثمر 

خواهد نشست.
عضو شــورای شــهر اهواز گفت: 
اقداماتــی که در حــوزه اصاح 
هوشمندســازی،  ســاختارها، 
مکانیــزه کردن، توانمندســازی 
تجهیزاتی و شــفافیت انجام شده 
است می تواند زمینه شایسته تری 
برای خدمت رسانی به همشهریان 
فراهم کند.محمودی با اشــاره به 

برخــی فعالیت های انجام شــده 
در ایــن مدت بیان کــرد: امروز 
موضوع شفافیت، دغدغه برخی از 
همکاران است که زیرساخت های 
اولیه فراهم شده در این خصوص 
نشــان از فعالیــت در این زمینه 
است. اســتقرار ســامانه سیگما 
شــامل مدیریت پــروژه، بودجه، 
به  قراردادها و صورت وضعیت ها 
صورت آناین و برخط، زمینه ساز 
شــفافیت مالی و اطاعاتی است 
کــه بخش هایــی از آن در حال 
بهره برداری و ســایر بخش ها در 

حال تکمیل شدن است.

وی افزود: سامانه مدیریت سرمایه 
انســانی که نظم و انضباط اداری 
و مالــی را حاکــم می کنــد در 
حوزه هــای نیروهای قــراردادی، 
پیمانی و رسمی مستقر شده و در 

حال بهره برداری است.
عضو شــورای شــهر اهواز گفت: 
امروز باید تمرکز شــورای شــهر 
بــر اســتمرار این ســامانه برای 
احقاق حقــوق نیروهای حجمی 
از  جلوگیــری  و  پیمانــکاری  و 
پیمانکاران  برخــی  زیاده خواهی 
باشــد و قطعا انتظار ما در حوزه 
معاونت های برنامه ریزی و خدمات 

شهری شهرداری خواهد بود.
الــزام  داد:  ادامــه  محمــودی 
شهرداری به شفافیت در معامات 
بالای ســقف معامات جزئی در 
ســامانه ســتاد به صورت شفاف 
و ایجاد رقابت ســالم در سراسر 
کشور اقدامی بود که در اسفندماه 
امــروز  شــد.  اجرایــی   ۱۴۰۰
سامانه های مرتبط در حوزه حمل 
و نقل و خدمات شــهری از رانت 
و فرار منابــع جلوگیری و زمینه 
خدمت رسانی سالم را فراهم کرده 
اســت.وی عنوان کرد: مقایسه ای 
انجام دادم که شــاید برای برخی 
خوشایند نباشــد اما دلسوزان و 
کسانی که دنبال حقیقت هستند 
می توانند بروند ایــن موارد را در 
سایر بخش های شهرداری مقایسه 
کننــد. مســتندات، امکانــات و 
مدارک در سه سازمان شهرداری 
و صحت ســنجی  بررســی  قابل 

هستند.
عضو شــورای شــهر اهواز گفت: 
در سال ۱۴۰۰، سازمان خدمات 
موتوری شــهرداری اهــواز تنها 
هشــت دســتگاه ماشــین آلات 
فعال داشــت اما امروز با تعمیر و 
بازســازی کامل ۴۵ دستگاه رها 
شــده در ســازمان ها و مناطق و 
خرید ۴۳ دســتگاه ماشین آلات 
جدیــد، با ۸۸ دســتگاه در حال 

خدمت رسانی است.


