
 مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( 
خوزســتان از توزیــع ۲۵ هزار بســته 
تحت  دانش آمــوزان  بیــن  تحصیلــی 
پوشــش در استان خوزســتان در آغاز 
سال تحصیلی در قالب جشن عاطفه ها 

خبر داد.
جمال شــیبه در رزمایش استانی توزیع 
۲۵ هزار بسته تحصیلی که )۴ مهرماه( 
در اهواز برگزار شد، اظهار کرد: در این 
فاز از رزمایش در قالب جشن عاطفه ها، 

۲۵ هزار بسته تحصیلی توزیع شد. ۱۰ 
هزار بســته از این تعداد، با مشــارکت 
و همــکاری مراکز نیکــوکاری تامین و 

توزیع شده است.
 وی افــزود: یکی از ابتــکارات کمیته 
امداد امــام خمینی)ره( در ســال های 
اخیر ایجاد مراکز نیکوکاری در راستای 
تاکید مقــام معظم رهبــری به هیات 
امنای این نهاد بوده اســت. مقام معظم 
رهبری همواره تاکیــد دارد که کمیته 

امداد امام خمینی)ره( به سمت ذات و 
فلسفه خود یعنی مردمی بودن برود.

شیبه بیان کرد:  ایجاد مراکز نیکوکاری 
ابتکار فوق العاده ای در این راســتا بوده 
که در ســال های اخیر انجام شده است. 
مراکز نیکوکاری در حال انجام کارهای 
بزرگی هســتند که بخشی از آن تامین 
بسته های تحصیلی است که جای تقدیر 

دارد.
 مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( 

افتخار  خوزســتان گفت: در خوزستان 
خدمت به ۵۴ هزار دانش آموز را داریم 
بنابراین هر ســال تمــام تلاش مان را 
دانش آموزان  ایــن  تا  انجام می دهیــم 
به دلیل نداشتن نوشــت افزار، از درس 
و آمــوزش محــروم نشــوند و با کمک 
خداونــد و مردم، ایــن اتفاق بزرگ رخ 

داده است.
وی عنــوان کرد: امســال هــم از یک 
مــاه پیش در حــال برنامه ریزی بودیم 
تا حداقل به هر دانش آموز یک بســته 
تحصیلی تقدیم شــود و امروز نخستین 
مرحله این رزمایش برگزار شــد تا ۲۵ 
هزار بســته تحصیلی بین دانش آموزان 
توزیع شــود.مدیرکل کمیته امداد امام 
توجه  با  خمینی)ره( خوزســتان گفت: 
گزارش شهرســتان ها و کمک هایی که 
در حال ســرازیر شدن به سمت کمیته 
امداد هســتند، تا هفته آینده ۵۴ هزار 

دانش آموز را پوشش می دهیم.
شیبه بیان کرد: در شرایط فعلی ارزش 
یک بسته نوشت افزار حداقل ۷۰۰ هزار 
تومان اســت و برای توزیــع ۵۴ هزار 
بســته نوشت افزار عدد بزرگی نیاز است 
که بسیاری از شهرســتان ها در مرحله 
اول رزمایش، تمام دانش آموزان خود را 

پوشش داده اند.
وی عنــوان کــرد: اگر در خوزســتان 
نداشــتن  دلیــل  بــه  دانش آمــوزی 
نوشــت افزار و هزینه هــای جانبــی از 
درس و تحصیل محروم شــود حتی اگر 
نباشد،  امام)ره(  امداد  مددجوی کمیته 
خــود را مدیون می دانیــم بنابراین اگر 
جایی دانش آمــوزی وجود دارد که این 
مشــکلات را دارد به ما منعکس شود تا 

مشکل را برطرف کنیم.
خمینی)ره(  امام  امداد  کمیته  مدیرکل 
خوزســتان گفــت: پایگاه هــای کمیته 

امداد استان خوزستان برای جمع آوری 
تحصیلــی  نیازمندی هــای  تامیــن  و 
دانش آموزان نیازمند، میزبان نیکوکاران 
و خیرین هســتند. همزمان با سراســر 
کمک های  جمع آوری  پایگاه های  کشور 
مردمی جشــن عاطفه هــا و حامی یابی 
طرح اکــرام ایتام نیــز در مراکز اصلی 

شهرهای خوزستان برپا شده است.  
وی بــا بیان اینکــه هر ســاله رویداد 
ملی جشــن عاطفه ها بــرای حمایت از 
دانش آموزان نیازمند در روزهای ابتدایی 
افزود:  می شود،  برگزار  تحصیلی  ســال 
امداد  پایگاه های  به رسم دیرینه،  امروز 
در میادین اصلی شــهر و سطح استان 
خوزســتان، همچنین در میعادگاه های 
نمــاز جمعه برای جمع آوری کمک های 

مردمی مستقر شده اند.  
شــیبه بیان کرد: هر ســال در آستانه 
ماه مهر، جشن عاطفه ها در سه مرحله 
برگزار می شــود کــه مرحله اول آن در 
اصلی  پایگاه هــای میادیــن و مراکــز 
نماز  شهرها، مرحله دوم در مصلی های 
جمعه و مرحله ســوم هــم در مدارس 
انجام می شود.وی با اشاره به اینکه امروز 
در هر شهرســتان حداقل یــک پایگاه 
مرکزی در میدان های اصلی شــهر برپا 
تمامی مصلی های  در  افزود:  می شــود، 
نمــاز جمعه اســتان خوزســتان و در 
هفته بعــد نیز پایگاه هــای جمع آوری 
کمک هــای مردمــی در مــدارس برپا 
می شود.شــیبه افزود: خیــران و مردم 
نوعدوست اســتان خوزستان می توانند 
کمک هــای نقــدی خــود را از طریق 
شماره کارت ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۴۰۵۷۵ 
و کد آســان پرداخت #۰۶۱*۸۸۷۷* 
بــرای مشــارکت در پویــش تامیــن 
دانش آموزان  تحصیلــی  نیازمندی های 

واریز کنند.

مدیــر کل نوســازی، توســعه و 
تجهیز مدارس اســتان خوزستان 
از افتتاح  پنج فضای آموزشــی در 
شــادگان و تحویل ایــن پروژه ها 
به آمــوزش و پــرورش خبر داد.

محمد سعیدی پور با گرامیداشت 
هفته دفاع مقدس و تبریک آغاز 
سال تحصیلی جدید، با اشاره به 
افتتاح این پروژه ها که عصر امروز 
)۶ مهرماه( انجام شد، اظهار کرد: 
با بهره بــرداری از ایــن پروژه ها، 

پنج مدرســه به فضای آموزشی 
شهرستان شادگان افزوده شد.

 وی توضیــح داد: در راســتای 
تحویل پروژه های مهر به آموزش 
و پرورش استان خوزستان، امروز 
دو مدرســه ۱۲ کلاســه و ســه 
مدرســه شش کلاســه با حضور 
فرماندار، نماینده مردم شــادگان 
و  آمــوزش  رئیس  در مجلــس، 
پرورش و برخی مسئولان شهری، 
نظامی و انتظامی و دانش آموزان 

و اولیا افتتاح شدند.ســعیدی پور 
یادآور شــد: در این پروژه ها ۴۲ 
کلاس درس با اعتبــاری بالغ بر 
۴۳۰ میلیارد ریال ساخته شده و 
سهم خیرین حدود ۱۳۰ میلیارد 
ریال و ســهم دولت ۳۰۰ میلیارد 
ریــال بوده اســت.وی بیان کرد: 
علاوه بر  این تعداد کلاس تحویل 
شده به آموزش و پرورش، تا پایان 
سال ۱۰ مدرسه دیگر با مجموع  
۳۴ کلاس درس بــه فضاهــای 

آموزشی شــادگان افزوده خواهد 
شد. مجموع زیربنای این مدارس، 

حدود ۵ هزار متر مربع است.
مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز 
مدارس اســتان خوزستان افزود: 
 ۲۶ درس،  کلاس   ۳۴ ایــن  از 
کلاس در قالــب توســعه فضای 
آموزشــی خواهد بود. دو مدرسه 
شش و ســه کلاســه نیز از این 
مــدارس، در مناطق روســتایی 
شــادگان به بهربرداری می رسد.

و  پیشــگیری  گروه  کارشــناس 
مبارزه بــا بیماری های غیر واگیر 
مرکز بهداشــت خوزستان با بیان 
خطر  عوامل  مهم تریــن  اینکــه 
رفتــاری بیماری قلبی و ســکته 
مغزی، رژیم غذایی ناســالم، کم 
تحرکــی، مصــرف دخانیــات و 
مصرف مضر الکل است، گفت: این 
رفتارها می تواند منجر به افزایش 
فشار خون، دیابت، کلسترول بالا، 
اضافــه وزن و چاقی شــود که به 
نوبه خود این بیماری ها در ارزیابی 
سطح خطر ابتلا به بیماری قلبی 

عروقی در فرد محاسبه می شوند.
دکتر زهرا عفــراوی در گفت وگو 
با ایســنا، با اشاره به ۲۹ سپتامبر 
)۷ مهرماه( روز جهانی قلب اظهار 
کرد: بیماری هــای قلبی عروقی، 
سالانه موجب مرگ بیش از ۲۰.۵ 

میلیون نفر در جهان می شــوند 
امــا طبق اعلام ســازمان جهانی 
بهداشــت، ۸۰ درصد از حملات 
قلبی و ســکته ها قابل پیشگیری 
خطر  عوامل  افزود:  هســتند.وی 
زیــادی در ارتبــاط بــا بیماری 
قلبی و ســکته مغزی وجود دارد. 
برخی از عوامل خطر مانند سابقه 
خانوادگی را نمی توان اصلاح کرد 
در حالی که برخــی دیگر مانند 
فشــار خون بــالا را می تــوان از 
طریق مداخلات ســبک زندگی و 
گفت:  کرد.عفراوی  اصلاح  درمان 
میلیون ها نفر در سراســر جهان 
برای کنترل عوامــل خطری که 
منجر به بیماری های قلبی عروقی 
می شوند مبارزه می کنند در حالی 
کــه بســیاری از افــرادی که در 
معرض خطر بالایی هستند، از این 

عوامل بی اطلاع هستند.
رفتــاری  خطــر  عوامــل 
ســکته  و  قلبی  بیماری های 

مغزی
وی بیان کــرد: مهم ترین عوامل 
خطر رفتــاری بیمــاری قلبی و 
سکته مغزی، رژیم غذایی ناسالم، 
کــم تحرکی، مصــرف دخانیات 
و مصــرف مضر الکل اســت. این 
رفتارها می تواند منجر به افزایش 
فشار خون، دیابت، کلسترول بالا، 
اضافــه وزن و چاقی شــود که به 
نوبه خود این بیماری ها در ارزیابی 
سطح خطر ابتلا به بیماری قلبی 

عروقی در فرد محاسبه می شوند.
و  پیشــگیری  گروه  کارشــناس 
مبارزه بــا بیماری های غیر واگیر 
مرکز بهداشــت خوزستان با بیان 
اینکه رژیم غذایی نامناسب عامل 

اصلــی چاقی، دیابــت و بیماری 
قلبی عروقی است، گفت: تخمین 
زده می شــود در سراسر جهان ۳ 
میلیارد نفر به غذای ایمن، مغذی 
و کافی دسترســی ندارند. در ۵۰ 
سال گذشته، افزایش دسترسی به 
غذاهای فرآوری شده، شهرنشینی 
سریع و تغییر سبک زندگی منجر 
به تغییر ناسالم در الگوهای غذایی 

شده است.
برای  ســالم  غذایی  رژیــم 

سلامت قلب
وی افزود: یک رژیم غذایی سالم 
باید شامل طیف گســترده ای از 
غذاهای فــرآوری نشــده و تازه 
باشــد. در این خصــوص مصرف 
میوه و ســبزی فــراوان به میزان 
حداقل پنج وعــده در روز، غلات 
کامل، آجیل و غذاهای کم چرب 
و خــودداری از مصرف روغن های 
اشباع شــده، قند و نمک توصیه 
می شود.عفراوی گفت: مردم حتما 

باید مراقب غذاهای فرآوری شده 
باشند زیرا این غذاها اغلب حاوی 

مقادیر زیادی نمک هستند.
نقــش فعالیــت فیزیکی در 

کاهش بیماری های قلبی
وی عنوان کــرد: ورزش باید به 
بخش منظمی از زندگی انســان 
تبدیل شــود. مثلا باید به جای 
آسانســور از پله ها استفاده کرد 
یا چند ایستگاه زودتر از اتوبوس 
پیاده شد و بقیه راه را پیاده روی 

کرد.کارشناس گروه پیشگیری و 
واگیر  بیماری های غیر  با  مبارزه 
گفت:  خوزستان  بهداشت  مرکز 
فعالیــت فیزیکی یــک راه عالی 
برای کاهش اســترس و کنترل 
وزن اســت که هر دو از عوامل 
خطــر بیمــاری قلبــی عروقی 
هســتند. تنها ۳۰ دقیقه فعالیت 
بدنی با شــدت متوسط در پنج 
روز در هفته، برای بهبود و حفظ 

سلامتی لازم است.

مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
خوزســتان از توزیــع ۲۳ هــزار 
کیف و بســته نوشــت افزار بین 
دانش آموزان محروم اســتان خبر 

داد.
مســعود حمیدی نژاد در حاشیه 
مراسم پویش همکلاسی مهربان و 
توزیع ۲۳ هزار کیف و نوشت افزار 
بعد  بین دانش آموزان محروم که 
از ظهر )۶ مهرماه( در اهواز برگزار 
شــد، در جمع خبرنگاران اظهار 
کرد: یکی از برنامه های که خیلی 
جدی از سال گذشته با همکاری 
ســپاه و بسیج شرکت های استان 
خوزســتان دنبال شــد این بود 
که اجــازه ندهیم هیچ کــدام از 

محروم  مناطــق  دانش آمــوزان 
دغدغه نداشــتن کیــف، لباس، 
کفش و امکانات اولیه برای رفتن 

به مدرسه داشته باشند.
وی افزود: بســیج، کمک رسان به 
مناطــق محروم بوده و همیشــه 
پیش قدم است. البته کمیته امداد 
امــام)ره( نیز تلاش هــای خوبی 
داشت و دیروز امکانات مورد نیاز 
دانش آموزان را در مناطق محروم 

استان خوزستان توزیع کرد.
مدیــرکل آمــوزش و پــرورش 
خوزستان یادآور شــد: امروز نیز 
به یاد ۲۳ هزار شــهید اســتان 
خوزســتان، ۲۳ هــزار مجموعه 
نوشــت افزار و کیف تهیه شــده 

است و در مناطق مختلف توزیع 
خواهد شــد. بعد این نیز این کار 
امکانات  این  ادامه خواهد داشت. 
در شــهرهای مختلــف اســتان 
خوزستان به ویژه مناطق محروم 

توزیع خواهند شد.
ســردار پاســدار مجتبی باستان 
رئیس سازمان بسیج دانش آموزی 
کشــور نیز در حاشیه این مراسم 
با اشــاره به ضرورت ترویج مبانی 
دفاع مقــدس، گفت: الگوی دفاع 
مقدس الگویی بی نظیر برای اداره 

کشور است.
وی بــا عنوان اینکه فرهنگ دفاع 
مقــدس با جوهره ایمــان و امید 
آمیخته شــده اســت، ادامه داد: 

نسل آینده، آینده ساز  کشور است 
و بایــد با همه وجــود این میهن 

اسلامی را بسازند.
پویــش  جهت گیــری  باســتان 
همکلاســی مهربان را در راستای 
ســند تحول بنیادیــن آموزش و 
پرورش دانســت و گفت: توسعه 
اساسی  مولفه  آموزشــی،  عدالت 

پویش همکلاسی مهربان است.
وی بســط و گســترش فرهنگ 
دانش آموزان  بیــن  نیکــوکاری 
را یکــی دیگــر از اهداف پویش 
همکلاســی مهربانی دانســت و 
گفت: نخســتین ویژگــی  این 
تصاویر  کــه  اســت  این  پویش 
استفاده شــده در نوشت افزارها 

مناسب فرهنگ ایرانی و اسلامی 
هســتند زیرا بعضــی از تصاویر 
لوازم التحریــر با فرهنگ ما هیج 
سازمان  ندارد.رئیس  ســنخیتی 
بسیج دانش آموزی کشور عنوان 
ایرانی  کالای  از  اســتفاده  کرد: 
یکــی از ویژگی  های این پویش 

و موجــب  حمایــت از تولید و 
تولیدکننده داخلی است.

پویش همکلاسی  در چهارمین   
بســته  هــزار   ۲۳ مهربــان 
نوشــت افزار بیــن دانش آموزان 
خوزســتان  اســتان  بی بضاعت 

توزیع خواهد شد. 

مدیرکل کمیته امداد امام خمینی)ره( استان خبر داد؛

توزیع ۲۵ هزار بسته تحصیلی بین دانش آموزان 
نیازمند خوزستان

۵ مدرسه در شادگان به بهره برداری رسیدند

آنچه برای سلامت قلب باید بدانید

مدیرکل آموزش و پرورش استان خبر داد؛

توزیع ۲۳ هزار بسته نوشت افزار بین دانش آموزان محروم 
خوزستان
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معاون وزیر آموزش و پرورش مطرح کرد؛
پیگیری تغییر زمان آموزش در مناطق 

گرمسیری کشور
معاون پرورشــی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش از لزوم پیگیری برای ایجاد 
تغییر در زمان تحصیل دانش آموزان مناطق گرمســیری از طریق شــورای عالی 

آموزش و پرورش خبر داد.
اصغر باقرزاده )۶ مهرماه( در جریان ســفر به شادگان در جمع خبرنگاران اظهار 
کرد: امروز هشت مدرسه در شادگان افتتاح شد. در مدارس قرآنی فضایی آرام و 
با نشــاط برای دانش آموزان مستعد، با حضور متخصصان فراهم می شود. در این 

مدارس دانش آموزان ضمن تحصیل، به حفظ قرآن نیز می پردازند.
 وی افزود: باید از طریق نوسازی مدارس، تجهیزات سرمایشی مدارسی که سیستم 

سرمایشی ندارند و این امکانات هنوز به آن ها تعلق نگرفته است، تامین شود. 
معاون پرورشــی و فرهنگی وزارت آموزش و پرورش گفت: باید دید آیا می شود 
از طریق شــورای عالی آمــوزش و پرورش، در زمان تحصیــل در برخی مناطق 
گرمسیری مانند خوزستان، بوشهر و هرمزگان تغییراتی به وجود آورد و از فرصت 
زمستان و پاییز بیشتر استفاده کرد تا زمان آموزش کمتر به اوایل بهار یا زمستان 

بخورد. این بحثی است که باید پیگیری شود.

وضعیت ناسالم هوا در دو شهر خوزستان
بنا بر اعلام ســامانه پایش کیفی هوای کشور، هوای امروز دو شهر خوزستان در 

وضعیت ناسالم وقرمز بوده است.
بر اساس اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، در ساعت ۱۱ امروز )۷ مهرماه( 
شاخص کیفیت هوا بر اســاس اندازه گیری ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در 
ایســتگاه پادادشــهر اهواز ۱۹۸، ایستگاه استانداری خوزســتان در اهواز ۱۸۱ و 
ایستگاه اندیمشک ۱۵۹ میکروگرم بر مترمکعب بوده بنابراین وضعیت هوای این 

شهرها ناسالم و قرمز بوده است.
در این مدت هوای دزفول، سوســنگرد و ماهشــهر نیز در شــرایط ناسالم برای 

گروه های حساس ونارنجی بوده است.
طبق شــاخص ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون هوای شــادگان در شرایط قابل 

قبول" و هوای هیچکدام از شهرهای خوزستان در وضعیت پاک نبوده است.
شــاخص کیفیت هوا )AQI( به پنج دسته اصلی تقسیم بندی می شود. بر اساس 
این تقســیم بندی از عدد صفر تا ۵۰ هوا پــاک، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، از 
۱۰۱ تا ۱۵۰ هوا ناسالم برای گروه های حساس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ هوا ناسالم برای 
همه گروه ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بســیار ناســالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی 

هوا خطرناک است.

چین و چروک های صورت درباره کدام بیماری ها 
هشدار می دهند؟

ظاهر شــدن چین و چروک ها بر روی صورت شما بر اثر افزایش سن، یک اتفاق 
طبیعی اســت؛ با این حال برخی از این چروک ها آنقدر به تدریج عمیق می شوند 

که نمی توان آنها را تنها به افزایش سن مرتبط کرد.
  این خطوط عمیق نشــان از ابتلا به مشکلات جدی سلامت دارند و باید به آنها 

توجه ویژه شود.
بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای ســلامت وزارت بهداشــت، چین و چروک های 

صورت درباره بروز شش وضعیت پزشکی هشدار می دهند:
_ بیماری قلبی: بر اساس یک مطالعه، چین و چروک های عمیق پیشانی، می تواند 
نشانه ابتلا به »آترواسکلروز«، سخت شدن سرخرگ ها و در نهایت ابتلا به بیماری 
قلبی باشــد. چروک پیشانی و »آترواســکلروز« هر دو با استرس ارتباط نزدیک 
دارند. همچنین رگ های خونی در پیشــانی نســبت به ســایر قسمت های بدن 

ظریف تر هستند و خطر ایجاد پلاک در آنها بیشتر است.
- فشار خون بالا: مطالعات نشان داده زنانی که چهره جوان تری نسبت به هم سن 
و سالان خود دارند، فشار خون کمتری نیز دارند. این زنان سیستم عروقی سالمی 
دارند و همین از پوســت آنها محافظت می کند. در عوض کسانی که چروک های 
عمیق تری را روی صورت خود تحمل می کنند، اغلب دچار مشــکلات فشارخون 

هستند.
- سبک زندگی ناسالم: خطوط صورت شما می تواند نشانه ای از سبک زندگی 
غلط باشــد. تحقیقات نشــان داده کسانی که از پوســت صورت خود در برابر 
اشــعه های مضر آفتاب محافظت نمی کنند و تغذیه ناسالمی دارند، از خطوط 

عمیق روی چهره خود رنج می برند.
- اســتخوان های ضعیف: چین و چروک شما همچنین می تواند خطر ابتلا به 
پوکی اســتخوان را پیش بینی کند. محققان پس از بررسی هایی در دهه های 
۴۰ و ۵۰ میــلادی، چیــن و چروک روی صورت و گردن و تراکم اســتخوان 
۱۱۴ زن را مورد بررســی قرار دادند و دریافتند عمیق و ضخیم شدن چین و 
چروک پوست به کاهش تراکم استخوان در میان شرکت کنندگان در مطالعه 

مربوط است.
- ســرطان پوست: چروک های عمیق روی گونه شــما می تواند خطر ابتلا به 
ســرطان پوست را گوشــزد کند. قرار گرفتن در معرض اشــعه ماوراء بنفش 
خورشــید آنهم بدون محافظت، نه تنها این خطــوط عمیق را ایجاد می کند، 

بلکه خطر ابتلا به سرطان پوست را بالا می برد.
- اســترس: چروک های پیشــانی و خطوط بین ابروها می تواند نشانه ابتلا به 
استرس زیاد نیز باشد. استرس سطح کورتیزول را بالا می برد و می تواند خطر 

ابتلا به چاقی، فشــارخون بالا و دیابت را نیز افزایش دهد.

حضور زنان آتش نشان نشان داد امکان تاثیرگذاری 
ازسوی زنان در تمام عرصه ها وجود دارد

مدیرکل امور زنان و خانواده شــهرداری تهران با بیان اینکه به طور حتم یکی 
از حیطه هایــی که به نظر ســخت، صعب و غیرممکن می رســید، حیطه های 
عملیاتــی مشــاغل پرمخاطره مثل آتش  نشــانی بــود، گفت: امــروز حضور 
زنان آتش نشــان، بیانگر آن اســت که برای دختران و زنــان امکان خدمت و 

تاثیرگذاری در همه عرصه ها وجود دارد.
مریم اردبیلی در مراسم تجلیل از ۱۶ زن آتش  نشان در ایستگاه ۷۷ آتش نشانی 
با ابلاغ پیام تبریک شهردار تهران اظهارکرد: آتش یک نعمت خداوندی است 
که با اراده الهی، هم روشن و هم خاموش می شود و به یک معنایی در حقیقت 
عالم، آتش نشــانه ای از خداوند اســت. وقتی که حضرت ابراهیم )ع( در آتش 
قرار گرفت، آتش با دستور خداوند بر ابراهیم برَد و سلام شد، پس اگر عزیزان 
تــوان این را دارند که اطفای حریقی کنند و جانی را از آتش نجات دهند، در 
طول اراده خداوندی، این اتفاق رخ می دهد و با استعانت جستن از ذات الهی 
قطعا این اتفاق با برکت تر و بهتر محقق می شــود. اینکه مدام انسانی در مسیر 

اراده الهی باشــد، به طور حتم سبب رشد او خواهد شد.
دســتیار ویژه شــهردار تهران در امور زنان و خانواده همچنین با بیان اینکه 
خوشــحالیم در همه عرصه های حضور و کنشگری، وجه زنانه می تواند پررنگ 
اتفــاق بیفتد، تصریح کرد: به طور حتم یکی از حیطه هایی که به نظر ســخت، 
صعــب و غیرممکن می رســید، حیطه های عملیاتی مشــاغل پرمخاطره مثل 
آتش  نشــانی بود که امروزه حضور زنان آتش نشــان، بیانگر آن است که برای 

دختــران و زنان امکان خدمت و تاثیرگذاری در همه عرصه ها وجود دارد.
اردبیلی اضافه کرد: از سوی دیگر هم، اگر با نگاه زنانه و خانواده محور بتوانیم 
چنیــن خدماتی را بازتعریف کنیم؛ به طــور حتم حضور زنان، افزوده هایی به 
همراه خواهد داشــت چرا که در چنیــن فضاهایی برای خدمت گیرندگان که 
نیمی از آنان، زنان هســتند ارتبــاط موثر، همدلی و همــزاد پنداری بهتر و 
موثرتری انجام می شــود که قطعاً می تــوان در عرصه های بحرانی از این مدل 
تعامل و ارتباط  گیری زنانه و تاثیرگذاری خوب آن در پیشــگیری از مخاطره 

و رفع خطرات موثر، بهره برد.
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