
پیــش  اورژانــس  ســخنگوی 
حوادث  مدیریت  و  بیمارســتانی 
دانشــگاه علوم پزشــکی اهواز از 
مصدوم شــدن ۹ نفــر در چند 

حادثه در خوزستان خبر داد.
عارف شــرهانی، اظهــار کرد: در 
پی برخورد یک خــودروی پراید 
و یک پژو ۴۰۵ که ســاعت ۸:۳۰ 
روز گذشته )اول مهرماه( در محور 
امیدیه به ماهشــهر خ داد، شش 

نفر مصدوم شدند.

وی افــزود: مصدومان این حادثه 
که پنج مــرد ۲۶، ۲۷، ۳۹، ۴۳ و 
۵۵ ساله و یک زن ۶۵ ساله بودند 
توسط تکنسین های اورژانس ۱۱۵ 
امام رضا)ع( و  بیمارستان های  به 

نفت امیدیه انتقال یافتند.
پیــش  اورژانــس  ســخنگوی 
حوادث  مدیریت  و  بیمارســتانی 
دانشــگاه علــوم پزشــکی اهواز 
گفت: در پی ســقوط یک دختر 
جــوان از طبقه ســوم یک منزل 

مسکونی که ســاعت ۱۶:۵۶ روز 
شــنبه در منطقه کیان آباد اهواز 
نبش خیابان ۲۴ شــرقی رخ داد، 
این دختر ۲۴ ســاله مصدوم شد 
اورژانس  تکنسین های  توسط  که 
۱۱۵ به بیمارستان گلستان اهواز 

منتقل شد.
داد: در حادثه   ادامــه  شــرهانی 
انفجار گاز نیز که ســاعت ۲۲:۰۰ 
در یک منزل مســکونی دو طبقه 
در حــال ســاخت در منطقــه 

چهاربیشه مسجدسلیمان رخ داد، 
دو نفر مصدوم شــدند. مصدومان 

این حادثه نیز بــه مراکز درمانی 
انتقال یافتند.

پرســش مهر که سال ۷۶ ابتدا با 
نام »طرح بنمار« شــروع شــد و 
پس از وقفه هایی مجددا در سال 
های بعد با عنوان »پرسش مهر« 
جان گرفــت و در تمام دولت ها 
ادامه یافت اما امسال و در دولت 
ســیزدهم رنگ و بویی نو به خود 
گرفتــه و از »پرســش مهر« به 
»پویش مهر« تغییر شــکل داده 
است. در سال تحصیلی ۷۷_۷۶  
در یکــی از مــدارس روســتای 
»بنمار« اردبیل اولین »پرســش 
مهر« مطرح شــد و ابتدا نام آن 
طرح بنمار بود. رویه طرح چنین 
پرسش هایی همزمان با بازگشایی 
مــدارس و در روز اول مهــر در 

دولت های بعدی نیز ادامه یافت.
گرچه در آن زمان به دلیل طرح 
دو پرســش »چــرا قانــون برای 
جامعــه لازم اســت و باید مورد 

احتــرام همگان باشــد و راه حل 
بهتر و مناســب تر برای استقرار 
قانون در کشــور ما چیست؟« و 
»علت حضــور نیروهای بیگانه و 
ضعف موجود در کشورها و دولت 
های منطقه چیســت و راه های 
اسقرار امنیت در منطقه و بیرون 
راندن دشمن از آن چیست؟« از 
ســوی رئیس جمهوری و خطاب 
به دانش آموزان روستای »بنمار« 
سبلان این پرسش ها با نام »طرح 
دانش  و  بنمار« شــناخته شــد 
آمــوزان در مهلت مقــرری برای 
شــرکت در این مسابقه و کسب 
جوایز با هم رقابت کردند، اما بعد 
ها با تداوم طرح چنین پرســش 
هایی در روز اول مهر، این امر به 

»پرسش مهر« شناخته شد.
»پرســش مهر ۲« اما با دو سال 
تاخیر در سال تحصیلی ۸۰_۷۹ 

و »پرســش مهر ۳« نیــز با یک 
تاخیر در ۸۲_۸۱ مطرح  ســال 
شــد اما پس از آن پرســش مهر 
هرساله بدون وقفه در دولت های 
مختلف مطرح شــده است.هدف 
از طرح پرســش مهر به تفکر وا 
داشــتن دانش آمــوزان و ارتقای 
ســطح آگاهی آنها بود و درواقع 
می توان گفت پرســش مهری که 
در نگاه نخســت مسابقه ای برای 
تلقی می شد، پیش  کسب جایزه 
از هرچیز مسیری برای مشارکت 
دادن دانش آمــوزان در مباحث 

مهم و بعضا کلان کشور است.
اهمیــت ایــن پرســش بــرای 
طراحانــش بــود به حــدی بود 
که بــا اتمام کار دولت هشــتم، 
وزیــر وقــت آمــوزش و پرورش 
در نامه ای خطاب بــه نامزدهای 
ریاست جمهوری انتخابات دولت 

نهم، تداوم طرح پرســش مهر را 
ضروری دانست.ســنت »پرسش 
مهر« در سنوات مختلف با محور 
و موضوعــات مختلــف همچنان 
ادامه داشــته به عنوان مثال در 
دوران پاندمــی کوویــد ۱۹ این 
پرســش رنگ و بویی کرونایی به 
خود گرفت. در آن ســال ســوال 
شد »برای مقابله با ویروس کرونا 
چگونــه باید به اعضــای خانواده 
خود، همکلاســی ها، مدرســه و 

دوستان یاری و کمک کنید؟«
در دولت ســیزدهم نیز این رسم  

۲۵ ســاله ادامه یافــت . حجت 
ابراهیم  والمسلمین سید  الاسلام 
رئیســی در روزهای نخست روی 
کار آمدن دولت خود دو پرســش 
»شعار دولت سیزدهم ایران قوی 
ویژگی  ایران قوی چــه  اســت؛ 
دارد؟« و »نقش دانش آموزان در 
شکل گیری ایران قوی چیست؟« 
را مطرح کرد. ســال گذشته نیز 
از  خوب  مدرســه  »شاخصه های 
نظر شما چیســت؟ یک مدرسه 
خوب چه مشــخصاتی دارد؟« به 

عنوان پرسش مهر مطرح شد.
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پیش بینی غبار و شرجی برای 
خوزستان

مدیرکل هواشناســی خوزستان از پیش بینی وقوع گرد و 
غبار و شرجی در سطح استان خبر داد.

محمد ســبزه زاری  اظهار کرد: امــروز در مناطق جنوب 
غربی وزش بادها متوسط خواهد بود و احتمال غبار محلی 

در این مناطق وجو دارد.
وی افزود: از اواخر وقت امروز تا روز پنجشنبه به تدریج با 
استقرار جریانات جنوبی شاهد افزایش رطوبت، شرجی و 
مــه رقیق در مناطق جنوبی، غربی، مرکزی و بخش هایی 
از شمال غرب اســتان خوزستان و افزایش ابر در مناطق 

شرقی و ارتفاعات استان خواهیم بود.
مدیرکل هواشناسی خوزستان گفت:در شبانه روز گذشته 
امیدیه با ۴۶ و بستان با ۱۷.۴ درجه سانتیگراد به ترتیب 
گرمترین و خنکترین نقاط اســتان خوزســتان گزارش 
شــده اند. در این مدت تغییرات دمای اهواز بین ۴۵.۱ و 

۲۰.۸ درجه سانتیگراد در نوسان بوده است.

معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
خوزستان خبر داد

انفجار گاز منزل مسکونی در 
مسجدسلیمان ۵ مصدوم بر جای 

گذاشت
معاون امداد و نجات جمعیت هلال احمر استان خوزستان 
از نجات یک زن ۲۷ ســاله از زیر آوار توســط امدادگران 
هلال احمر و انتقال دو مصــدوم به مرکز درمانی در پی 

انفجار یک منزل مسکونی در مسجد سلیمان خبر داد.
امیرعباس نجفی با اشــاره به وقــوع حادثه انفجار گاز در 
یک منزل مســکونی در مسجد ســلیمان که شنبه شب 
)اول مهرماه( رخ داد، اظهار کــرد: پس از انجام عملیات 
جست وجو و نجات توســط امدادگران این جمعیت، یک 

خانم ۲۷ ساله زنده از زیر آوار نجات یافت.
وی با اشاره به اینکه این انفجار گاز پنج حادثه دیده در پی 
داشته است، افزود: از این تعداد، سه مصدوم خانم که یک 
نفر از زیر آوار خارج شد و دو مصدوم نیز مربوط به منازل 
مجاور بودند و یک کودک، به مراکز درمانی منتقل شدند 
و برای یک مصدوم آقا نیز درمان سرپایی انجام شده است.

نجفی با اشــاره به تلاش بی وقفه امدادگران تصریح کرد: 
عملیات جســت وجو و نجات تا حصول اطمینان از عدم 

وجود مصدوم احتمالی ادامه خواهد داشت. 

رئیس مرکز مشاوره جوانان فراجا اعلام کرد
برگزاری کلاس های آموزشی و 

مشاوره با همکاری مدیران مدارس 
برای کاهش آسیب های اجتماعی

رئیس مرکز مشــاوره جوانان فرماندهی نیروی انتظامی 
کشــور با بیان اینکــه در حال حاضر بیشــترین درصد 
پرونده هایی که در مرکز مشــاوره نیروی انتظامی وجود 
دارد در مورد بحث آســیب های اجتماعی است، می گوید: 
ریشــه بســیاری از جرائم به محیط خانــه و خانواده بر 
می گردد که اصلاح محیط خانواده می تواند اصلاح جامعه 

را به دنبال داشته باشد.
سروان فاطمه بیرانوند در مورد بایسته های فضای فرهنگی 
و عاطفی و محیط مدرســه به منظــور ارتقای تحصیلی 
دانش آموزان اظهار کرد: به منظور رشد و ارتقای تحصیلی 
دانش آموزان کاهش آسیب های ناشی از استفاده از فضای 
مجــازی ضرورت دارد لذا والدین بایســتی نظم و نظارت 
بیشتری در استفاده دانش آموزان از فضای مجازی داشته 
باشــند.وی افزود: نیروی انتظامی در نظر دارد با همکاری 
مدیران مدارس برای پیشــگیری و کاهش آســیب های 

اجتماعی کلاس های آموزشی و مشاوره برگزار کند.
بیرانوند تصریح کــرد: در حال حاضر بیشــترین درصد 
پرونده هایی که در مرکز مشــاوره نیروی انتظامی وجود 
دارد در مورد بحث آســیب های اجتماعی است. اگر علم 
و سواد رسانه ای و نظارت والدین کافی نباشد فرزندان در 

استفاده از فضای مجازی دچار آسیب خواهند شد.
رئیس مرکز مشــاوره جوانان فرماندهی نیروی انتظامی 
کشــور در ادامه با تاکید بر اینکه خانــواده نقش مهمی 
در جامعه دارد و جامعه را تشــکیل می دهد، افزود: ریشه 
بسیاری از جرائم به محیط خانه و خانواده بر می گردد که 
اصــلاح محیط خانواده می تواند اصلاح جامعه را به دنبال 
داشته باشد.وی که در برنامه ای رادیویی صحبت می کرد، 
با تاکید بر اینکه بایستی برای اصلاح جامعه از نهاد خانواده 
شروع کرد، گفت: تمام تلاش مشاوران و مدیران مدارس و 
معلمان بایستی در سال تحصیلی و خارج از سال تحصیلی 
بر امر آموزش باشد و در این راستا بر آموزش دانش آموزان 

و والدین اهتمام داشته باشند.
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۹ مصدوم در حوادث روز گذشته خوزستان

پویش مهر، طرحی نو بر سنتی ۲۵ ساله

آسفالت معابر اهواز تا قبل از 
بارندگی ها تمام می شود؟

معاون فنی و عمرانی شــهرداری 
اهواز با اشاره به تداوم روند انجام 
آســفالت معابر شــهر، گفت: از 
ابتدای امسال تا اوایل شهریورماه، 
یک میلیون و ۴۰ هزار مترمربع از 

معابر اهواز آسفالت شده اند.
پرویز حسینی، با اشاره به وضعیت 
پروژه های آســفالت اهواز اظهار 
کرد: عملیات آســفالت در هشت 
منطقه اهواز در حال اجرا است و 
منطقه ای نداریم که کار آسفالت 

در آن اجرا نشده باشد.
وی افزود: بر اساس این قراردادها، 
در هر منطقه ۱۶۰ هزار مترمربع 

آسفالت ریخته می شود و تلاش بر 
این است که قبل از پایان مهرماه 

کار تمام شود. 
معاون فنی و عمرانی شهرداری 

اهواز گفت: دو مناقصه بزرگ نیز 
برای هشــت منطقه شــهرداری 
درحــال برگزاری اســت تا قبل 
از اتمام کار آســفالت پروژه های 
اکیپ های  تعــداد  اجرا،  در حال 
آســفالت در مناطق به ۱۶ اکیپ 
اکیپ متفرقه  یابد. چهار  افزایش 
نیز در حال انجام آسفالت هستند.

حســینی بیان کرد: سال گذشته 
بیــش از یک میلیــون مترمربع 

از معابر اهواز آســفالت شدند. از 
ابتدای امسال تا اوایل شهریورماه 
نیــز یــک میلیــون و ۴۰ هزار 
مترمربع از معابر اهواز آســفالت 

شده اند.
وی با اشاره به نظارت بر کیفیت 
آســفالت در حال اجــرا در همه 
مراحل، عنوان کرد: دوام آسفالت 
به نوع کاربری و آمدن یا نیامدن 
آب یا فاضلاب روی آن بســتگی 
بــا بهترین  اگر آســفالتی  دارد. 
کیفیت داشته باشیم اما فاضلاب 
روی آن بمانــد، ســال بعد دیگر 

چیزی از آن باقی نمی ماند.

رژیــم  و  تغذیــه  متخصــص 
درمانی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی، گفت: به کودکان 
خود قبل از ورود به مدرسه درباره 
انتخاب های غذایی سالم و مناسب 

آموزش دهید.
 دکتر غزاله اســلامیان با اشــاره 
به اینکه با شــروع سال تحصیلی 
جدید، تغذیــه دانش آموزان یکی 
از مهم تریــن نگرانی های والدین 
اســت، اظهار کرد: اینکه کودکان 
در منزل و مدرســه از چه الگوی 
غذایی پیروی کنند، اهمیت بسیار 

زیادی دارد.
وی با اشــاره به این کــه به طور 
کلی پیــروی از ســبک زندگی 
ســالم به بهبود رونــد یادگیری، 
رشــد و تقویت سیســتم ایمنی 
کودک کمــک می کنــد، افزود: 

تنظیم ساعت خواب و بیداری به 
تنظیم هورمون رشد کمک بسیار 
زیادی می کند، ضمن اینکه خواب 
منظم و عمیق خســتگی روزانه 
دانش آموزان را نیز از بین خواهد 
مناســب ترین  و  بهترین  برد.وی 
ساعت خواب دانش آموزان را بین 
ساعت ۱۰ شب تا ۴ صبح عنوان 
تغذیه و رژیم  کرد.این متخصص 

درمانی با بیان اینکه وعده صبحانه 
یکی از مهم ترین وعده هایی غذایی 
اســت، گفت: کودک بــا دریافت 
درســت این وعده غذایی، انرژی 
کافی برای ادامه روز، یادگیری و 

تمرکز را به دست می آورد.
او ادامه داد: اختصاص زمان کافی 
و مناســب و بدون استرس برای 
صــرف صبحانه اهمیــت زیادی 

دارد، ضمــن این کــه همــکاری 
والدیــن می توانــد در ایجاد میل 
دانش آموز برای دریافت مناســب 
این وعده مهم غذایی اثر داشــته 
باشد.اســلامیان توصیه کرد: اگر 
والدیــن یا کودک بــه هر دلیلی 
در  را  وعــده صبحانه  نمی توانند 
زمان مقــرر و در منزل در اختیار 
کودک قــرار دهند، بهتر اســت 
صبحانه ای سالم برای مصرف در 

مدرسه به همراه داشته باشد.
توجه بــه دریافت میان وعده های 
سالم در مدرسه از دیگر مواردی 
بــود که این متخصــص تغذیه و 
رژیم درمانی به آن اشــاره کرد و 
افزود: با توجه بــه این  که قدرت 
یادگیری و الگوبرداری در مدرسه 
بسیار زیاد است و کودکان تحت 
تاثیر دوســتان و محیط هستند، 
الگوهای غذایی همسالان می تواند 
در بین دانش آموزان بسیار پررنگ 

باشد.

اســلامیان گفت: همــراه کردن 
بــرای خریــد می تواند  کودکان 
راهکار مناســبی برای آشــنایی 
فرزندمان برای انتخاب و آموزش 

مواد غذایی باشد.
آمــوزش آشــنایی دانش آموزان 
با برچســب مواد غذایی با هدف 
انتخاب درســت و خریدی سالم 
یکی دیگر از مواردی بود که این 
عضو هیئت علمی دانشگاه به آن 
اشاره کرد و افزود: کودک خود را 
با تاریخ تولید و انقضا و اطلاعات 
تغذیه ای مواد غذایی آشنا کنید؛ 
چراکه این مسئله کمک می کند 
تا دانش آموز با آگاهی بیشــتری 
از بوفه مدرسه ماده غذایی سالم 
انتخاب کند.او خطاب به والدین، 
تاکید کرد: اگر دانش آموز آگاهی 
و اطلاعــات کافی دربــاره مواد 
غذایی داشــته باشد، از بین مواد 
غذایی می تواند بهترین انتخاب ها 

را داشته باشد.

یک متخصص تغذیه تشریح کرد؛

بهترین میان وعده های غذایی برای دانش آموزان


