
و  پارک ها  ســازمان  سرپرســت 
فضای ســبز شــهرداری اهواز با 
تاکید بر لزوم ایجاد کمربند سبز 
اهواز، گفت: وقتی شــرکت ها در 
شهری در حال تولید یا آلایندگی 
هستند باید بخشی از درآمد خود 
را برای شهروندان هزینه کنند تا 
آثار زیان بار آلایندگی صنعت خود 
را کاهش دهنــد و یکی از کارها 
در این زمینه توسعه فضای سبز 

است.
علی اصغر اسداللهی در خصوص 
فضای ســبز  وضعیــت ســرانه 
اهواز اظهار کــرد: در حال حاضر 
علاوه بر ۸ میلیــون و ۵۰۰ هزار 
مترمربع کمربند ســبز اهواز، ۱۴ 
میلیــون و ۸۵۰ هــزار مترمربع 
فضای ســبز داریم که البته این 
باغچه های  احتســاب  با  ســرانه 

کنار خیابان ها، آیلندها و قطعات 
ترافیکــی دارای فضــای ســبز 

محاسبه شده است.
وی بــا اشــاره بــه جمعیت یک 
میلیــون و ۲۸۰ هزار نفری اهواز، 
افزود: بدون احتساب کمربند سبز 
و تنها با در نظر گرفتن فضای سبز 
در اختیار شهرداری، سرانه فضای 
ســبز برای هر نفر حدود ۱۲ متر 

مربع است.
و  پارک ها  ســازمان  سرپرســت 
فضای سبز شهرداری اهواز گفت: 
فضای سبز مناطقی مانند نیوساید 
و شــهرک نفت نیز که در اختیار 
شــهرداری نیز در حال محاسبه 
اســت تا اگــر خواســتند قطع 
درختــان را انجــام دهند، مطلع 

شویم و جلوگیری کنیم.
اســداللهی ادامه داد: بنا بر قانون، 

هیچ موسســه یا نهاد یــا ارگانی 
را در مجموعه  نمی تواند درختی 
خود قطــع کند یا کاربری فضای 
ســبز خود را تغییر دهد. بنابراین 
در حال احصای فضای سبز اهواز 
در همــه بخش ها هســتیم تا در 
حفظ و جلوگیری از تغییر کاربری 

و سوءاستفاده از آن کمک کنیم.
وی بــا تاکیــد بــر لــزوم انجام 
اجتماعیســوی   مســئولیت های 
بیان کرد: وقتی  ازصنایع آلاینده 
شرکت ها در شهری در حال تولید 
یا آلایندگی هســتند باید بخشی 
از درآمد خود را برای شــهروندان 
هزینــه کنند تــا آثــار زیان بار 
را کاهش  آلایندگی صنعت خود 
دهند و یکــی از کارهــا در این 

زمینه توسعه فضای سبز است.  
و  پارک ها  ســازمان  سرپرســت 

فضای سبز شهرداری اهواز گفت: 
در ســال های گذشته کم و بیش 
در اهواز ایجاد فضای سبز از سوی 
صنایع آلاینده انجام شــده است 
اما باید کمربند سبز اهواز تکمیل 

شود.
وی عنوان کــرد: اجرای کمربند 
ســبز اهواز با وسعت ۷۲ کیلومتر 
در سال ۹۱ مصوب شد و اجرای 
آن بــه شــرکت ها و موسســات 
مختلف واگذار شده است. اجرای 

۱۲.۵ کیلومتــر از کمربند ســبز 
واگذار شده  اهواز  به شــهرداری 
که ۸.۵ کیلومتر از این مساحت، 

ایجاد شده است.
اســداللهی بیــان کــرد: دیگــر 
شــرکت ها و موسسات نیز باید بر 
اساس تعهدات خود کمربند سبز 
اهواز را ایجاد کنند. همچنین باید 
آلایندگی شان  میزان  با  متناسب 
فضای سبز در شهر ایجاد کنند تا 

آلایندگی کاهش یابد. 

17
26

ره 
ما

   ش
م *

ده
واز

ل د
 سا

  *
 14

02
اه   

ر   م
ریو

شه
   2

6     
به

شن
یک

امکان خرید اینترنتی با کالابرگ 
الکترونیک فراهم می شود

امکان خرید اینترنتی با کالابرگ الکترونیک فراهم می شود
معــاون وزارت کار و رفاه اجتماعــی از خرید اعتباری با 

استفاده از کالابرگ الکترونیک خبر داد.
علیرضا عســگریان دربــاره خرید اعتباری بــا کالا برگ 
الکترونیک اظهار کرد: در فروشــگاه های اینترنتی که به 
وزارت تعــاون متصل هســتند و  در پورتــال خود اعلام 
خواهیم کرد مردم می توانند خرید اینترنتی انجام دهند.   
معــاون وزارت کار و رفاه اجتماعی در پایان تصریح کرد: 
هنگام خرید می توانید محصولات مــورد نظر خود را در 
باکســی ذخیره کنید و پس از نهایی شدن خرید خود از 
شما پرسیده می شــود که آیا از اعتبارتان استفاده شود؟ 
در صورت تایید نهایی از سوی شما فرایند خرید تکمیل 

می شود و از سطح یارانه کسر و پرداخت خواهد شد.

نماینده آبادان خبر داد
تعمیر و تجهیز همه مدارس چوئبده 

آبادان در آستانه سال تحصیلی جدید
نماینده آبادان در مجلس شــورای اســلامی از تخصیص 
بیش از ۱۰ میلیارد ریال بــه تعمیر و تجهیز هر کدام از 
مدارس چوئبده آبادان خبر داد.سیدمحمد مولوی، با بیان 
اینکه مدارس آبادان و بخش های مختلف آن با فرسودگی 
مواجه هستند، اظهار کرد: در این شرایط، تاکنون اقدامات 
بســیاری در حوزه احداث، بازســازی و بهســازی فضای 
آموزشی در آبادان انجام شده است.وی گفت: امسال بیش 
از ۱۰ مدرسه نوساز به فضای آموزشی آبادان اضافه خواهد 
شد. بهســازی فضاهای آموزشی نیز یک خواسته مردمی 
بــود که این درخواســت مردمی در حال تحقق اســت؛ 
بیش از ۱۵ مدرســه به بهره برداری رسیده، ۱۰ پروژه در 
حال احداث اســت و در این بین ۱۰ مدرســه نوسازی و 
هشت مدرسه نیز تعمیر و بهســازی شده اند که تا پایان 
شــهریورماه امســال آماده تحویل و بهره برداری هستند.

رئیس کمیته آموزش و پرورش مجلس شــورای اسلامی 
افــزود: بیش از یک میلیــارد و ۵۰۰ میلیون تومان برای 
هر مدرســه در چوئبده آبــادان تخصیص یافت که با این 
فعالیت ها می توان گفت همه مدارس چوئبده امسال برای 

نخستین بار تعمیر، تجهیز و بهسازی شده اند.

۲ کشته و ۱۲ مصدوم در حوادث 
ترافیکی خوزستان

ســخنگوی اورژانس پیش بیمارستانی و مدیریت حوادث 
دانشگاه علوم پزشکی اهواز از کشته شدن دو نفر و مصدوم 
شــدن ۱۲ تن در حوادث ترافیکی استان خوزستان خبر 
داد.عارف شرهانی ، اظهار کرد: در پی واژگونی یک پژو که 
ساعت ۱۶:۴۰ )۲۴ شــهریورماه( در محور اهواز - شوش 
رخ داد، شش نفر مصدوم شدند.وی افزود:  مصدومان این 
حادثه که ســه پسر ۱۴ و ۱۷ ســاله، یک مرد ۴۶ ساله، 
یک دختربچه پنج ســاله و یک زن ۳۵ ساله بودند توسط 
تکنسین های اورژانس ۱۱۵ بیمارستان نظام مافی شوش 
منتقل شدند.ســخنگوی اورژانس پیش بیمارســتانی و 
مدیریت حوادث دانشــگاه علوم پزشکی اهواز گفت: هم 
چنین در پــی برخورد دو خودروی ال ۹۰ و ســاینا که 
ساعت ۲۰:۵۶ امشب در محور رامشیر - ماهشهر رخ داد، 
یک مرد ۳۱ ســاله و سه زن ۴۲، ۵۲ و ۷۵ ساله مصدوم 
شدند که توسط تکنسین های اورژانس ۱۱۵ به بیمارستان 
رامشیر انتقال یافتند.شرهانی بیان کرد: در حادثه واژگونی 
یک خودروی ســواری نیز که ســاعت ۲۱:۱۹ امشب در 

باغملک رخ داد، دو نفر مصدوم و دو نفر کشته شدند.

دستگیری ۵۳ نفر از عاملان نزاع 
طایفه ای در دزفول

فرمانده انتظامی دزفول از دستگیری عاملان نزاع طایفه ای 
خانوادگی در این شهرستان خبر داد.

سرهنگ روح الله گراوندی در بیان جزییات خبر گفت: به 
دلیل اختلاف قبلی در یکی از طوایف دزفول، امروز مجدد 

تنش و درگیری بین آن ها شدت گرفت.
به نقل از پایگاه خبری پلیــس، وی با بیان اینکه عوامل 
انتظامی ابتدا با استفاده از ظرفیت بزرگان طایفه سعی بر 
حل مشــکل داشتند، افزود: متاسفانه طرفین درگیری به 

صلح و سازش تمکین نکردند.
سرهنگ گراوندی تصریح کرد: بلافاصله ماموران انتظامی 
به درگیری ورود کردند و با هماهنگی دادستان عمومی و 
انقلاب دزفول، ۵۳ نفر از عوامل درگیری را دستگیر و سه 

قبضه سلاح از آنان کشف کردند.
فرمانــده انتظامی شهرســتان دزفول با اشــاره به اینکه 
متهمان به مرجع قضایی معرفی شدند، گفت: اکنون غائله 

خاتمه یافته و اوضاع تحت کنترل است. 
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سرپرست سازمان پارک ها و فضای سبز شهرداری اهواز؛

صنایع اهواز متناسب با آلایندگی شان، فضای سبز
 ایجاد کنند

مدیر درمان تأمین اجتماعی خوزستان خبر داد؛

ارائه خدمات درمانی به بیش 
از 7800 نفر از زائران در 

مرزهای چذابه و شلمچه

مدیر درمــان تامیــن اجتماعی 
خوزســتان از مراجعه بیش از ۷ 
هــزار و ۸۰۰ نفر بــرای دریافت 
خدمات درمانی به مواکب درمانی 
مستقر در پایانه های مرزی چذابه 

و شلمچه از ابتدای طرح درمانی 
امسال  اربعین  راهپیمایی  مراسم 

خبر داد. 
بــه گــزارش اداره روابط عمومی 
مدیریت درمــان تأمین اجتماعی 

هدایت الــه  دکتــر  خوزســتان، 
عبدی زاده اعلام کرد: از ســاعت 
۸ صبح روز یکم شــهریور لغایت 
پایان مراســم اربعیــن ۷ هزار و 
۸۹۵ نفر بــرای دریافت خدمات 

درمانی به مواکب درمانی متعلق 
به سازمان تأمین اجتماعی مستقر 
در پایانه مرزی چذابه و شــلمچه 

مراجعه کردند.
وی ادامــه داد: از این تعداد ۲۵۵ 
نفر از اتباع خارجی )پاکستانی و 
افغانستانی( مورد پذیرش و درمان 

قرار گرفتند.
تأمین اجتماعی  درمــان  مدیــر 
علــت  بیشــترین  خوزســتان 
مراجعــه به مواکــب درمانی را 
گرمازدگــی بیان کــرد و گفت: 
بیماری های تنفســی، گوارشی، 
قلبــی و ترومــا نیز بیشــترین 
با  داشتند.عبدی زاده  را  مراجعه 
زحمات همه کســانی  از  تقدیر 
زائران  درمــان  فرآیند  در  کــه 

نقش آفرینــی کردند، گفت: ۱۱ 
از استان های معین  تیم درمانی 
خوزستان شامل مدیریت  درمان 
یزد،  قــم،  تهران،  اســتان های 
ســمنان، مرکــزی، چهارمحال 
و  کهگیلویــه  بختیــاری،  و 
فــارس،  بوشــهر،  بویراحمــد، 
اصفهان و لرستان در کنار چهار 
تیم درمانی از شهرهای مختلف 
اســتان خوزســتان به زائران ابا 
عبدالله الحســین علیه الســلام 

خدمت رسانی کردند.
گفتنــی اســت، ۱۳۳ نفر کادر 
درمانی شــامل پزشک، پرستار، 
پشــتیبانی  با  دارویار  و  بهیــار 
بیــش از ۹۰ نفر در این مواکب 

همکاری داشتند.

 B۱ تیامیــن یا همــان ویتامین
یکی از ویتامین های ضروری برای 
بدن است. تیامین محلول در آب 
بنابراین بدن برای مدت  اســت؛ 

طولانــی آن را ذخیره نمی کند و 
برای جلوگیری از کمبود تیامین، 
بدن نیاز به مصرف منظم آن دارد.

شما می توانید نیاز بدن به تیامین 

را از طریق خوردن غذاها به اندازه 
کافی برطرف کنید. بهترین منابع 
غذایــی حاوی تیامیــن عبارتند 
از غلات غنی شــده، برنج سفید، 
ماهی قــزل آلا و لوبیای ســیاه. 
همچنین تیامین در بســیاری از 
مولتی ویتامین ها نیز موجود است. 
مردان روزانه به ۱.۲ میلی گرم و 
زنان به ۱.۱ میلــی گرم تیامین 
نیاز دارند. اگر باردار باشــید، این 
میزان به ۱.۴ میلی گرم می رسد.

واضح تریــن علائم کمبود تیامین 
شامل موارد زیر است:

_ خســتگی و مشکلات حافظه: 
تیامین برای تولید انرژی از مواد 

غذایی ضروری است. برای همین 
است که خستگی مداوم می تواند 
یکی از نشانه های کمبود تیامین 

باشد.
_ ضعف ماهیچه ها و کمبود وزن: 
هنگامی که به اندازه کافی تیامین 
دریافــت نمی کنیم، متابولیســم 
گلوکز تحت تاثیــر قرار می گیرد 
و ممکــن اســت در نتیجــه آن 
ضعف عضلانی، خستگی، کاهش 
حافظــه، کاهــش وزن و کاهش 
اشــتها را تجربه کنید. بری بری، 
یکی از علل کمبود تیامین است 
و اگر تشدید شود می تواند باعث 

نارسایی احتقانی قلب شود.
_ از دســت دادن اشتها: تیامین 
بر هیپوتالاموس مغز، غده ای که 

مسئول اشــتها و گرسنگی است، 
تاثیر دارد. با کمبود تیامین، شما 
دچار کمبود اشــتها و احســاس 

سیری می شوید.
- ابتلا به دیابــت: افراد مبتلا به 
دیابــت نوع ۱ و نــوع ۲ احتمالا 
دچــار کمبود تیامین هســتند. 
این امکان وجــود دارد که کلیه 
این بیماری، تیامین  مبتلایان به 

بیشتری دفع کند.
_ مختل شدن رفلکس های بدن: 
از دیگر علائم و نشانه های کمبود 
تیامین می توان به تحت  تاثیر قرار 
اشاره  حرکتی  عصب های  گرفتن 
کرد. کمبود این ویتامین، اگر به 
حال خود رها شود، باعث آسیب 
دیدن دستگاه عصبی خواهد شد. 

کمبود ویتامین B۱ با کدام عوارض مشخص می شود؟


