
بیمه سلامت خوزستان  مدیرکل 
از بارگذاری ۵۱ نوع بیماری خاص 
و صعــب العلاج در ســامانه های 

بیمه سلامت خبر داد.
خصوص  در  رضایــی  محمدرضا 
ســلامت  بیمه  خدمات  جزئیات 
به اقشــار مختلف و آســیب پذیر 
و رایگان شــدن بیمه دهک های 
درآمدی اظهار کرد: بیمه سلامت 
خوزســتان به عنــوان بزرگترین 
بیمه حوزه ســلامت در اســتان 
اقشــار مختلف را در صندوق های 
کارمندی، روســتاییان و عشایر، 
بیمه ایرانیان و سایر اقشار تحت 

پوشش دارد.
وی افزود: در روســتاهای کشور 

بیش از ۲۰ میلیون نفر بیمه شده 
وجود دارد کــه دولت حق بیمه 
آن هــا را پرداخــت می کند. در 
جمعیــت  همگانــی،  صنــدوق 
شــناوری بین ۱۰ تا ۱۷ میلیون 
نفر بیمه شــده هستند که در این 
جمعیت پنــج دهک پایین تحت 
پوشش بیمه رایگان قرار گرفته اند.

بیمه سلامت خوزستان  مدیرکل 
بــا بیــان اینکــه حــدود ۱۲.۵ 
میلیون نفــر در پنج دهک پایین 
بیمه  پوشــش  تحــت  جامعــه 
رایگان هستند، گفت: با احتساب 
جمعیت روســتایی بیــش از ۳۳ 
میلیون نفر بیمه رایگان شــده اند 
کــه دولت حــق بیمــه آن ها را 

پرداخت می کند. پوشــش عمده 
خدمات برای این افراد در مراکز و 
موسسات دولتی دانشگاهی است؛ 
هر چنــد برای برخی خدمات که 
در این مراکز ارائه نمی شــود، این 
اجازه داده شده است که اعضای 
صنــدوق روســتاییان و بیمــه 
همگانــی، خدماتــی را از مراکز 

خصوصی دریافت کنند.
وی بــا بیــان این کــه صندوق 
بیماران خــاص و صعب العلاج از 
سال گذشته تاسیس شده است، 
تصریح کرد: در ســال گذشــته 
سازمان بیمه سلامت ایران حدود 
۳ هــزار و ۱۰۰ میلیــارد تومان 
در این خصــوص هزینه کرده و 

تاکنون ۵۱ عنوان بیماری خاص 
در سامانه بارگذاری شده و امسال 
نیز عمق خدمات در این صندوق 

افزایش پیدا کرده است.
رضایی با بیان اینکه دسترســی 
بیمه شــدگان رایگان به خدمات 
در شــرایط قابــل قبولــی قرار 
دارد، گفت: خوشــبختانه ساختار 

سلامت پراکنده در بخش دولتی 
و خصوصی است بنابراین سیاست 
مطلوب  خدمات دهــی  دولــت، 
به تمــام آحاد جامعه در مســیر 
نظام ارجــاع و پزشــک خانواده 
و جلوگیــری از خدمــات القایی 
است و امیدواریم این مسیر را در 

شرایط بهتری به جلو ببریم.

رئیس اداره نظارت بر بهداشــت 
عمومی و مواد غذایی دامپزشکی 
پایش  اجرای طرح  از  خوزستان 
ســموم،  دارویی،  باقیمانده های 
فلــزات ســنگین و ســایر مواد 
شــیمایی در مــزارع پــرورش 
آبزیان سردآبی و گرم آبی استان 

خبر داد.
اظهار  محمدحســنی،  عبــدالله 
کرد: یکی از وظایف دامپزشکی، 
اطمینان از ســلامت و بهداشت 
تولیدی  دامی  خام  فرآورده های 
و مصرفــی بــا کاهــش عوامل 
باقیمانده های  شیمیایی شــامل 
فلزات سنگین  و  دارویی، سموم 
در این محصولات اســت که در 
بهداشتی  نظارت های  راستا  این 
با رویکــرد شناســایی و حذف 
مخاطــرات بهداشــتی و تامین 
هــر چه بهتــر غــذای ایمن از 

شهروندان  برای  سفره  تا  مزرعه 
برنامه ریزی شده است.

وی افزود: بنابراین با برنامه ریزی 
منظم و مســتمر و اســتفاده از 
توان کارشناســان خبره، اجرای 
باقیمانده هــای  پایــش  طــرح 
دارویی، ســموم، فلزات سنگین 

در  شــیمیایی  مــواد  ســایر  و 
آبزیان ســردآبی  پرورش  مزارع 
از  اســتان خوزستان  و گرم آبی 
طریق عملیــات نمونه برداری از 
مزارع پرورش ماهیان گرم آبی و 

سردآبی آغاز شده است.
در  گفــت:  محمدحســنی 

این راســتا بــا ابلاغ ســازمان 
دامپزشــکی کشور، این طرح در 
استان خوزستان با نمونه برداری 
از ۳۲۲ واحــد از مزارع پرورش 

ماهیان در حال انجام است.
رئیس اداره نظارت بر بهداشــت 
عمومی و مواد غذایی دامپزشکی 
خوزســتان ادامه داد: این برنامه 
ســالیانه و به صورت مستمر در 
مانند  محصولاتی  پایــش  مورد 
شــیرخام، تخم مرغ و گوشــت 

قرمز نیز اجرا می شود.
وی افزود: هــدف از اجرای این 
نگرانی های  بــه  پاســخ  طــرح 
تعییــن  عمومــی،  بهداشــتی 
حداکثــر مجــاز باقیمانــده بر 
کشور،  ســرانه  مصرف  اســاس 
بهداشتی  مخاطرات  شناســایی 
و اولویت بنــدی حذف آن ها در 
گرم آبی،  و  ســردآبی  ماهیــان 

فراهم کردن شــرایط لازم برای 
صــادرات ماهــی و برنامه ریزی 
بــرای تدوین طرح هــای پایش 
باقیمانده ها در ســال های آینده 
بر اســاس نتایج به دست آمده 

است.
مطالعات  گفت:  محمدحســنی 
کاربردی برای ارزیابی مخاطرات 
و  دامــی  خــام  فرآورده هــای 
ارتقــای کیفیت و  خوراک دام، 
واحدهای  محصولات  بهداشــت 
تولیــدی و توزیعــی، عرضــه و 
بهداشتی  ســامانه های  استقرار 
در مراکــز تهیــه، تولید، عرضه 
افزایش  بــا  مرتبط  و خدمــات 
ســطح پایش ارزیابی مخاطرات 
فرآورده هــای دامــی و خوراک 
دام از دیگر برنامه های در دست 
دامپزشــکی  اداره کل  اجــرای 

استان خوزستان است.
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مدیرکل حفاظت محیط زیست خوزستان:
گرد و غبار عراق کنترل نشود، 

خوزستان و ایلام بیشترین تاثیرپذیری 
را خواهند داشت

مدیرکل حفاظت محیط زیســت خوزســتان گفت: اگر 
گرد و غبار کشــور عراق کنترل نشود، خوزستان و ایلام 
از استان هایی هســتند که بیشترین تاثیرپذیری را از آن 
خواهند داشــت.داوود میرشــکار ، با اشــاره به برگزاری 
»اجــلاس بین المللی مقابله با توفان های ماســه و گرد و 
غبار« که از ۱۸ شــهریورماه در تهــران در حال برگزاری 
اســت، اظهار کــرد: در این اجــلاس دو روزه حدود ۵۰ 
کشــور شــرکت کرده اند و حدود ۱۵ نهاد بین المللی در 
آن مشــارکت فعال دارند.وی افزود: مقرر شــده در این 
اجلاس با نشســت های تخصصی، همه کشورها تجربیات 
خود در خصوص مهــار ریزگردها و مقابله با ریزگردها را 
به اشــتراک بگذارند. همچنین مسائل منطقه ای بررسی 
می شــود تا موارد کمک کننده در زمینه کاهش گرد و غبار 
فرامرزی و جلوگیری از بیابان زایی در قالب بیانیه، در پایان این 
اجلاس امضاء شود.میرشکار بیان کرد: در این اجلاس، رئیس 
جمهور بحث تشکیل صندوق مالی مشترک در حوزه محیط 
زیســت را مطرح کرده است تا با حمایت مالی این صندوق، 
تصمیمات این اجلاس اجرایی شوند و شاهد خروجی اجرایی 
آن باشیم. مدیرکل حفاظت محیط زیست خوزستان با اشاره 
به برنامه های اجلاس قبلی گفت: مقرر شــده طرح پایلوتی 
به صورت مشترک توسط خوزســتان و ایلام و استان های 
درگیر گرد و غبار کشور عراق اجرا شود تا تجربیات به کشور 
عراق منتقل شود و شــاهد انجام اقدامات موثری در زمینه 
مهار گرد و غبار در عراق باشیم.وی افزود: در قالب این طرح، 
همه اقدامات از جمله نهال کاری، مالچ پاشی محیط زیستی 
و ایجاد سازه های کمک کننده به مدیریت آب و گرد و غبار 
انجام می شود. مکان یابی اجرای این طرح انجام شده است و 
در صدد هستیم اقدام مشترکی با استان ایلام و طرف مقابل 
عراقی داشته باشیم.میرشکار با اشاره به اهمیت کنترل گرد 
و غبــار در عراق گفت: اگر گرد و غبار کشــور عراق کنترل 
نشود، خوزستان و ایلام از استان هایی هستند که بیشترین 

تاثیرپذیری را از آن خواهند داشت.

معاون آموزشی دانشگاه خبر داد؛
فرآیند »غیرحضوری« ثبت نام 

نودانشجویان علوم پزشکی دزفول
 معاون آموزشــی دانشگاه علوم پزشــکی دزفول با اشاره 
بــه آغاز انتخــاب واحد ایــن دانشــگاه، از غیرحضوری 
بودن فرآیند ثبت نام دانشــجویان جدیــد خبر داد.دکتر 
محمدامین بهمنش، اظهار کرد: فرآیند ثبت نام از ســال 
گذشــته به صورت الکترونیک انجام شــد. امسال نیز به 
محض اعلام نتایج نهایی از سوی سازمان سنجش، تاریخ 
دقیق ثبت نام را مشــخص خواهیم کرد و ثبت نام به صورت 
اینترنتی انجام خواهد شــد و تنها تحویل مدارک مورد نیاز 
بــه صورت حضوری خواهد بود.وی ادامه داد: ارائه خوابگاه و 
اسکان نیز در همان روز انجام می شود. در مجموع هدف این 
است که کمترین مراجعه را به صورت حضوری داشته باشیم.

بهمنش افزود: زمان انتخاب واحد دانشــجویان از ۱۸ تا ۲۲ 
شــهریور ماه خواهد بود و حذف و اضافه دروس نیز از ۴ تا 
۵ مهرماه انجام می شود. آغاز کلاس ها نیز اول مهرماه است.

وی در خصوص زمان پایان نیم سال اول ۱۴۰۳-۱۴۰۲، بیان 
کرد: با توجه به تاخیر در اعلام نتایج نهایی کنکور، پیش بینی 
می شود نیم سال اول بازه زمانی طولانی تری داشته باشد اما 
آزمون های پایانی نیم سال از ۲۳ دی ماه تا ۱۱ بهمن ماه برگزار 
می شود.معاون آموزشی دانشگاه علوم پزشکی دزفول گفت: 
در حال حاضر ۱۱ رشــته در دانشگاه علوم پزشکی دزفول 
تدریس می شود و برآورد ما این است که با آغاز سال تحصیلی 

جدید، یک هزار و ۳۰۰ دانشجو داشته باشیم.

با دستور قضایی دادستان بندر امام:
بازداشت سه متهم تیراندازی منجر به 

قتل در یک عزاداری
 دادستان عمومی و انقلاب بندرامام خمینی )ره( از بازداشت 
سه نفر از صاحبان مراسم عزاداری و مظنون اصلی تیراندازی 
که منجر به کشته شــدن مداح این مراسم شده بود، خبر 
داد.محمدرضا جعفری اصل اظهار کرد: شــامگاه شنبه ۱۸ 
شهریورماه، در پی تیراندازی هوایی در یک مراسم عزاداری، 
مداح مراسم که مشغول مداحی بود، مورد اصابت گلوله قرار 
گرفت و فوت کرد.به نقل از دادگستری کل خوزستان، وی 
ادامــه داد: پس از اطلاع از این حادثه، بلافاصله دســتورات 
قضایی لازم صادر و با رصد اطلاعاتی و تلاش مامورین فراجا 
سه نفر از عوامل برگزارکننده مراسم که جهت عدم تیراندازی 
در مراســم تعهد داده بودند بازداشــت و مظنون اصلی این 

تیراندازی نیز شناسایی و دستگیر شد.
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مدیرکل بیمه سلامت خوزستان عنوان کرد؛

بارگذاری ۵۱ نوع بیماری خاص و صعب العلاج در سامانه های 
بیمه سلامت

رئیس اداره نظارت بر بهداشت عمومی دامپزشکی استان خبر داد؛

اجرای طرح ملی پایش مزارع پرورش ماهیان گرم آبی و سردآبی خوزستان

/۱۰ سپتامبر، روز جهانی پیشگیری از خودکشی/

چگونه در برابر فشارهای 
روانی تاب آور شویم؟

کارشــناس مســئول ســلامت 
بهداشــت خوزستان  مرکز  روان 
بــا بیان اینکــه تــاب آوری، به 
افراد ایــن توانایی را می دهد تا با 
کاهش فشــارهای روانی، به طور 
نامطلوب  شرایط  موفقیت آمیزی 
را پشــت ســر بگذارنــد، گفت: 
تاب آوری شناختی و قابل آموزش 
است و پدیده ذاتی تلقی نمی شود 
بلکه حاصل تجربه و تمرین است.

قدسیه حکیم زاده   با اشاره به روز 
جهانی پیشــگیری از خودکشی 
اظهار کــرد: روز ۱۰ ســپتامبر 
مصادف با ۱۹ شهریورماه از سوی 
بهداشت تحت  ســازمان جهانی 
عنــوان روز جهانی پیشــگیری 
شــده  نام گذاری  خودکشــی  از 
و امســال شــعار این روز جهانی 
از سوی این ســازمان، »با عمل 
انتخاب شــده  بســازیم«   امید 
ارتقای  بنابراین در راستای  است 
ســلامت روان باید بــه موضوع 
تاب آوری به عنــوان یک مهارت 

روانشناختی پرداخته شود.
تاب آوری چیست؟

وی با اشاره به تعاریف تاب آوری 

افزود: آیا هنگام طوفان، درختان 
را دیده ایــد؟ آن گاه که به خود 
می پیچند و خم می شوند، برف ها 
ســنگینی  شاخه هایشــان  روی 
می کند تا آنجا که شاخه هایشان 
در مقابل زمین خم می شوند اما 
به ندرت می شــکنند و به محض 
و آب  فروکش کــردن طوفــان 
شدن برف ها به تدریج استوارتر از 

گذشته برمی خیزند.
حکیم زاده ادامه داد: آیا فردی را 
ســراغ دارید که با وجود رشد در 
یک محیط نه چندان مناسب، در 
جامعه ای با مشکلات زیاد و یا در 
خانواده ای آشفته، به موفقیت های 
بزرگــی در زندگی دســت یافته 
باشــد؟ یا بر عکس افرادی که با 
وجود در اختیار داشــتن امکانات 
مناســب و برخورداری از شرایط 
ایده آل، موفقیت های کمی را در 
زندگی تجربه کرده باشــند؟ در 
این مثال ها تــاب آوری مفهومی 
اســت که این پیامدهــا را رقم 

می زند.
کارشــناس مسئول سلامت روان 
مرکز بهداشــت خوزستان گفت: 

از لحاظ مفهومی، تاب آوری نوعی 
است  روانشناختی  انعطاف پذیری 
که به افراد این توانایی را می دهد 
تا با کاهــش فشــارهای روانی، 
شــرایط  موفقیت آمیزی  طور  به 
نامطلوب را پشــت ســر بگذارند 
و ســازگاری خود را بالا ببرند و 
شرایط محیطی را به نحو مطلوب 

کنترل کنند.
و  تجربه  حاصــل  تاب آوری 

تمرین است
وی عنــوان کرد: تاب آوری در هر 
سنی و در هر سطحی رخ می دهد 
و سازه ای شناختی و قابل آموزش 
یک  تــاب آوری  بنابراین  اســت 
پدیده ذاتی تلقی نمی شــود بلکه 
حاصــل تجربه و تمرین اســت. 
اگر فردی فکر می کند، تاب آوری 
کمــی دارد می توانــد از طریق 
آمــوزش و تمریــن آن را تقویت 
کند و مهارت های خود را پرورش 

دهد.
افراد تاب آور چه ویژگی هایی 

دارند؟
کارشــناس مسئول سلامت روان 
مرکز بهداشــت خوزستان گفت: 

فرد تاب آور در مواجهه با شرایط 
ناگوار، به جای فاجعه ساختن از 
مشکل و گرفتار شدن در تبعات 
آن، بــه خــود و توانایی هایــش 
توجه بیشتری دارد. افراد تاب آور 
خلاقانه شرایط ناگوار را حذف و 
با یک تغییر جدید، شرایط رشد 

و بالندگی را جایگزین می کنند.
حکیم زاده با اشاره به راهکارهای 
ایجاد تــاب آوری بیان کرد: برای 
تاب آور شدن باید افراد در زندگی 
معنا و هدف داشته باشند، نسبت 
به تغییرات انعطاف پذیر و مراقب 
تغذیه و ســلامتی خود باشند و 
مهارت های ســالم برای مقابله با 

مشکلات را بیاموزند.
داشــتن  بــرای  افــزود:  وی 

تــاب آوری، خوشــبین بــودن، 
مثبت،  دلبســتگی های  ایجــاد 
فراگرفتــن مهارت های موثر در 
ایجــاد تــاب آوری، خودآگاهی، 
شناسایی احساس ها و هیجان ها 
و کنترل آن ها با همدلی، آگاهی 
از نقــاط قوت و ضعــف خود و 
کاســتن از نقاط ضعف با تکیه 
بــر تقویت نقاط قوت، داشــتن 
زندگی  بــه  واقع بینانه  نگــرش 
و هدف گــذاری موثر، داشــتن 
درک ارزش های والای انسانی و 
دوری کردن از ارزش های کاذب 
تحمیل شده، جستجوی مستمر 
هویت ســالم در طول زندگی و 
داشتن خودپندار مثبت ضروری 

است.


