
از  مدیرکل دامپزشکی خوزستان 
واکسینه شدن بیش از ۴ میلیون 
راس دام ســبک علیــه طاعون 
در  کوچــک  نشــخوارکنندگان 

استان خوزستان خبر داد.
ناصر عســکری فرد اظهار کرد: در 
ارزیابی انجام شــده توسط دفتر 
بهداشــت و مدیریت بیماری های 
دامی ســازمان دامپزشکی کشور 
اســتان  دامپزشــکی  اداره کل 

خوزستان با واکسینه کردن بیش 
از ۴ میلیون راس دام ســبک از 
سوی دفتر بهداشــت و مدیریت 
بیماری های دامی کشــور تقدیر 

شد.
 وی افزود: طاعون نشخوارکنندگان 
کوچک با علائم تب، بی اشتهایی، 
زخــم در دهــان، ریــزش بزاق، 
لنگــش، کاهش تولیــد و تلفات 
احتمالی در دام های جوان از نظر 

شدت خسارت های اقتصادی یکی 
از موانع اصلی در تأمین بهداشت 
و تولیــد دام و فرآورده های دامی 
محسوب می شود و یکی از راه های 
مهم پیشــگیری از ایــن بیماری 
در کنــار رعایت اصــول امنیت 
زیســتی، واکسیناسیون به موقع 
و موفق است.مدیرکل دامپزشکی 
ارزیابی  ایــن  گفت:  خوزســتان 
در فاز ملی واکسیناســیون علیه 

نشخوارکنندگان  طاعون  بیماری 
کوچــک از اول فروردین مــاه تا 
۲۵ مردادماه امســال انجام شــد 

اســتان  دامپزشــکی  اداره کل  و 
خوزستان در صدر واکسیناسیون 

PPR در کشور قرار گرفت.

معاون درمان وزارت بهداشــت از 
شناسایی و تعطیلی ۴ هزار مرکز 
غیر مجاز پزشکی در سال گذشته 

خبر داد.
 بنابر اعلام وزارت بهداشت، دکتر 
چگونگی  درباره  کریمی  ســعید 
نظارت بر کار افراد غیر متخصص 
و به اصطلاح پزشک نماها، گفت: 
نظام  ســازمان  اعضای  ســامانه 
پزشــکی مرجع مناســبی برای 
اطمینان از پزشــک بودن فرد به 
شمار می رود. با یک  جست وجوی 
ساده نام پزشــک در این سامانه 
می توان رشــته تحصیلی و محل 

خدمت پزشک را مشخص کرد.
وی ادامــه داد: کمیتــه تبلیغات 
ســازمان نظــام پزشــکی مجوز 
تبلیغــات را صــادر می کنــد و 
ایــن ســازمان و دانشــگاه های 
بهداشت  وزارت  و  علوم پزشــکی 
بر نحوه فعالیــت اعضا در فضای 

مجازی نظارت دارند.
به گفتــه معاون درمــان وزارت 
بهداشــت، عمده مشــکلاتی که 
در فضای مجازی دیده می شــود 
مربــوط به افــراد فاقد صلاحیت 

است.
فضای مجازی  افزود: قطعــاً  وی 
محیــط امــن و قابــل اعتمادی 
برای کسب اطلاعات در خصوص 
درمانگران نیست. به همین دلیل 
توصیه می شــود مردم به مطالب 
منتشر شــده در این فضا اعتماد 
نکنند. با توجه به اینکه برخی از 
سکوها تابع قوانین کشور نیستند، 
قاعدتــاً از اســتانداردهای وزارت 
بهداشــت هم تبعیت نمی کنند و 
باعث آســیب به سلامت عمومی 

جامعه خواهند شد.
کریمی با بیــان این که مراجعان 
برای اطمینــان از خدمات مراکز 
پزشــکی باید در بدو ورود به هر 
مرکز خدمات پزشــکی به مجوز 
اشتغال اعم از پروانه طبابت، پروانه 
بهره برداری و پروانه مسئول فنی 
مرکز دقت کننــد، گفت: بزودی 
ســامانه اطلاعاتی معاونت درمان 
راه اندازی خواهد  بهداشت  وزارت 
شــد تا برای مراکز تشــخیص و 
درمانی نیز مردم بتوانند استعلام 
کنند و از صحت مجوزهای نصب 
شده در مراکز تشخیص، درمانی 

اطمینان پیدا کنند.
کریمــی ادامــه داد: راه دیگــر 
اطمینان از صلاحیت افراد، توجه 
به مجوز اشــتغال فرد یا مرکزی 
کــه افراد در آن مشــغول به کار 
هستند، می باشــد. همه فعالان 
حــوزه درمــان موظفنــد مجوز 
اشــتغال اعم از پروانــه طبابت، 
پروانــه بهره برداری مرکز و پروانه 
مســئول فنــی را در معرض دید 
مراجعه کنندگان قرار دهند. مردم 
نیــز باید در بدو ورود به هر مرکز 
تشخیصی درمانی به این مجوزها 

توجه داشته باشند.
معــاون درمان وزارت بهداشــت 
اظهار کرد: گاهی پزشکان عمومی 
تخصص های  داشــتن  بدون  هم 
عمومی،  تخصــص  ماننــد  لازم 
تغذیه یا پوست و مو خدماتی در 
این زمینه ارائه می کنند و مواردی 
هم شــاهد بروز مشــکل در این 

زمینه بوده ایم.
کریمی در پاســخ به این ســؤال 
که مردم چگونــه می توانند برای 
گرفتن کارهــای تخصصی مورد 
نیاز خــود به متخصصــان لازم 
مراجعــه کنند، بیان داشــت: در 
مورد صلاحیت گروه های مختلف 
پزشــکی بــرای انجــام خدمات 
مختلــف ماننــد پوســت و مو، 

تعیین صلاحیت  ملی  کمیسیون  
حرفه ای و همچنین شورای عالی 
برنامه ریزی وزارت بهداشت اعلام 
نظــر می کنند. همچنیــن دفتر 
ارزیابی فناوری، تدوین استاندارد 
و تعرفه خدمات سلامت معاونت 
درمــان وزارت بهداشــت نیــز، 
بالینی  راهنماهای  و  استانداردها 
خدمات را می نویسد که در آن به 
صلاحیــت ارائه دهندگان خدمت 

اشاره می شود.
به گفتــه معاون درمــان وزارت 
بهداشــت، سامانه رســیدگی به 
شکایات مردمی ۱۹۰ مستقر در 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی به صورت شبانه روزی و 
با حضور تمام وقت کارشناســان، 
آماده دریافت و رســیدگی فوری 
به شکایات شهروندان در سراسر 

کشور است.

بنابر اعلام وزارت بهداشــت، وی 
افزود: همچنین ادارات نظارت بر 
دانشگاه ها  درمان  معاونت  درمان 
آماده دریافت شــکایات و نظرات 
مردم جهت بررســی و رسیدگی 

امور هستند.
معــاون درمان وزارت بهداشــت 
در پایــان در خصوص خدمات و 
تبلیغات بسیار متنوع و آسیب زای 
غیر تخصصی پزشک نماها گفت: 
در ســال گذشــته حدود ۴ هزار 
مرکز غیر مجاز مداخله گر در امر 
درمان توســط دانشگاه های علوم 
پزشــکی تعطیل یا پلمب شدند. 
علاوه بر نظارت مستمر از طریق 
دانشــگاه های علوم پزشکی قطعاً 
بررسی صلاحیت افراد ارائه دهنده 
خدمت توسط خود بیمار می تواند 
در حفظ سلامت هموطنان مؤثر 

باشد.
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دمای خوزستان دوباره افزایش 
می یابد

 مدیرکل هواشناسی خوزستان از پیش بینی افزایش دو تا 
چهار درجه ای دما در استان خبر داد.

محمد ســبزه زاری، اظهار کرد: در بررســی نقشــه های 
پیش یابی با تغییر جهت جریان ها شــاهد کاهش رطوبت 

و شرجی خواهیم بود.
وی افزود: از )شنبه( تا اواخر وقت فردا وزش باد در مناطق 
جنوبی، غربی و مرکزی استان خوزستان متوسط و گاهی 
شــدید همراه با احتمال برخاســتن گرد و خاک موقت 

پیش بینی می شود. 
سبزه زاری ادامه داد: روند افزایش دو تا چهار درجه ای دما 
نیز تا روز دوشنبه مورد انتظار است. از امروز تا اواخر وقت 

فردا شمال خلیج فارس مواج خواهد بود.
مدیرکل هواشناسی خوزستان گفت: در شبانه روز گذشته 
اهواز با ۴۶.۵ و ایذه با ۲۰.۴ درجه ســانتیگراد به ترتیب 
گرمترین و خنکترین نقاط خوزســتان گزارش شده اند. 
تغییرات دمای اهواز در این مدت بین ۲۸.۵ و ۴۶.۵ درجه 

سانتیگراد در نوسان بوده است.

هوای سه شهر خوزستان در وضعیت 
»ناسالم«

بنا بر اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، هوای امروز 
سه شهر خوزستان در وضعیت »ناسالم« و قرمز بوده است.

بر اساس اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور تا ساعت 
۱۱ صبح امروز )۱۸ شــهریورماه( شاخص کیفیت هوا بر 
اســاس اندازه گیری ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون در 
ایستگاه شــادگان ۱۵۷، ایستگاه استانداری خوزستان در 
اهواز ۱۵۳ و ایستگاه دزفول ۱۵۱ میکروگرم بر مترمکعب 
بوده بنابراین وضعیت هوای این شهرها »ناسالم« و قرمز 

بوده است.
در این مدت هوای اندیمشک، مسجدسلیمان و سوسنگرد 
در شــرایط »ناســالم برای گروه های حساس« و نارنجی 
بوده است.طبق شاخص ذرات معلق با اندازه ۲.۵ میکرون 
هوای هیچکدام از شــهرهای خوزستان در شرایط »قابل 
قبول« یا در وضعیت »پاک« نبوده است. شاخص کیفیت 
هوا )AQI( به پنج دسته اصلی تقسیم بندی می شود. بر 
اساس این تقسیم بندی از عدد صفر تا ۵۰ هوا پاک، از ۵۱ 
تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، از ۱۰۱ تا ۱۵۰ هوا ناســالم برای 
گروه های حســاس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ هوا ناسالم برای همه 
گروه ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بسیار ناسالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ 

شرایط کیفی هوا خطرناک است.

توصیه تزریق واکسن آنفلوآنزا در 
شهریور ماه

رییس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشــت 
با بیان اینکه اوج شیوع بیماری آنفلوآنزا در کشور آبان ماه 
اتفاق می افتد، گفت: به همین دلیل تاکید ما به افراد بویژه 
گروه های پرخطر، واکسیناسیون علیه بیماری در شهریور 
ماه اســت.دکتر شــهنام عرشی، درباره شــیوع بیماری 
آنفلوآنزا، بیان کرد: آنفلوآنزا خود را به صورت فصلی نشــان 
می دهد؛ به شکلی که در پاییز و همزمان با بازگشایی مدارس 

بیماری آنفلوآنزا و سرماخوردگی افزایش می یابد.
وی با اشاره به اینکه اوج شیوع بیماری آنفلوآنزا معمولا اواسط 
آبان ماه اســت، تصریح کرد: به همین دلیل در شهریور ماه 
واکسن آنفلوآنزا تامین شده و در داروخانه ها توزیع می شود تا 
افراد پرخطر مانند افراد بالای ۶۰ سال و کسانی که بیماری 
نقص ایمنی دارند، نســبت به واکسیناسیون اقدام کنند. در 
واقع توصیه ما واکسیناســیون در همین شهریور ماه است.

عرشــی تاکید کرد: آنفلوآنزایی که همه ساله با شدت کم و 
بیش شیوع می یابد نوع A و B است که مشتمل بر۴ سویه 
است که واکسن ها هم بر اساس آنها طراحی می شوند.او در 
ادامه با بیان اینکه پاندمی کرونا هنوز هم تمام نشده است، 
اظهار کرد: به همین دلیل با شروع فصل سرما، نگرانی از کرونا 
هم ســر جای خود باقی اســت و اگر فصل پاییز و زمستان 
امســال را بدون شیوع آنچنانی ویروس کرونا در کل جهان 
داشته باشیم، ممکن است که خاتمه پاندمی اعلام شود اما، 
تا این فصل شروع نشــود احتمالا اطلاعیه جدیدی در این 
خصوص صادر نمی شــود.وی افزود: نگرانی ما درباره کرونا 
برقرار است و به همین دلیل کمیته ملی واکسیناسیون به 
افراد توصیه می کند که اگر یک سال از آخرین واکسیناسیون 
آنها گذشته است، حتما نسبت به واکسیناسیون اقدام کنند.

رییس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت در 
خاتمه با اشاره به اینکه بیش از ۲۰ سویه و زیرسویه مختلف از 
کرونا در کشور در گردش است، بیان کرد: حتی نام برخی از 
این زیرسویه ها را شاید خیلی ها نشنیده باشند. این موارد 
ماهانه بررســی و رصد می شــوند ولی بیشترین سویه در 

گردش در ایران سویه XBB۱.۵ و XBB۱.۹ است.
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مدیرکل دامپزشکی استان خبر داد؛
واکسیناسیون بیش از ۴ میلیون دام سبک علیه طاعون نشخوارکنندگان 

در خوزستان

معاون درمان وزارت بهداشت خبر داد؛

چگونگی شناسایی پزشک نماها 

معاون پژوهش و برنامه ریزی اداره کل آموزش و پرورش استان؛

ورود نیروهای تازه استخدام 
آزمون دبیری به مدارس 

خوزستان در مهرماه
امعاون پژوهــش، برنامه ریزی و 
توســعه منابع انســانی اداره کل 
آموزش و پرورش خوزســتان با 
اشــاره به آغاز فرآینــد ارزیابی 
داوطلبــان پذیرفتــه شــده در 
آزمون دبیــری و هنرآموزی، از 
اضافه شــدن این نیروهای تازه 
اســتخدام به آموزش و پرورش 

در مهرماه خبر داد.
در  موســوی بهبید  ســیدبهروز 
گفت وگو با ایســنا با اشــاره به 
آغاز فرآیند ارزیابی اســتخدامی 
دبیــری و هنرآمــوزی، اظهــار 

مدارک  بررســی  مرحله  کــرد: 
و  دبیری  اســتخدامی  آزمــون 
خوزستان  استان  در  هنرآموزی 
از روز دوشنبه ۱۳ شهریورماه و 
مرحله ارزیابــی تخصصی نیز از 
روز جمعه ۱۷ شهریورماه در ۳۹ 
حــوزه و ۷۸ کانون ارزیابی آغاز 

شده است.  
 وی با اشــاره به رونــد اجرای 
قالب  در  تخصصی  مصاحبه های 
فرآیند ارزیابــی تکمیلی، افزود: 
انجام  برنامه ریزی های  اساس  بر 
مدارک،  ارزیابی  مرحله  شــده، 

ارزیابــی  گزینــش عمومــی و 
بــه صورت  تخصصــی تکمیلی 
فشــرده و تا پیش از آغاز سال 
تحصیلــی ادامه خواهد داشــت 
تــا داوطلبانــی کــه حدنصاب 
امتیــازات تخصصی و شــرایط 
عمومــی را کســب کرده اند به 
اضافه  امسال  پرورش  و  آموزش 

شوند.
برنامه ریزی  پژوهــش،  معــاون 
انســانی  منابــع  توســعه  و 
پــرورش  و  آمــوزش  اداره کل 
نیروی  خوزســتان گفت: جذب 

و  معتقــد  شایســته،  انســانی 
انقلاب  ارزش هــای  بــه  وفادار 
اســلامی به عنوان یــک الگوی 
عملکردی مــورد توجه ارزیابان، 

گزینش گــران  و  تســهیل گران 
تحولی  انسانی  نیروی  زیرا  است 
و توانمند تنهــا راه تحقق مفاد 

سند تحول بنیادین است.

تغذیه نوزاد به شــکل فطری در 
ماه هــای اول تولــد محــدود به 
شــیر مادر یا شیر خشک است و 
تغذیه  نوزادان با سایر مواد غذایی 
ممنوع اســت؛ چراکه دســتگاه 
گــوارش نــوزاد هنــوز آمادگی 
دریافت غذاهای دیگــر را ندارد. 
اما دقیقا از چــه زمانی می توان 
مواد غذایی مشــتق شده از شیر 

را بــه تغذیه نــوزاد اضافه کرد؟ 
بنابــر اعلام دفتــر بهبود تغذیه 
از پایان  جامعه وزارت بهداشت، 
۶ ماهگــی، نــوزادان می توانند 
ماست را امتحان کنند که البته 
بهتر اســت از نوع پاستوریزه و 
ماست سرشار  باشــد.  نمک  کم 
از پروتئیــن و ســایر مواد مغذی 
ضــروری ماننــد کلســیم برای 

ساخت استخوان ها و ماهیچه های 
قوی، روی برای حمایت از رشــد 
و عملکرد سیســتم ایمنی بدن، 
B۱۲  برای رشــد مغــز و تولید 
اســت. گلبول های قرمز ســالم 

خامه ای  بافت  دلیل  به  ماســت 
خود برای نوزادی که تازه شروع 
به غذا خوردن کرده اســت، بلع 
آســانی دارد؛ همچنین به لطف 

پروبیوتیک ها  تخمیــر،  فرآینــد 
)باکتری هــای خــوب( را بــرای 
فراهم  سلامت دســتگاه گوارش 
می کنند.اما سوال مهم اینجاست 
که چه نوع ماستی را برای شروع 
به کــودک بدهیم؟ ماســت های 
گوناگونی در فروشگاها وجود دارد، 
از ماست یونانی تا ماست میوه ای 
و ... امــا بهتریــن ماســت برای 

کودک نوع ساده آن است؛ زیرا در 
عین حال که سرشار از مواد مغذی 
اســت، فاقد هرگونه قندهای افزوده 
است.مدتی بعد از دادن ماست ساده 
به شیرخوار؛ می توانید طعم های جدید 
دیگری را به ماست اضافه کنید. برای 
مثال اضافه کردن تکه های کوچک 
میوه های بدون هسته یا لهِ شده مثل 
هلو یا موز و ســبزیجات پوره شده 
از طعم ها  می تواند فصل جدیدی 
را با خود به همراه داشته باشد.

از چند ماهگی می توان غذاهای مشتق از شیر را به تغذیه نوزاد اضافه کرد؟


