
علوم  دانشگاه  بهداشــت  معاون 
پزشکی جندی شــاپور اهواز با 
بیــان اینکــه بیماری های قابل 
انســان و حیوان،  بیــن  انتقال 
هنوز هــم یک تهدید مهم برای 
بهداشت عمومی هستند، گفت: 
بــا وجود اینکه ایــن بیماری ها 
قابل پیشــگیری هستند، سالانه 
صدهــا هزار انســان را در تمام 
جهــان، به ویژه کشــورهای در 
حال توســعه تحــت تاثیر قرار 

می دهند.
دکتر پژمان بختیاری نیا با اشاره 
به ۶ جــولای )۱۵ تیرماه( روز 
جهانــی و روز ملی بیماری های 
قابل انتقال بین انسان و حیوان 
اظهــار کــرد: بیماری های قابل 
انتقــال بیــن انســان و حیوان 
بیماری هایی هســتند  )زئونوز(، 
که عامل آن ها می تواند به طور 
طبیعی از مهره داران به انسان و 

یا بالعکس منتقل شود.

 

از ۶۰ درصد  بیــش  افزود:  وی 
عوامل بیماری زای انسانی شامل 
قارچ ها،  ویروس ها،  باکتری هــا، 
تــک یاخته ها، انگل ها و ســایر 
پاتوژن ها منشــأ مشــترک بین 
انســان و حیوان دارند. از طرف 
نوپدید  بیماری های  اغلب  دیگر 
و بازپدیــد نیز ماهیــت زئونوز 

دارند.

وی ادامه داد: در انسان از ۱۷۷ 
بیمــاری نوپدید مطرح شــده، 
 ۷۵ )حــدود  آن  مــورد   ۱۳۰
زئونوز  بیماری های  جزو  درصد( 
هســتند. آثار این بیماری ها در 
ســال های اخیر با شــیوع قابل 
توجه مــواردی مانند آنفلوانزای 
آنفلوانزای   ،)H۵N۱( مرغــی 
خوکــی )H۱N۱(، تــب نیل 
غربــی، ابولا، زیــکا، کووید ۱۹ 

و غیره مــورد تاکید قرار گرفته 
است.

علوم  دانشگاه  بهداشــت  معاون 
اهواز  شــاپور  جندی  پزشــکی 
افزود: عوامل مســتعد کننده ای 
اقلیمــی،  تغییــرات  ماننــد 
شهرنشــینی، مهاجرت، تجارت 
حیوانات، ســفر و گردشــگری، 
عوامل انســانی و عوامل طبیعی 
تأثیر زیــادی بر پیدایش، ظهور 
بیماری های  پراکنــش  و  مجدد 
زئونوز نوپدید و بازپدید داشــته 

است.
بختیاری نیــا خاطرنشــان کرد: 
بیماری هــای قابــل انتقال بین 
انســان و حیوان، هنوز هم یک 
تهدیــد مهــم برای بهداشــت 
بســیاری  اما  هســتند  عمومی 
از آن هــا مــورد غفلــت قــرار 
گرفته انــد و بــه عبــارت دیگر 
بهداشتی  سیســتم  وســیله  به 
برخی کشــورها در سطوح ملی 

و بین المللــی در اولویــت قرار 
نگرفته انــد و بنابرایــن با وجود 
قابل  بیماری هــا  ایــن  اینکــه 
پیشگیری هستند، سالانه صدها 
هزار انسان را در تمام جهان، به 
توسعه  حال  در  کشورهای  ویژه 

تحت تاثیر قرار می دهند.
وی با اشــاره به اینکه موثرترین 
از  پیشــگیری  بــرای  اقــدام 
اجرای  مشــترک،  بیماری های 
ادارات  توسط  مدون  برنامه های 
و ســازمان های درگیر در جهت 
مبارزه با این گروه از بیماری ها 
این  اســت  لازم  گفت:  اســت، 
طرح هــا و برنامه ها، بدون وقفه 
ادامــه یابند. آگاهی عموم مردم 
از خطــرات ایــن عفونت هــا و 
بیماری هــا و توجه جدی تولید 
کنندگان مواد غذایی به ضوابط 
و مقــررات دامپزشــکی بــرای 
سالم  غذایی  فرآورده های  تولید 
و بی خطــر و آگاهــی مصرف 
کننــدگان و افــراد در تماس با 
محصولات  ویژگی هــای  از  دام 
دامی سالم و نحوه تماس با دام 

بسیار ضروری است.

درصد زیادی از موارد بروز سرطان با 
عادات غذایی و سبک زندگی ناسالم 
ارتبــاط دارد؛ بنابراین با تغییرات 
ساده در سبک زندگی مانند پیروی 
از یک رژیم غذایی ســالم می تواند 
از ۴۰ درصــد همــه ســرطان ها 
پیشگیری کرد. سرطان یکی از علل 
اصلی مرگ و میر در سراسر جهان 
است. با رشد سریع پیری جمعیت، 
انتظار می رود بار جهانی سرطان تا 
سال ۲۰۴۰ به ۲۹.۵ میلیون مورد 
جدید سرطان و ۱۶.۴ میلیون مرگ 
ناشی از سرطان برسد. البته شواهد 
حاکی از آن است که برخی عادات 
غذایی می تواند باعــث افزایش یا 

کاهش خطر سرطان شود.
مواد غذایی که باعث افزایش خطر 

بروز سرطان می شوند شامل موارد 
زیر است:

تصفیه  کربوهیدرات  و  قند   _
شده

محققان دریافته اند که رژیم غذایی 
که باعــث افزایش ســطح گلوکز 
خون می شود با افزایش خطر ابتلا 
به ســرطان های مختلف از جمله 
سرطان معده، سینه و روده بزرگ 
مرتبط اســت. یــک مطالعه روی 
بیش از ۴۷ هزار بزرگســال نشان 
داد کسانی که رژیم غذایی سرشار 
از کربوهیدرات های تصفیه شــده 
داشــتند، تقریباً دو برابر بیشــتر 
از ســایر افراد در معــرض خطر 
مرگ ناشی از سرطان کولورکتال 
)سرطان روده بزرگ( بودند. تصور 

می شود که ســطوح بالاتر گلوکز 
و انســولین خــون از عوامل خطر 
سرطان هستند. در واقع انسولین 
تقسیم سلولی را تحریک و از رشد 
و گسترش ســلول های سرطانی 

حمایت می کند.
- گوشت های فرآوری شده

آژانــس بیــن  المللــی تحقیقات 
سرطان، گوشــت فرآوری  شده را 
سرطان زا می داند. گوشت فرآوری 
شده به گوشتی اطلاق می شود که 
با نمک سود کردن، دودی کردن و 
اضافه کردن مواد نگهدارنده تهیه 
می شود؛ مانند سوسیس، کالباس 
و کوکتل. بر اســاس یک متاآنالیز 
مشخص شــد که مصرف گوشت 
قرمز فرآوری شــده بــه طور قابل 

توجهی با شش درصد خطر بیشتر 
سرطان ســینه، ۱۸ درصد خطر 
سرطان کولورکتال )سرطان روده 
بزرگ(، ۲۱ درصد خطر ســرطان 
کولون، ۲۲ درصد خطر ســرطان 
رکتوم )بخشــی از روده بزرگ( و 
۱۲ درصد خطر بیشتر سرطان ریه 

مرتبط است.
- ترکیبات هتروسیکلیک در 

غذاهای کبابی
هتروســیکلیک  آمین هــای 
هیدروکربن هــای  و   )HCAs(
 )PAHs( آروماتیک چند حلقه ای
مواد شیمیایی هستند که هنگام 
پختن گوشــت از جمله گوشــت 
گاو، ماهــی و مــرغ در دمای بالا 
مانند ســرخ کــردن و یــا کباب 
کردن مستقیم گوشت روی شعله 
باز ایجاد می شــوند. این ترکیبات 

جهش زا هستند؛ یعنی تغییراتی در  
DNA  ایجاد می کنند که ممکن 
است خطر سرطان را افزایش دهند.

ترکیبات HCAs زمانی تشکیل 
می شــوند که اســیدهای آمینه، 
قندها و کراتین )مــواد موجود در 
ماهیچه ها( در تمــاس با حرارت 
بــالا قرار گیــرد. در هنگام کبابی 
کردن، ترکیبات  PAHs  زمانی 
تشکیل می شــوند که چربی و آب 
گوشــت روی آتــش می چکد و 
باعث ایجاد شــعله و دود می شود 
که این دود حاوی PAH اســت 
که به سطح گوشــت می چسبد. 
بر اســاس مطالعات انجام شــده 
ترکیبــات HCAs و PAHs  با 
افزایش ریسک ابتلا به بسیاری از 
ســرطان ها بویژه سرطان کولون 

مرتبط است.
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دستور ویژه پلیس برای دستگیری 
سارقان مسلح جاده اهواز – شوش

ایسنا/خوزســتان رئیس پلیس آگاهی اســتان خوزستان 
از صدور دســتور ویژه در خصوص دســتگیری سارقان 
مسلح جاده ای در محور اهواز – شوش خبر داد.سرهنگ 
سیروس دریکوند اظهار کرد: در پی وقوع یک فقره سرقت 
مســلحانه جاده ای در محور اهواز - شــوش، دستور ویژه 
در خصوص دستگیری ســارقان مسلح صادر شده است.

به نقل از پایگاه خبری پلیس، وی افزود: از همان لحظات 
اولیه، تیم های عملیاتی پلیس برای شناسایی و دستگیری 

سارقان کار خود را آغاز کردند.

کیفیت هوای اهواز در وضعیت قرمز
طبق اعلام سامانه پایش کیفی هوای کشور، امروز کیفیت 

هوای اهواز در وضعیت »ناسالم« و قرمز بوده است.
بر اساس اعلام ســامانه پایش کیفی هوای کشور در ۲۴ 
ساعت گذشــته منتهی به ســاعت ۱۱ صبح امروز )۱۶ 
تیرماه( شــاخص کیفیت هوا بر اساس اندازه گیری ذرات 
معلــق با انــدازه ۲.۵ میکرون در ایســتگاه اســتانداری 
خوزســتان در اهواز ۱۵۶ میکروگــرم بر مترمکعب بوده، 

بنابراین هوای این شهر در وضعیت »ناسالم« بوده است.
در این مدت کیفیت هوای هیچکدام از شهرهای خوزستان 
در وضعیت »قابل قبول« یا در شرایط »پاک« نبوده است.

 شــاخص کیفیــت هــوا )AQI( به پنج دســته اصلی 
تقسیم بندی می شــود. بر اساس این تقسیم بندی از عدد 
صفر تا ۵۰ هوا پاک، از ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، از ۱۰۱ 
تا ۱۵۰ هوا ناسالم برای گروه های حساس، از ۱۵۱ تا ۲۰۰ 
هوا ناســالم برای همه گروه ها، از ۲۰۱ تا ۳۰۰ هوا بسیار 
ناسالم و از ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا خطرناک است.

برخورد دو خودرو در مسجدسلیمان 
دو کشته بر جای گذاشت

سخنگوی اورژانس و مدیریت حوادث دانشگاه علوم پزشکی 
اهواز از کشته شدن دو نفر و مصدوم شدن پنج نفر دیگر در 
حادثه برخورد دو خودرو در محور مسجدسلیمان - شوشتر 
خبر داد.عارف شــرهانی ، اظهار کــرد: در پی برخورد یک 
دســتگاه خودروی سمند و یک پژو ۲۰۶ که ساعت ۱۷:۰۰ 
امروز )۱۵ تیرماه( در محور مسجدسلیمان - شوشتر بعد از 
دوراهی لالی رخ داد، دو مرد ۳۶ و ۶۵ ساله کشته و پنج نفر 
مصدوم شدند.وی افزود: مصدومان این حادثه که یک پسر 
بچه هفت ساله، دو مرد ۲۷ و ۴۰ ساله و دو زن ۳۲ و ۳۷ ساله 
بودند توسط سه آمبولانس اورژانس و یک آمبولانس جمعیت 
هلال احمر به بیمارستان های شفا و ۲۲ بهمن مسجدسلیمان 

انتقال یافتند. 

دبیر ستاد آزمون استانی خوزستان خبر داد
غیبت کمتر از یک درصدی داوطلبان 

کنکور سراسری در خوزستان
دبیر ستاد آزمون استانی خوزستان با اشاره به غیبت کمتر 
از یک درصد داوطلبان کنکور سراســری در خوزســتان، 
گفت: کنکور مرحله دوم در حوزه های استان خوزستان با 
موفقیت برگزار شد.دکتر رحیم پیغان، اظهار کرد: کنکور 
مرحله دوم در حوزه های اســتان خوزســتان با موفقیت 
برگزار شــد و به جز چند مورد تخلف جزیی که توســط 
مســئولان حفاظت آزمون صورت جلسه شده و در دست 

بررسی است، مشکل خاصی مشاهده نشد.
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روز جهانی افزایش آگاهی درباره بیماری های زئونوز؛

چرا بیماری های مشترک انسان و حیوان هنوز ما را تهدید می کنند؟

آگهی فقدان سند مالکیتماده غذایی موثر در کاهش و افزایش خطر ابتلا به سرطان
آقای بهرام شهبازی فرزند حســین با تسلیم دو برگ 
استشهادیه گواهی شده دفتر خانه اسناد رسمی ۲۲۹ 
بهبهان مدعی اســت که سند مالکیت ششدانگ پلاک 
ثبتــی ۲۱۱۹ فرعی از ۱۰۶ اصلــی  واقع در بخش دو 
بهبهان به شماره ثبت ۵۴۳۸ دفتر ۴۱ صفحه ۱۶ بنام 
مشارالیه ثبت و سند ماکیت صادر و تسلیم گردیده که 
بعلت جابجایی مفقود گردیده لذا به دستور ماده ۱۲۰ 
آئیــن نامه قانون ثبت مراتــب جهت اطلاع عموم یک 
نوبت آگهی می شود که هر کس مدعی انجام معامله یا 
وجود ســند مالکیت نزد خود می باشد می تواند ظرف 
مدت ۱۰ روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض خود را 
با اریه سند مالکیت به این اداره تسلیم در غیر اینصورت 
پس از سپری نمودن مهلت قانونی و عدم واخواهی سند 

مالکیت المثنی بنام مالک صادر خواهد شد. 
شناسه آگهی: ۸/۱۱۹/م-الف

احمدی- رئیس اداره ثبت اسناد و 
املاک بهبهان

عدم ساماندهی دست فروشان اهواز؛

به هر قیمتی؛ هرجا!

* سر آغاز - نسرین داودی 
با توجه به شرایط اقتصادی کشور 
بســیاری از افراد بــه دلیل نبود 
شغل و مسایل مالی به شغل های 
کاذب روی مــی آورنــد تا از آن 
طریق امرار و معاش کنند؛ مساله 
ای که شــاید به طور کلی مساله 

بدی نباشد اما افسار گسیختگی 
و نابســامانی در این امر می تواند 
خود به یــک چالش جدید برای 

مدیریت تبدیل شود.
دست فروشــی در کلانشهرهایی 
از جمله اهواز ســال ها است که 
به یک مســاله و دغدغه مدیریت 

شــهری تبدیل شــده است؛ در 
جایــی کــه مســایل اقتصادی، 
اجتماعــی و فرهنگــی خــود با 
چالش مواجه هســتند و عده ای 
از روی همین مســایل به دست 
فروشــی روی می آورند، به دلیل 
تعدد این افراد و عدم ساماندهی 

آن ها، فعالیــت همین عده خود 
به یک مشــکل و چالش تبدیل 
می شــود زیرا فعالیت آن ها به 
صورت ساماندهی نشده و خارج از 
چارچوب تبعات مختلفی را برای 
بخش های مختلف به دنبال دارد.

 فعالیت دست فروشان در هسته 
مرکزی شهر اهواز و حتی گاهی 
این کلانشــهر،  در دیگر مناطق 
شــاید باعث شــود تا عــده ای 
درآمدی داشــته باشند و بتوانند 
امــرار معــاش کنند امــا همین 
فعالیــت خــارج از ضابطه آن ها 
در برابــر مغازه ها و پاســاژهایی 
اجناس  که خود فروشنده همان 
هســتند و بابت مغازه مالیات و 
اجاره می دهند، اقتصاد و فعالیت 
آن هــا را با مخاطره و مشــکل 
مواجه مــی کند. همیــن موارد 
هستند که لزوم ساماندهی دست 
فروشان را در کلانشهرهایی مثل 

اهواز دوچندان می کند.
دستفروشان  ســاماندهی  طرح   
هســته مرکزی کلانشــهر اهواز 
به یک داســتان تکراری و البته 
اجرانشــدنی تبدیل شــده است 
و هر از گاهی مســوولان شهری 
اهواز وعده هایی برای ساماندهی 
دستفروشان می دهند اما باز هم 
پــس از مدتی روال به گذشــته 
باز می گردد و دستفروشــان به 
فعالیتشان ادامه می دهند و این 

دور باطل تکرار می شود.
نشــده  ســاماندهی  فعالیــت   
دستفروشان علاوه بر اثرات منفی 
اقتصادی که برای فعالان بازار که 

با مجــوز و مالیات و اجاره و هزار 
مجوز و ... مغــازه ای راه اندازی 
کرده انــد و به دنبــال فروش و 
تبعات  روزی هســتند،  کســب 
نامناسب  از جمله وجهه  دیگری 
شهری و آلودگی کوچه و خیابان 
و ... دارنــد و بایــد تصمیمــی 
اندیشــیده شود تا دست فروشان 
نیز به صورت ســاماندهی شده و 
در مکان هایی مشــخص بتوانند 

فعالیت داشته باشند.
 در آخریــن صحبــت های علی 
اکبر حســین محراب اســتاندار 
دســتورهای  عنوان  خوزســتان 
لازم برای ساماندهی دستفروشان 
به شــهرداری اهواز داده شــده 
است تا طرحی کارآمد برای این 
فرماندار  و  تدوین کنــد  موضوع 
اهــواز نیز در این زمینــه از آغاز 
طرح ســاماندهی دستفروشان و 
بازارچه های غیررســمی در اهواز 

خبر داده است.
 در ایــن زمینه بایــد گفت که با 
توجه به شــرایط اقتصادی کشور 
و همچنیــن مســایل مربوط به 
اشتغال نمی توان به صورت کلی 
مانع فعالیت این افراد شــد زیرا 
تنها منبع درآمد دســت فروشان 
نیز همین کار است اما باید نسبت 
به ساماندهی فعالیت های آن ها و 
همچنین محل های فروش اقدام 
کرد تا علاوه بر نظارت و مدیریت 
فعالیت  شــهری صحیح شــاید 
اصنــاف و بازاریــان و همچنین 
مشکلی  هیچ  بدون  دستفروشان 

باشیم.


