
رییس مرکز مدیریت بیمارستانی و 
تعالی خدمات بالینی معاونت درمان 
وزارت بهداشت از دپوی کامل سرم 
و تجهیزات مرتبط با گرمازدگی خبر 
داد و گفت: از هفته آخر تیرماه سال 
جاری تاکنون بین ۱۰ تا ۱۵ درصد 
افزایــش مراجعه بیمــاران قلبی و 
ریوی به مراکز درمانی را داشتیم که 
درصــدی هم مربوط به گرمازدگی 

بوده است.
حســن واعظی با اشــاره به اینکه 
گرمازدگی در تمام کشورها وجود 
دارد، گفت: در ایران هم با توجه به 
اقلیم گرم و خشک، در استان هایی 

که دمای معمول شان در نیم فصل 
اول سال بالاتر از متوسط کشوری 
اســت، طبیعتا بحــث گرمازدگی 
موضوعی معمول اســت که افراد 
سعی می کنند فعالیت خود را با این 
شرایط هماهنگ کنند که کمتر در 
معرض خطرگرمازدگی قرار گیرند. 
موضوع گرما اما برای استان هایی که 
اقلیم گرمی ندارند و با گرمای هوا 
مواجه می شوند مانند مردم تهران و 
البرز در مقایسه با مردم خوزستان 
و... متفاوت است و در میزان آمادگی 
بدنــی آنها هم تفــاوت وجود دارد 
و چون مردم این شــهرها آمادگی 

کمتــری دارند، ممکن اســت در 
معرض خطر بیشتری از گرمازدگی 

قرار گیرند.
وی افــزود: گرمازدگــی موضوعی 
نیست که تنها امسال تجربه کنیم 
و از ســالیان قبل هم با آن مواجه 
بودیــم. افزایش گرمازدگــی را در 
هفته اول و دوم مردادماه داشتیم که 
البته قابل پیش بینی بود و تمهیدات 
لازم برای آن را نظیر آموزش کادر 
ســامت، دپــوی دارو، تجهیزات 
و ســرم، اتاق های ســرد و... را در 
ناوگان اورژانس پیش بیمارستانی و 

بیمارستان ها اندیشیده بودیم.

او تاکید کــرد: توصیه ما به مردم 
این اســت که در ســاعت پیک 
گرما یعنی از ۱۰ صبح تا ۴ عصر 
کمتر در معرض گرما قرار گیرند و 
ترجیحا کارهای خود را به قبل یا 
بعد از این ســاعات موکول کنند. 
بویژه  مایعــات  افزایــش مصرف 
امــاح می تواند  دارای  مایعــات 
جایگزین آب از دســت رفته بدن 
شــود. پودر ORS و ســرم های 
خوراکــی می تواند برای کســانی 
که به بیماری های گوارشی مبتا 
هســتند و در عین حــال دچار 

گرمازدگی می شوند، مفید باشد.
وی افزود: دو طیف از افراد شامل 
کودکان زیر ۵ سال و افراد بالای 

۶۵ ســال هم بایــد احتیاط ویژه 
برای تــردد کمتر در محیط باز و 
فضای گــرم را رعایت کنند. افراد 
قلبی، عروقی،  بیماری های  دارای 
ریوی و مزمن گوارشــی هم باید 
رعایت کنند؛ چون خیلی از داروها 
هم می توانند آستانه تحمل گرما 

در فرد را کاهش دهند.

وزرای کشور ایران و عراق پیرامون 
هماهنگی هــای دو طرفــه برای 
اجتماع عظیم حسینی،  برگزاری 
اروند  در ســازمان منطقــه آزاد 

تشکیل جلسه دادند.
این نشســت پس از بازدید وزیر 
کشــور عراق و دیگر مســئولان 
کشــوری و لشــکری این کشور 
و  شــلمچه  مــرزی  پایانــه  از 
ایجاد شده توسط  زیرساخت های 
ستاد اربعین سازمان منطقه آزاد 

اروند صورت گرفت.
 استاندار خوزســتان با تأکید بر 
ایجاد زیرســاخت های مناسب از 
ســوی طرف عراقی، اظهار کرد: 
در استان خوزستان و پایانه مرزی 
برای  خوبی  ظرفیت های  شلمچه 
پذیرایی از زائران ســالار شهیدان 
ایجاد شده است و مجموعاً بیش 
از ۱۰۰۰ موکــب در این اســتان 
و در ایــام اربعین پذیــرای زوار 

خواهند بود.
وی بــا بیان اینکــه ظرفیت های 
بســیار خوبی در سراسر استان تا 
نقطه صفر مرزی ایجاد شده است 
و گیت های گذرنامه برای تسریع 
در تردد زائــران افزایش یافته که 
باعث می شــود زائران در کمتر از 
چند ثانیه از مرز عبور کنند، گفت: 
امکاناتی برای غلبه بر گرمای هوا، 
توقف خــودروی زائــران و تردد 
آســان در مرزهای خوزســتان و 

پایانه مرزی شــلمچه ایجاد شده 
است.

در این نشســت وزیر کشــور در 
دیــدار با همتای عراقــی خود، با 
اشــاره به چگونگی پذیرش اتباع 
خارجــی از مرزهای خوزســتان 
توسط دولت عراق، اظهار کرد: در 
راســتای پذیرش زائران از طریق 
خط ریلی شــلمچه بــه بصره و 
ظرفیت های عــراق برای پذیرش 
زائران از طریق رام های قطار، مورد 
توجه مسئولان عراقی باشد و در 
صورت امــکان، از این طریق نیز 
زائران به خاک عراق منتقل شوند.

احمــد وحیدی با اشــاره به لزوم 
تأمیــن اتوبــوس و خودروهــای 
ســنگین در آنســوی مرزهــای 
زائران  انتقــال  برای  خوزســتان 
توســط دولــت عــراق، گفــت: 
به طور  موضوع گذرنامــه موقت 
کامل مراحل آزمایشــی را پشت 
سرگذاشته و هیچگونه نگرانی در 
این خصــوص متوجه دولت عراق 

نخواهد بود.
در ادامــه این نشســت، اســعد 
العیدانی اســتاندار بصــره عراق، 
با تأکیــد بر توانایی عــراق برای 
پذیرش روزانــه ۱۰۰ هزار زائر از 
مرزهای خوزســتان، گفت: طرف 
ایرانــی باید همــکاری لازم را در 
خصوص تخلیه فوری خودروهای 
حمل بار و مســافر از خاک عراق 

برای جلوگیری از ترافیک، تاش 
لازم را صورت دهد.

وی با بیان اینکــه پذیرش اتباع 
خارجی به صــورت ویزای انفرادی 
برای عــراق امکان پذیر نیســت، 
خاطرنشــان کــرد: در نرخ حمل 
و نقل زائــران از مبــدأ مرزهای 
خوزســتان تا عتبــات عالیات در 
کشــور عراق چاره اندیشی خواهد 
شد تا مشکات گذشته رخ ندهد.

وزیر کشــور جمهوری اســامی 
ایران در جمع خبرنگاران داخلی 
و خارجی، اظهار کــرد: در ادامه 
هماهنگی هایی که با وزیر کشــور 
عراق در موضوع اربعین حسینی و 
آماده سازی زمینه ها برای حضور 
پرشــور و زائران امام حسین)ع( 
صــورت گرفت، امــروز به همراه 
اســتاندران مربوطــه، از مرزهای 
چهارگانــه غربــی بازدید صورت 
توافقات خوبی حاصل  و  پذیرفت 
شــد.وی ضمن تشــکر از ملت و 
دولت عراق برای حســن پذیرایی 
از ملــت ایران در ایام عاشــورا و 
اربعین، گفت: امیدوارم که بتوانیم 
با توجه به مشــکات موجود در 
سال جاری از جمله گرمای شدید 
هوا، شــرایط بهتری را برای تردد 

زائران فراهم آوریم.
کشور  وزیر  الشــمری  عبدالامیر 
عراق در این کنفرانس مطبوعاتی 
که در حضور خبرنگارانی از منطقه 

آزاد اروند و کشــور عراق برگزار 
امروز  بازدیدهای  شد، گفت: طی 
از چهار مرز غربی کشــور ایران با 
طرف ایرانــی به توافق های خوبی 
دست یافتیم، همچنین در حضور 
اســتانداران چهار اســتان شرقی 
عراق از مرزهای مشترک با ایران 
بازدید داشــتیم و هم افزایی لازم 
در خصــوص تامین امنیت زائران 
اربعیــن از مرزهای ایران تا خاک 

عراق صورت پذیرفت.
وی با تأکید بر اینکه دولت عراق 
از روز نخست تا آخرین روز فرآیند 
اربعین خدمت رسانی به زائران را 
در دستور کار خود قرار خواهد داد 
و امنیت ایشان را تأمین می کند، 
گفــت: توضیحــات لازم به همه 
معاونین وزرا در عراق داده شــده 
تا به امنیت زوار خدشــه ای وارد 

نشود.
آزاد  منطقه  ســازمان  مدیرعامل 
ارونــد نیز ضمن ابــراز امیدواری  
از اینکه با اقدامات صورت گرفته 
توسط ســتاد اربعین این منطقه، 
یــک اجتماع مردمــی متفاوت و 

پذیرایی درخور و شایســته ای از 
زائران اباعبدالله الحسین)ع( انجام 
پارکینگ،  شــرایط  افزود:  گیرد، 
موقعیت مواکب، باراندازها و پایانه 
مسافری، انشــعابات مورد نیاز در 
دو ســوی مرز و وضعیت راه های 
دسترســی به این پایانه همه در 
دســتور کار کمیته های ســتاد 
اربعین منطقه آزاد اروند است که 
تاش داریم تا رسیدن به روزهای 
اربعین همه این موارد به بهترین 

شکل انجام شود.
زارعی، تصریح کرد: ســتاد  علی 
مرکزی اربعین برنامه هایی را برای 
توسعه زیرساخت های مرز شلمچه 
پیش بینی و به دســتگاه ها اباغ 
کرده که تا به امــروز تمامی این 
برنامه ها به نحو شایسته ای صورت 
پذیرفته و در حال پیشرفت است.

در پایان این نشســت، وزرای دو 
با حضــور در کنفرانس  کشــور 
به  خبری، در جمــع خبرنگاران 

بیان دیدگاه های خود پرداختند.
خبرنگار  سر آغاز : 

سیدقدیر رمضانی
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۱۰۹ داروی ممنوعه در سفر عراق و اربعین
همزمان با ثبت نام ســفر اربعین، فهرست ۱۰۹ قلم دارو که 
ورود آن ها همراه زائران و مســافران به عراق ممنوع اســت، 
اعام شــد. پیش تر رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر فراجا 
اعام کرده بود: همراه داشــتن قرص های »اســتامینوفن 
کدئین دار«، »دیازپام«، »فلورازپام«، »ترامادول«، »متادون« 
و »بوپرنورفین)b۲(«، و همچنین داروهای بیماری صرع و 
سرطان که به نوعی از مواد مخدر تشکیل شده است براساس 
قوانین داخلی کشور عراق جرم محسوب می شود.عاوه بر این، 
مرکز بین الملل وزارت راه و شهرســازی با توجه به افزایش 
سفرهای عتبات عالیات عراق همزمان با ماه محرم و در پیش  
بودن سفر پیاده روی اربعین، برای جلوگیری از بروز هر گونه 
مشکل احتمالی برای زائرانی که عازم کشور عراق هستند، 
فهرستی از ۱۰۹ قلم داروی ممنوعه را براساس قوانین عراق، 
به مبادی خروجی و دفاتر خدمات زیارتی و مسافرتی اطاع 

داد.

۷۶  مسجد در منطقه آزاد اروند به 
سیستم سرمایشی تجهیز شدند

معاون فرهنگی، اجتماعی و گردشــگری سازمان منطقه 
آزاد اروند از توزیع کولرهای گازی جهت تجهیز 7۶ مسجد 
در شهرســتان های آبادان و خرمشــهر، خبر داد. حجت 
الاسام والمسلمین هادی زرشناس ضمن اعام این خبر، 
افزود: طی مصوبه هیأت مدیره سازمان منطقه آزاد اروند 
مقــرر گردید؛ جهت تجهیز و ارائه هرچه بهتر خدمات به 
نمازگزاران منطقه، سیســتم های سرمایشی برای برخی 
از مســاجد منطقه توسط این ســازمان، خریداری شود.  
وی اظهار داشــت: توزیع کولرهای خریداری شده توسط 
ســازمان منطقه آزاد اروند نیز بر اساس لیست تهیه شده 
توســط دفاتر ائمــه محترم جمعه انجــام گرفت .معاون 
فرهنگی، اجتماعی و گردشگری سازمان منطقه آزاد اروند 
با بیان اینکه  پیش از این نیز تعمیر و تجهیز  72مسجد 
منطقه نیز در دســتور کار این معاونــت قرار گرفته بود، 
خاطرنشان کرد: این اقدام  در راستای خدمات و مسئولیت 
های اجتماعی و رفاه حال مردم با توجه فصل گرما انجام 

گرفت.
خبرنگار سر آغاز : سیده زینب رمضانی

خوزستان شرجی می شود
مدیرکل هواشناسی خوزستان از پیش بینی افزایش رطوبت 
و شــرجی در سطح استان خبر داد.محمد سبزه زاری اظهار 
کرد: در بررسی نقشــه های پیش یابی، فردا و پس فردا و به 
ویژه فردا، وقوع دماهای ۴۹ درجه و بالاتر در مناطق جنوبی، 
غربی، مرکزی و بخش هایی از شمال استان خوزستان مورد 
انتظار اســت.وی افزود: تا اواسط هفته آینده وزش بادها در 
برخی ســاعات در مناطق جنوبی و غربی و مرکزی متوسط 
خواهد بود و احتمال وقوع غبار محلی در مناطق جنوب غربی 
و غربی وجود دارد. جریانات جنوبی از فردا تا روز دوشــنبه 
ســبب افزایش رطوبت و شرجی در مناطق ساحلی، جنوب 
شرقی و تا حدودی مرکز استان خواهد شد.سبزه زاری افزود: 
شمال خلیج فارس نیز تا اواخر وقت فردا مواج است.مدیرکل 
هواشناسی خوزستان گفت: در شبانه روز گذشته اهواز با ۴۹.۹ 
و ایذه با 22 درجه سانتیگراد به ترتیب گرمترین و خنکترین 
نقاط استان خوزستان گزارش شده اند. در این مدت تغییرات 
دمای اهواز بین ۴۹.۹ و 2۹.۸ درجه ســانتیگراد در نوسان 

بوده است.

معاون درمان علوم پزشکی اهواز خبر داد
فوت کودک خوزستانی بر اثر گرمازدگی 

در پی تنها ماندن در خودرو
معاون درمان دانشــگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز 
بــا تاکید بر مراقبت از کودکان در هوای گرم و اجتناب از 
تنها گذاشــتن کودکان در خودرو در این شرایط، از فوت 
یک کودک بر اثر عــوارض گرمازدگی در پی تنها ماندن 
در خودرو خبر داد. دکتر حبیب حی بر اظهار کرد: اطفال 
و بزرگســالان در شــرایط بد آب و هوایی و گرمای زیاد 
به شــدت آسیب پذیر هســتند.وی افزود: گرما باعث بالا 
رفتــن دمای بدن و بر هم خوردن تعادل آب و الکترولیت 
بدن می شــود و این مســاله منجر به اختال در عملکرد 
کلیه، قلب، مغز و ســایر ارگان های حیاتی می شود.معاون 
درمان دانشــگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز با اشاره 
بــه اینکه گرما حتی در مــواردی می تواند منجر به فوت 
شخص گرمازده شــود، گفت: متاسفانه پیشتر در یکی از 
شهرهای اســتان خوزستان موردی داشته ایم که کودکی 
دو و نیم ســاله بعد از آن که حدود دو ساعت در خودرو 
تنها مانده بود، دچار عوارض گرمازدگی شــد و جان خود 

را از دست داد.
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افزایش مراجعات قلبی و ریوی در روزهای اخیر

دیدار وزرای کشور ایران و عراق در منطقه آزاد اروند

مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری خبر داد؛

صدور کارت سفر ویژه بازنشستگان تا ماه آینده
صنــدوق  مدیرعامــل 
از  بازنشستگی کشوری 
آغاز ارائه خدمات جدید 
جبران هزینه خســارت 
درمــان بازنشســتگان 
کشــوری در قالب طرح 
اختیاری خبر داد و گفت: 
این طرح مــی تواند به 
حــذف طرح های بیمه 
اکمل و یکپارچه سازی 
خدمات بیمه درمان در 
قالب یــک طرح جدید 
کمک کند.با حضور نعمت 
مدیرعامل  ترکــی،  الله 
بازنشســتگی  صندوق 
کشوری و هیات همراه، 
مدیر صندوق بازنشستگی 
اســتان کردستان، روسا 
کانون های  مسئولین  و 
بازنشستگی، نشست هم 
اندیشــی جهت ارتقای 
ارائــه خدمــات رفاهی، 
گردشــگری، درمانــی 
و بررســی مشــکات، 
دغدغه های  و  مطالبات 
بازنشستگان این استان 

در محل سالن جلسات 
هتل جهانگردی سنندج 
شــد.مدیرعامل  برگزار 
بازنشســتگی  صندوق 
کشــوری در این جلسه 
برگــزاری  از  هــدف 
را  نشست هایی  چنین 
بین  همگرایی  ایجــاد 
دستگاه های  مجموعه 
صنــدوق  اجرایــی، 
بازنشســتگی کشوری 
کانون های  مسئولان  و 
رفع  برای  بازنشستگی 
و  مشــکات  برخــی 
برشمرد  ناهماهنگی ها 
و بــر لــزوم تعامــل و 
میان  مساعی  تشریک 
این مجموعه تاکید کرد.

ترکــی با بیــان اینکه 
بازنشستگی  کانون های 
یکــی از ارکان اصلــی 
تصمیم ســازی  حوزه 
هســتند ادامــه داد: با 
از این ظرفیت  همدلی 
تا  می کنیم  اســتفاده 
بتوانیم مشــکات این 

قشــر را احصاء و رفع 
اینکه  بیان  با  کنیم.وی 
»در حــال حاضــر یک 
میلیون و 7۰۰ هزار نفر 
در ســطح کشور تحت 
صندوق  این  پوشــش 
وظیفه  افزود:  هستند« 
ارائــه خدمات  ما  ذاتی 
مناسب به این افراد است.

صندوق  دغدغــه 
ن  نشســتگا ز با
پنج  میراث  کشوری 

دهه گذشته است
وی مشکات و دغدغه 
بازنشستگان  صندوق  
میــراث  را  کشــوری 
بیان  دهه گذشته  پنج 
کــرد و گفــت: چالش 
ها و مشــکات کنونی 
محدود به چند ســال 
نیست، بلکه در دهه های 
گذشته روی هم انباشت 
شده و حال به بحرانی 
تبدیل  برای صنــدوق 
شده است، لذا به شکل 
عمیق و ریشــه ای باید 

بررسی و برطرف شود.
ترکی بیان کرد: صندوق 
بازنشســتگی کشوری 
دغدغه هــای زیــادی 
دارد و بایــد بــا چاره 
اندیشــی اساسی نظام 
بیمه ای و بیمه گری را 

اصاح کرد.
مدیرعامــل صنــدوق 
بازنشســتگی کشوری 
وجــودی  فلســفه 
ی  ق هــا و صند
سطح  در  بازنشستگی 
کشــور را عمــل بــه 
شــامل  اصلی  وظیفه 
تامین معیشت، همسان 
سازی حقوق، مشکات 
رفاهــی و بهداشــت و 
بازنشســتگان  درمان 
برشــمرد و افــزود: با 
توجه به شرایط موجود 
خصوصــا در اســتان 
کشــور  مرزی  هــای 
در  کردستان  همچون 
حال پیگیری این مهم 

هستیم.

بازنشســتگان باید 
صندوق  سهامداران 

بازنشستگی شوند
بــه گفتــه وی، باید با 
اســتفاده از ایده هــای 
صنــدوق  جدیــد، 
بازنشستگی را از بحث 
کرده  خارج  حاکمیتی 
و به امور سهامداری وارد 
کنیم تا بازنشســتگان 
ســهامداران صنــدوق 
باشند.ترکی تصریح کرد: 
گردشــگری  بحث  در 
با توجه به تناســب هر 

اســتان و ظرفیت های 
برنامه هــای  موجــود، 
جدیدی داریم و مطابق 
بــا برنامه جهت تحقق 
اهداف تعیین شده گام 

برمی داریم.
دستورالعمل  پیگیر 
همسان سازی حقوق 

برای اجرا هستیم
بــه گــزارش اداره کل 
روابط عمومــی و امور 
بیــن الملــل صندوق 
کشوری،  بازنشستگی 
وی موضوع متناســب 

را  حقــوق  ســازی 
جــدی  مطالبــات  از 
بازنشستگان عنوان کرد 
و گفــت: رقمی بالغ بر 
۹هزار میلیــارد تومان 
در قانون بودجه ۱۴۰۱ 
برای این موضوع درنظر 
گرفته شــده بــود که 
شرکتی  ســهام  دولت 
را بــرای این موضوع به 
صندوق واگذار کرد و ما 
در تاشیم با نقد شدن 
متناسب  ســهام،  این 
سازی را عملیاتی کنیم.


