
نذر سرخ، پویشی است که از ابتدای 
ماه محرّم آغاز شده و مورد استقبال 
خوزستانی ها قرار گرفته است. امروز 
هم نیشکری ها برای ادای این نذر به 
صف شده اند؛ نذری که نجات بخش 
بیمارانی است که ادامه زندگی شان 
به همین قطره های خون وابســته 
است.»نذرتان قبول«؛ این جمله ای 
است که کارکنان تیم سیّار انتقال 
خون خوزستان به پرسنل نیشکر 
می گویند که هشتم مردادماه، برای 
اهدای خون شان صف کشیدند تا در 

پویش »نذر سرخ« شریک شوند.
به گزارش روزنامه ســر آغاز به نقل 
از  روابط عمومی شــرکت توســعه 
نیشکر و صنایع جانبی، نذر سرخ، 
پویشــی اســت که از ابتدای ماه 
محرّم آغاز شــده و مورد استقبال 
خوزستانی ها قرار گرفته است. امروز 
هم نیشکری ها برای ادای این نذر به 
صف شده اند؛ نذری که نجات بخش 
بیمارانی است که ادامه زندگی شان 
به همین قطره های خون وابســته 

است.

نذری‌برای‌نجات‌بخشی
نیشکری ها به گفته پرسنل سازمان 
انتقال خون خوزســتان، در این نوع 
پویش های انسان دوستانه و جان آفرین 
همیشه پیش قدم اند و در هر زمان و 
مناسبتی، حضوری پرشــور و گرم 
در اهدای خون دارند.محســن یکی 
از پرسنل نیشکر است که از آغازین 
ساعت های استقرار تیم سیّار انتقال 
خون در شرکت توسعه نیشکر، حضور 
یافته تا نذرش را ادا کند. او می گوید 
که هر سال همین موقع، با فرارسیدن 
ماه محرّم، نذرش را ادا می کند چرا که 
معتقد است، یکی از بهترین نذرها، نذر 
خون است و با این اقدام، نجات بخش 

جانِ همنوع خودمان می شویم.

حسّ‌خوب‌اهدای‌خون
حسّ خوب، چیزی است که با حضور 
در جمع نیشکری هایی که برای اهدای 
خون جمع شده اند، می توان دید؛ این 
احســاس رضایت از یک عمل نیک 
آن هم در ماه محرّم، در چشــم های 
تک تک شــان موج می زند و نشان از 
احساس مسئولیت شــان به جان و 
سلامتی دیگران دارد. این حسّ خوب 
در سخنان شان نهفته است: »اهدای 
خون یک وظیفه شــرعی و اخلاقی 
اســت که هم باعث ســلامتی مان 

می شود و هم یک کار نیک است«.

پرسنل نیشــکر یکی یکی از اتاق 
مخصوص خون گیری بیرون می آیند 

و متصدّی نام دیگری را صدا می زند 
تا بــرای اهدای خون آماده شــود. 
محســن که خون اش را اهدا کرده 
و آماده برگشت به سر کار می شود 
با لبخندی از سر رضایت می گوید: 

»این هم نذر ما در ماه محرّم«.

سالمندان  ســلامت  اداره  رییس 
وزارت بهداشــت تاکیــد کــرد: 
سالمندان در صورت بروز هرگونه 
علائــم نگران کننــده ناشــی از 
گرمازدگی مانند تشدید حالت های 
تنگی نفس شــدید،  تپش قلب، 
سردرد شدید و یا تهوع و استفراغ، 
باید فورا به پزشک مراجعه کنند. 
دکتر محسن شــتی با بیان این 
مطلب گفت: ســالمندان به دلیل 
تغییراتی کــه در فیزیولوژی بدن 
آن هــا رخ می دهــد و همچنین 
کاهش توانایی آن هــا در تنظیم 
دمای بدن، بیشتر در معرض خطر 

گرمازدگی قرار دارند.
وی افزود: گرمازدگی یک وضعیت 
جدی و بالقوه مخاطره آفرین است 
که ناشی از تماس بدن با دماهای 
بسیار بالا و ناتوانی بدن در تنظیم 
دمای خود اســت. در گرمازدگی، 
دمای بدن به طور غیرطبیعی بالا 
مــی رود و نمی تواند به طور مؤثر 
تنظیم شود . این امر ممکن است 
منجر به آســیب جدی به اعضا و 
و  بدن شود  سیستم های مختلف 
در برخی موارد حتی ممکن است 

منجر به مرگ شود.
در‌ سالمندان‌ ناتوانی‌ عوامل‌

مقابل‌گرمازدگی
وی کاهــش توانایی تنظیم دمای 
تعریق،  کاهــش ظرفیــت  بدن، 
بیماری های مزمن، مصرف برخی 
داروها و از دســت دادن احساس 
تشنگی را برخی از عوامل افزایش 
آسیب ناشی از گرما در سالمندان 
برشمرد و گفت: با پیشرفت سن، 
توانایی بــدن در تنظیــم دمای 
داخلــی کاهش می یابــد. این به 
معنای آن است که بدن سالمندان 
تغییرات دمــا کمتر  به  نســبت 
واکنش نشان داده و نمی تواند به 

طور کامل به تنظیم دمای بدن در 
مقابل شرایط گرما واکنش نشان 
دهد.رییس اداره سالمندان وزارت 
بهداشــت افزود: با سالمند شدن، 
پوســت  در  تعداد غده های عرق 
کاهش می یابد و تولید عرق کمتر 
می شــود. این امــر باعث کاهش 
توانایــی بدن در خنک شــدن و 

جذب حرارت اضافی می شود.
شتی با اشاره به نقش بیماری های 
مزمن در کاهــش توانایی تنظیم 
دمای بدن در ســالمندان، ادامه 
داد: برخــی از بیماری های مزمن 
کلیوی،  قلبی،  بیماری های  مانند 
تنفســی و دیابت، توانایی بدن در 
مقابله با شــرایط گرمــای بالا را 
کاهش می دهنــد. این بیماری ها 
می تواننــد به طور غیرمســتقیم 
بدن  تنظیم دمــای  بــر  تأثیری 
داشته باشند و خطر گرمازدگی را 

افزایش دهند.
وی به مصرف برخــی داروها در 
ســالمندان اشــاره کرد و اظهار 
داشــت: برخــی از داروهــا نیز 
می تواننــد توانایی بدن در تنظیم 
دمای بدن را تحت تأثیر قرار داده 
و خطر گرمازدگی را در سالمندان 
افزایــش دهند. به عنــوان مثال، 
داروهایــی که بر روی سیســتم 
عصبــی مرکزی اثــر می گذارند، 
دمای  تنظیم  توانایــی  می توانند 

بدن را کاهش دهند.
سالمندی‌احساس‌تشنگی‌را‌

کاهش‌می‌دهد
سالمندان  ســلامت  اداره  رییس 
وزارت بهداشــت از دســت دادن 
احساس تشنگی در سالمندان را 
عامل دیگر کاهش توانایی تنظیم 
دمــای بدن در ســالمندان اعلام 
کرد و گفت: با ســالمند شــدن، 
حس تشــنگی کاهــش می یابد 

و ســالمندان ممکن است کمتر 
احساس تشنگی کنند. این مساله 
می تواند به مصــرف کمتر آب و 
مایعات و در نتیجه هیدراســیون 

کمتر منجر شود.
شــتی، تماس با دماهای بســیار 
بالا، فعالیت شــدید در هوای گرم 
و ناتوانــی بــدن در تنظیم دمای 
خــود را از جمله علــل و عوامل 
گرمازدگــی اعلام کــرد و گفت: 
اگر بدن برای مدت زمان طولانی 
در معــرض دماهای بســیار بالا 
قرار گیــرد، مانند در هوای گرم و 
مرطوب در تابستان، احتمال ابتلا 

به گرمازدگی افزایش می یابد.
یا  فعالیت های ورزشی  افزود:  وی 
فعالیت هایی که نیاز به ســختی 
بیشــتری دارنــد و در هوای گرم 
انجام می شــوند، خطــر ابتلا به 
گرمازدگــی را افزایش می دهند. 
همچنین برخی از افراد به دلایلی 
مانند مشــکلات قلبی، تنفسی یا 
دیابت نمی توانند بــه طور کامل 
دمای بدن خود را تنظیم کنند و 
در نتیجه در معرض خطر بیشتری 

از گرمازدگی قرار می گیرند.
سالمندان  ســلامت  اداره  رییس 
وزارت بهداشت دمای بالای بدن 
را از علائــم گرمازدگی دانســت 
و تصریح کرد: دمــای ۴۰ درجه 
سانتی گراد )۱۰۴ درجه فارنهایت( 
با نشــانه های  که ممکن اســت 
دیگری همچون پوست خشک و 
گرم، تعرق کم، تپش قلب سریع 
و تنگی نفس همراه باشد از علائم 

گرمازدگی است.
از‌ پرهیز‌ بــرای‌ توصیه‌هایی‌

گرمازدگی‌در‌سالمندان
شتی سردرد شــدید و سرگیجه، 
تهوع، استفراغ و اسهال، خستگی 
شدید و ضعف عمومی، تاری دید 
و اختلال در حرکت،  تشنج یا از 
دست دادن هشیاری )سنکوپ( را 
سایر علائم و نشانه های گرمازدگی 

اعلام کــرد و گفت: ســالمندان 
از گرمازدگی  به منظور پیشگیری 
باید مواردی را مد نظر قرار دهند 
کــه از جمله این موارد  ماندن در 
محیط خنک و خنک کننده است.

باید در  افــزود: ســالمندان  وی 
خنک کننده  و  خنک  محیط های 
باقی بماننــد. همچنین اطمینان 
حاصل شــود کــه در منــازل و 
مکان های عمومی دسترســی به 
سیســتم های تهویه مطبوع و یا 

فن های خنک کننده وجود دارد.
ضرورت‌مصرف‌مایعات

سالمندان  ســلامت  اداره  رییس 
وزارت بهداشــت مصرف مایعات 
بیشــتر را به ســالمندان توصیه 
کرد و ابراز داشــت: ســالمندان 
بایــد مقدار کافــی آب و مایعات 
مصرف کنند. هر چند نوشــیدن 
عرقیات یــا دم کرده های گیاهی 
نیز ســودمند اســت. اما بهترین 
نوشیدنی آب ساده است. استفاده 
از شــربت به علت میزان قند بالا 
توصیه نمی شــود ولی نوشیدن 
روزانه حداقل ۲ تا ۳ لیوان شــیر 
علاوه بر رفع تشــنگی، در تأمین 
املاح و ویتامیــن های مورد نیاز 
بدن مفید است.شتی اضافه کرد: 
گازدار  نوشــابه های  مقابــل،  در 
بدترین نوشیدنی  برای رفع عطش 
و تشنگی هستند زیرا باعث سوء 
هاضمه و مشــکلات گوارشی در 
بدن می شــوند. انواع دلســتر و 
ماء الشــعیر فاقد مواد افزودنی و 

نوشیدنی  دهنده شیمیایی،  طعم 
مناسبی در تأمین مایعات ازدست 

رفته بدن به شمار می روند.
وی با اشــاره به فواید پوشــیدن 
لباس مناسب در هوای گرم، گفت: 
سالمندان باید لباس های سبک و 
مناسب فصل را پوشیده و از آن ها 
برای حفظ خنکی بدن اســتفاده 
کنند. لباس هــای تنگ یا ضخیم 
ممکن اســت منجر بــه افزایش 
دمــای بــدن شــوند. همچنین 
اســتفاده از پوشش های سایه بان، 
اســتفاده از چتــر، کلاه و عینک 
آفتابی باعث می شــود تا از تماس 
مستقیم سالمندان با نور خورشید 
جلوگیری شــود و آنــان را از نور 

مستقیم آفتاب محافظت کند.
سالمندان  ســلامت  اداره  رییس 
وزارت بهداشت با اشاره به اهمیت  
از فعالیت های سنگین  جلوگیری 
در ساعات گرمتر برای سالمندان، 
گفت: سالمندان باید فعالیت های 
سنگین را در ســاعاتی از روز که 
دما بالاتر اســت کاهش دهند. به 
جای آن، در ساعات خنک تر روز 
یا صبح زود و عصرها فعالیت های 

خود را انجام دهند.
وی افزود: سالمندان باید از تغذیه 
سالم و مناســب برخوردار باشند. 
مصرف مواد غذایی سبک و خنک 
مانند میوه ها، ســبزیجات، غلات 
کامل و لبنیات کم چرب می تواند 
به حفظ ســلامتی و کاهش خطر 

گرمازدگی کمک کند.
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رئیس شورای شهر اهواز:
برای حفظ انسجام شورای شهر اهواز، 

کاندیدای ریاست نمی شوم 
رئیس شــورای شــهر اهواز از کاندید نشــدن خود برای 

ریاست شورا در سال سوم خبر داد.
ســیاوش محمودی  اظهــار کرد: اعضای هیات رئیســه 
شورای شهر اهواز باید قبل از ۱۴ مردادماه برای سال سوم 

انتخاب شوند و این کار باید سریعتر انجام شود. 
وی افزود: به منظور آزادتر شدن فضا، تصمیم گیری بهتر 
و با نگاه همگرایی و انسجام بیشتر، در سال سوم شورای 

شهر کاندیدای ریاست شورا نخواهم شد.
رئیس شورای شهر اهواز عنوان کرد: امیدوارم در این فضا 
تصمیمی گرفته شــود که به صلاح شورا و شهر باشد. در 
شــرایط فعلی این تصمیم برای تقویت و انسجام بیشتر و 

صلاح شورای شهر اهواز گرفته شده است. 
وی با اشاره به حفظ انسجام شورای شهر در دو سال اخیر 
بیان کرد: در انتخابات هیات رئیسه سال اول و دوم و حتی 
در بحث طرح سوال و استیضاح شهردار، هشت رای حفظ 
شد بنابراین انســجام حفظ شده است اما می خواهم فضا 
را آزاد بگذارم. فعلا مشخص نیست چه کسانی از اعضای 

شورای شهر کاندیدای ریاست سال سوم می شوند.

رئیس شورای شهر مسجدسلیمان 
بازداشت شد

دادســتان عمومی و انقلاب مسجدســلیمان از بازداشت 
رئیس شورای شهر این شهرستان خبر داد.

علی زلقــی اظهار کــرد: در ادامه تحقیقــات مقدماتی 
درخصــوص پرونده فســاد مالی در شــورای شــهر این 
شهرستان، مدارکی از تخلفات صورت گرفته توسط رئیس 

این شورا به دست آمد که منجر به بازداشت وی شد.
به نقل از دادگستری خوزســتان، وی ادامه داد: متهم با 
رعایت تشــریفات به دادسرا احضار و پس از تفهیم اتهام 
مبنی بر اخذ رشــوه، تحصیل مال از طریق نامشــروع و 
اعمال نفوذ بر خلاف حق، با قرار متناسب راهی زندان شد.

زلقــی گفت: باتوجه به اینکه تخلفــات صورت گرفته در 
حوزه پروژه های واگذار شــده به برخی از پیمانکاران بوده 
است، اقدامات تکمیلی برای شناسایی و دستگیری عوامل 

مرتبط با موضوع در دست انجام است.
وی تصریح کرد: خط قرمز دستگاه قضایی، ایجاد امنیت 
اجتماعی، اقتصادی و روانی مردم اســت و با افرادی که با 
ارتکاب اعمال خلاف قانون، این امنیت را خدشه دار کنند، 
بدون هیچ گونه مماشات و در چارچوب قوانین کیفری، به 

صورت قاطعانه برخورد قضایی خواهد شد.
همچنین هشــتم تیرماه ســال جاری، شــهردار سابق 
شهرستان مسجدســلیمان به اتهام ارتشاء بازداشت شده 

بود.

هشدار نارنجی افزایش دمای 
خوزستان تا بالای ۵۰ درجه

اداره  کل هواشناســی خوزستان با اشــاره به پیش بینی 
استقرار توده هوای گرم روی استان، هشدار سطح نارنجی 
صادر کرد.در هشدار ســطح نارنجی شماره ۱۳ امروز )۸ 

مردادماه( اداره  کل هواشناسی خوزستان آمده است:
توصیف شــرایط جوی مورد انتظار: اســتقرار توده هوای 
گرم، افزایش رطوبت و شرجی در مناطق ساحلی و جنوب 

شرقی
زمان شروع: دوشنبه ۹ مردادماه

زمان پایان: پنجشنبه ۱۲ مردادماه
نوع مخاطره: دوشنبه: وقوع دماهای ۴۸ و ۴۹ درجه

سه شنبه تا پنجشــنبه: وقوع دماهای ۴۹ درجه و بالاتر، 
)احتمــال وقــوع دماهای بالاتــر از ۵۰ درجه در مناطق 

جنوب غربی، غربی و بعضا مرکزی(
چهارشــنبه و پنجشــنبه: افزایش رطوبت و شرجی در 

مناطق ساحلی و جنوب شرقی
منطقــه اثر: دمــا در مناطق جنوبی، غربــی و مرکزی و 

بخش هایی از شمال استان خوزستان
افزایش رطوبت و شــرجی در مناطق ســاحلی و جنوب 

شرقی
اثر مخاطره: گرمازدگی، افزایش مصرف حامل های انرژی، 
احتمال آتش سوزی در مراتع و مزارع و احتمال خسارت 

ناشی از تنش دمایی در کشاورزی و دامداری.  
توصیــه: صرفه جویــی در مصرف آب و بــرق به ویژه در 

ساعات اوج مصرف
اجتنــاب از ترددهای غیر ضروری در حوالی ظهر تا اوایل 
غروب جهت جلوگیری از گرمازدگــی، آبیاری مزارع در 

اوایل صبح یا اوایل شب
در ســاعات گرم روز از قرارگرفتن در معرض نور مستقیم 
خورشید اجتناب شود و در صورت قرارگرفتن در معرض 
نور خورشــید از وســایلی مانند عینک آفتابی، کلاه و ... 
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حضور پرشور نیشکری ها در صف اهدای خون؛

نذر خون؛ چتر سرخ زندگی

رییس اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت تاکید کرد؛

خطر گرمازدگی برای سالمندان 

هیچ شهر خوزستان هوای پاک ندارد
سامانه  اعلام  اساس  بر 
پایــش کیفــی هوای 
کشــور هیچ شهری در 
استان خوزستان هوای 

پاک ندارد.
 آلودگی هوا در استان 
همچنان  خوزســتان 
ادامه دارد و شهروندان 
مجبــور  خوزســتانی 
هســتند که در هوای 

آلوده نفس بکشند.
آنچــه که  اســاس  بر 
کیفی  پایش  ســامانه 
اعلام  کشــور  هــوای 
در  هیچ شــهری  کرد 
هوای  امروز  خوزستان 

پاک ندارد.

با اعلام ســامانه پایش 
کیفــی هوای کشــور، 
امروز هوای چهار شهر 
وضعیت  در  خوزستان 
ناســالم برای گروه های 
حساس و نارنجی بوده 

است.
کیفی  پایش  ســامانه 
هوای کشور اعلام کرد 
در ۲۴ ســاعت گذشته 
هوا  کیفیت  شــاخص 
بر اســاس اندازه گیری 
ذرات معلــق بــا اندازه 
۲.۵ میکرون در ایستگاه 
پادادشــهر اهواز ۱۴۷، 
ایســتگاه ملی حفاری 
در اهواز ۱۲۲، ایستگاه 

اســتانداری خوزستان 
در اهواز ۱۱۷، ایستگاه 
 ،۱۵۰ سوســنگرد 
ایســتگاه دزفول ۱۲۵ 
و ایســتگاه اندیمشک 
میکروگــرم   ۱۱۳
بوده  مترمکعــب  بــر 
بنابراین وضعیت هوای 
این شهرها ناسالم برای 
و  حســاس  گروه های 
نارنجی بوده است.طبق 
معلق  شــاخص ذرات 
با انــدازه ۲.۵ میکرون 
هــوای هیچکــدام از 
خوزستان  شــهرهای 
در شــرایط قابل قبول 
اســت. نبوده  پاک  یا 

هوا  کیفیت  شــاخص 
به پنج دسته   )AQI(
اصلــی تقســیم بندی 
اســاس  بر  می شــود. 
از  تقســیم بندی  این 
عدد صفر تــا ۵۰ هوا 
پــاک، از ۵۱ تا ۱۰۰ 
از  قبــول،  قابل  هــوا 
هــوا   ۱۵۰ تــا   ۱۰۱
گروه های  برای  ناسالم 
حســاس، از ۱۵۱ تــا 
برای  ناسالم  هوا   ۲۰۰
همــه گروه ها، از ۲۰۱ 
تــا ۳۰۰ هوا بســیار 
ناســالم و از ۳۰۱ تــا 
۵۰۰ شرایط کیفی هوا 

خطرناک است.


