
رئیس مرکز بهداشــت خوزستان 
با تاکید بر لــزوم توجه به حفظ 
مصرف کننــدگان،  ســامت 
توصیه های بهداشــتی و تغذیه ای 
برای تهیــه غذاهای نــذری ماه 

محرم ارائه داد.
دکتر پژمان بختیاری نیا ، با اشاره 
بــه ادای نذری در مــاه محرم در 
حجم زیــاد اظهار کرد: بیشــتر 
این نذری هــا به صورت طبخ غذا 
و پخــش آن میان مــردم انجام 
می شــود. با توجه بــه اینکه این 
غذاها بیــن افراد زیــادی توزیع 
می شــوند، در صــورت رعایــت 
نکردن اصول بهداشتی و تغذیه ای 
می توانند در کوتاه مدت ســبب 
واگیردار  بیماری های  گســترش 
یــا مســمومیت های غذایی بین 
در  و  شــود  مصرف کننــدگان 
درازمــدت ابتا بــه اضافه وزن و 
چاقی و  بیماری های غیرواگیر را 
افزایش دهــد.وی افزود: با عملی 
کردن موارد ساده می توان غذای 
سالم هم از نظر بهداشتی و هم از 
نظر تغذیه ای تهیه کرد و به حفظ 
سامت کســانی که این غذاها را 
مصــرف می کنند کمک کرد تا از 
این طریق نذر خــود را به معنی 

واقعی ادا کرد.
مواد  خرید  برای  توصیه هایی 

اولیه
رئیس مرکز بهداشــت خوزستان 

بیان کرد: توصیه می شــود مواد 
اولیــه مانند گوشــت دام و طیور 
مورد مصــرف را از مراکزی تهیه 
کنند که تحت نظارت دامپزشکی 
و مراکز بهداشــتی هستند. روغن 
مورد نیاز نیز تنهــا از انواع روغن 
مایع شــامل مایع معمولی و مایع 
مخصوص ســرخ کــردن انتخاب 

شود.
بختیاری نیــا بیــان کــرد: نمک 
دریا و ســنگ نمک اغلب دارای 
ناخالصی های زیادی هســتند که 
برای کبد و کلیه زیان آور اســت 
بنابراین نمک مــورد نیاز تنها از 
انواع نمک های یددار تصفیه شده 

تهیه شود.
وی افــزود: از خرید و انبار کردن 
نمک به مقدار زیاد باید خودداری 
و نمک خریداری شده در ظروف 
در بســته و غیرقابل نفوذ به نور 

نگهداری شود.
رئیس مرکز بهداشــت خوزستان 
گفــت: مــواد اولیه بهداشــتی و 
پاســتوریزه مانند کشک، شیر یا 
ماست باید از نوع پاستوریزه تهیه 
و از انــواع پاســتوریزه کم چرب 

استفاده شود.
چگونگی پخت ســالم غذای 

نذری 
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم 
پزشــکی جندی شاپور اهواز بیان 
کرد: برای تهیه غذا از سرخ کردن 

غذاها تا حد امکان اجتناب شود. 
در مواردی که نیاز به سرخ کردن 
مواد غذایی وجود دارد نیز تنها از 
روغن مایع مخصوص سرخ کردن 

استفاده شود.
وی عنوان کــرد: از مصرف دنبه 
گوسفند برای ســرخ کردن مواد 
اولیه خودداری شــود زیرا دنبه و 
روغن های حیوانی موجب افزایش 

کلسترول بد خون می شود.
بختیاری نیا بیان کرد: به طور کلی 
غذاها باید کم چرب تهیه شــوند؛ 
به طور مثال پوست و چربی مرغ 
یا چربی قابل رویت گوشت را باید 

پیش از طبخ جدا کرد.
معاون بهداشــت دانشــگاه علوم 
پزشکیجندی شاپور اهواز گفت: از 
مصرف زیاد روغن در تهیه غذاها 
خودداری شــود و بهتر اســت از 
غذاهای آب پز و یا کبابی استفاده 

شود.
وی عنوان کرد: توصیه می شــود 
کره روی برنج ریخته نشــود و از 
بسته های جداگانه و کوچک کره 
استفاده شود. در صورت استفاده 
از این کره هــا به دلیل این که به 
ســرعت آب و وارد غذا می شوند، 
نباید آن را روی برنج داغ قرار داد.

لزوم پخت کامل مرغ و گوشــت 
برای پیشگیری از انتقال بیماری ها

بختیاری نیا بیان کرد: مرغ و انواع 
گوشت چه به صورت آب پز و چه 

به صورت کبابی باید کاما پخته 
شــوند تا از انتقــال بیماری های 

واگیر جلوگیری شود.
وی گفــت: بــرای تهیــه انــواع 
خورش ها و ســبزی های مصرفی 
از قبیــل کدو، بادمجان، کرفس و 
ســبزی قورمه باید با روغن کم و 
به مدت کوتاه تفت داده شوند. در 
پخت کباب  کوبیده دقت شود که 
از گوشت کم چرب استفاده شود 
و تمــام قســمت های آن به طور 

یکنواخت مغزپخت شود.
رئیس مرکز بهداشــت خوزستان 
تاکیــد کــرد: از ســوزاندن غذا 
در زمــان کباب کــردن یا پخت 
از مصرف بخش های  و  خودداری 

سوخته غذا نیز پرهیز شود.
بختیاری نیــا بیان کــرد: با توجه 
به اینکه نقــــش مهــم و موثر 
ســبزی ها در پیشــگیری از ابتا 
به بیمــاری  های قلــب  و  عروق، 
و  گوارشی  بیماری  های  سرطان، 
غیره به اثبات رســیده است باید 
غذاهای مختلفی که حاوی سبزی 
هستند، پخته شوند بنابراین تهیه 

غذاهایی مثل لوبیاپلو، شویدپلو و 
باقا  پلو به منظور افزایش مصرف 
انواع ســبزی و حبوبــات توصیه 

می شود.
وی افزود: در صورت اســتفاده از 
حبوبات و مواد اولیه ای که امکان 
وجود ســنگ در آن ها هست باید 
از انواع پاک شده استفاده شود یا 
آن ها را به دقت پاک کرد. قبل از 
پخت، حبوبات را به مدت حداقل 
چهار ســاعت در آب خیسانده و 
پس از دور ریختن آب باقیمانده، 

حبوبات را به غذا اضافه کنید.
رئیس مرکز بهداشــت خوزستان 
گفت: بــا توجه بــه نقش نمک 
در افزایش فشــار خــون باید از 
حداقل مقــدار نمــک در پخت 
غذاها اســتفاده کــرد.وی با بیان 
اینکه آبگوشــت نباید به صورت 
پرچرب تهیه شود، افزود: به جای 
نوشــابه های گازدار بایــد از دوغ 
پاستوریزه و یا آب برای نوشیدن 
اســتفاده کرد و می توان با اضافه 
کردن ســبزی های معطر، دوغ را 

خوش طعم تر کرد.

رئیس دفتر استعدادهای درخشان 
دانشــگاه شــهید چمران اهواز از 
پیش بینــی پذیرش بیش از ۲۰۰ 
دانشجوی ارشــد از طریق جذب 
بدون آزمون اســتعداد درخشان 
خبــر داد.دکتــر الهــام حویزی، 
با اشــاره به اعام اســامی ۲۶۴ 
قبول شدگان  عنوان  به  دانشــجو 
بدون آزمون ارشــد این دانشگاه، 
اظهار کرد: فهرســت اعام شده 
از اســامی دانشــجویان پذیرفته 

شده در مقطع ارشد بدون آزمون 
)استعدادهای درخشان( فهرستی 
اولیه اســت و احتمالا تــا پایان 
مردادمــاه فهرســت نهایی اعام 
می شــود.  وی ادامه داد: برخی از 
این داوطلبان اعام شده، مازاد بر 
ظرفیت و ذخیره هســتند و بقیه 
قبول شــده اند؛ احتمالا بخشــی 
انصراف می دهند و بخشــی دیگر 
در آزمون ارشــد در دانشگاه های 
متفاوت  رشــته های  یــا  دیگــر 

پیش بینی  می شــوند.  پذیرفتــه 
می شــود امســال حــدود ۲۰۰ 
دانشــجوی کارشناســی ارشد از 
طریق اســتعدادهای درخشان و 
بدون آزمون در دانشــگاه شهید 

چمران اهواز جذب شوند.
حویــزی افــزود: این تعــداد از 
کل  درصــد   ۴۰ دانشــجویان 
دانشــجویان کارشناســی ارشد 
درخشان  استعداد  دفتر  هستند. 
بر  مــازاد  درصد   ۴۰ می توانــد 

از  شــده  پذیرفته  دانشــجویان 
طریــق آزمون ارشــد را به این 
شیوه و بر اساس معدل  بپذیرد.

اســتعدادهای  دفتــر  رئیــس 
دانشگاه شهید چمران  درخشان 
اهــواز گفت: قبول شــدگانی که 

قصد انصــراف دارند می توانند تا 
۵ مردادمــاه اقــدام کنند؛ البته 
معمولا هر ســال تعــداد زیادی 
انصرافی نداریم و شــاید تنها ۵ 
درصد از پذیرفته شدگان  به این 

شیوه، انصراف دهند.
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معاون پژوهش و برنامه ریزی اداره کل آموزش و 
پرورش خوزستان

برگزاری دوره آموزشی یک ساله 
برای معلم های تازه استخدام

معــاون پژوهش، برنامه ریزی و توســعه منابــع اداره کل 
آموزش و پرورش خوزســتان از برگزاری دوره کوتاه مدت 
توجیهی در دانشــگاه فرهنگیان بــرای نیروی های تازه 

استخدامی که امسال جذب می شوند، خبر داد.
ســیدبهروز موســوی بهبید، در خصوص توزیع معلمان 
اســتخدامی آموزگاری ۱۴۰۱ در استان خوزستان، اظهار 
کرد: نیروهای جذب شــده، بر اساس تراز نیروی انسانی 
و نیاز مناطق بین تمام نواحی چهل گانه استان خوزستان 
توزیع می شــوند و می توان گفت کــه همه مناطق دارای 
ســهمیه هســتند و هیچ منطقه ای وجود ندارد که فاقد 
سهمیه استخدامی باشــد.وی ادامه داد: نیروی های تازه 
استخدامی که امسال جذب می شــوند، دوره کوتاه مدت 
توجیهی را در دانشگاه فرهنگیان خواهند گذراند و در این 
دوره که شامل دو ترم است، طی سال تحصیلی دوره یک 
ساله آموزش و توانمندسازی این معلمان انجام می شود و 

سپس در مدارس مشغول به تدریس می شوند.
وی در خصوص نیروهای جذب شده در آموزش و پرورش 
عشــایر نیز گفت: تمامی مناطق آموزش و پرورش دارای 
سهمیه هستند و امسال با توجه به نیازمندی و تراز نیروی 
انسانی، سهمیه و تعداد نیروی خوبی به آموزش و پرورش 

عشایری استان خوزستان اختصاص داده شده است.
معــاون پژوهش، برنامه ریزی و توســعه منابــع اداره کل 
آموزش و پرورش خوزســتان گفت: در آزمون استخدامی 
امســال بیش از ۳ هزار و ۸۰۰ داوطلب به مرحله ارزیابی 
تکمیلی آزمون استخدامی آموزگاری در استان خوزستان 
دعوت شــده اند و پــس از گذرانــدن فرآیندهای قانونی 
و ارزیابــی تکمیلی و گزینش، بیــش از یک هزار و ۶۰۰ 

داوطلب به عنوان معلم جذب خواهند شد.

عضو کمیسیون آموزشی مجلس شورای اسلامی
مسئولیت میز بین المللی آموزش فنی

 و حرفه ای عراق به خوزستان واگذار شد
عضو کمیســیون آموزشی مجلس شورای اسامی با بیان 
اینکه سال ها مســئولیت میز آموزش فنی و حرفه ای در 
عراق با اســتان های دیگر کشور بود گفت: با پیگیری های 
انجام شــده این مســئولیت میز بین الملل به اداره کل 

آموزش فنی و حرفه ای خوزستان واگذار شد.
محمد مولوی در حاشــیه بازدید از کارگاه های مهارت 
آموزی استان با اشاره به اهمیت افزایش ظرفیت های ” 
دیپلماســی مهارتی و آموزشی” گفت: استان خوزستان 
با دارا بودن ظرفیت های می تواند از دیپلماسی مهارتی 
و آموزشی در کشور عراق بهره مند شود و از این امتیاز 
برای تولید ثروت در خوزستان و اعزام نیروهای مهارتی 

و آموزشی به عراق استفاده کند
عضو کمیســیون آموزش مجلس شورای اسامی ادامه 
داد: برقراری ارتباط مناســب با طــرف عراقی ، ایجاد 
بســتر همکاری های ۲جانبه آموزشی، تبادل تجربیات 
آموزشــی و مربیان باتجربه در بین ۲ کشــور از جمله 
اهداف ایــن میز تخصصی در فنی و حرفه ای کشــور 

است.
مولوی با بیان اینکه آموزش هــای فنی و حرفه ای برای 
هنرجویان عراقی بســیار جذاب است، گفت: فنی و حرفه 
ای بین المللی می تواند برای کشور منبعی جهت اشتغال 

زایی و ارز آوری باشد.
کشــور عراق به دلیل هم مرز بودن با خوزســتان یکی از 

اهداف و مقاصد تجاری استان است.

شهادت دو مامور پلیس ایذه 
در درگیری با سارقان مسلح

فرمانــده انتظامی شهرســتان ایذه از شــهادت دو تن از 
ماموران پلیس این شهرستان در درگیری با سارقان مسلح 

خبر داد.
ســرهنگ هدایت شــهبازی با اعام این خبر اظهار کرد: 
ماموران پاســگاه انتظامــی هایجان در اجــرای حکم 
دســتگیری سارقان مســلح در مخفیگاه شــان واقع در 

روستای بیشه شیرین، وارد عمل شدند.
به نقل از پایگاه خبری پلیس، وی افزود: سارقان به محض 
مشــاهده ماموران، اقدام به تیراندازی کردند که در آتش 

متقابل یکی از متهمان به هاکت رسید.
فرمانده انتظامی شهرســتان ایذه با بیــان اینکه در این 
درگیری دو تن از ماموران پلیس به نام های ســتوان یکم 
»علی غامی« و ســتوان سوم »سلمان غریبی« به درجه 
رفیع شــهادت نائل آمدند، تصریح کــرد: اخبار تکمیلی 

متعاقبا اطاع رسانی خواهد شد.
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توصیه های بهداشتی و تغذیه ای برای تهیه نذری در ماه محرم

رئیس دفتر استعدادهای درخشان دانشگاه عنوان کرد

جذب بیش از ۲۰۰ دانشجوی ارشد استعداد درخشان در دانشگاه 
شهیدچمران اهواز

چالش های فیزیوتراپی؛

 از تعرفه های غیرواقعی تا تبلیغات غیرحرفه ای

انجمــن  رئیــس 
خوزستان  فیزیوتراپی 
با بیــان اینکه یکی از 
مشــکات  بزرگترین 
توانبخشی،  رشته های 
تعرفه هــا  شکســتن 
توســط بیمه ها است، 
بیمه هــای  گفــت: 
چالش های فیزیوتراپی؛ 
از تعرفه های غیرواقعی 
تا تبلیغات غیرحرفه ای 

به  تکمیلــی  و  پایــه 
رشته های  به  صراحت 
توانبخشــی و به ویژه 
ظلــم  فیزیوتراپــی 
همیــن  و  می کننــد 
تعرفه های غیر واقعی و 
به شــدت پایین را نیز 

می شکنند.
مجیــد  دکتــر 
روان بخش، با اشاره به 
۲ مردادمــاه روز ملی 

فیزیوتراپی در خصوص 
توانمندی های رشــته 
قدرت  و  فیزیوتراپــی 
ایــن شــیوه از درمان 
در حــل مشــکات و 
ســامتی  معضــات 
اظهار  بیماران  و  مردم 
توانمندی های  کــرد: 
فیزیوتراپــی به عنوان 
یک رشته غیرتهاجمی 
از  اســتفاده  طریق  از 

مختلف  جریان هــای 
مغناطیسی  الکتریکی، 
و تشعشــعی و ســایر 
مانند  دیگــر  مــوارد 
آب  درمانی،  تمریــن 
درمانی و سایر روش ها 
و شــیوه های بــه روز 
کاهش  در  سعی  دنیا، 
عائم و برطرف کردن 
اعم  بیماران  مشکات 
از کاهش درد و افزایش 

مفاصل  حرکتی  دامنه 
و بهبود قدرت عضات 
و در نهایت دســتیابی 
بــه کنتــرل حرکتی 
مطلوب برای دستیابی 
ایده آل  زندگی  به یک 
و سالم دارد.وی افزود: 
متعــددی  بیمــاران 
ســالمندان،  جمله  از 
که  نورولوژی  بیماران 
دچار سکته های مغزی 
شده اند، اطفال، تروما و 
شکستگی ها و بیماران 
تنفســی و مبتایــان 
بــه بیماری های قلبی 
عروقی و موارد بسیاری 
از بیماری هــا وجــود 
روش های  از  که  دارند 
متنوع و کارآمد درمانی 
ســود  فیزیوتراپــی 
می برند و می توانند به 
زندگی عادی برگردند.

انجمــن  رئیــس 
خوزستان  فیزیوتراپی 
گفت: امروز به درستی 
می تــوان ادعا کرد که 

هیچ نوع بیماری وجود 
فیزیوتراپی،  که  ندارد 
برای  درمانــی  برنامه 
آن نداشــته باشد. هر 
چنــد کــه در بعضی 
ممکن  بیماری هــا  از 
اســت به صورت اولیه 
و مســتقیم در درمان 
آن دخیل نباشــیم اما 
در ادامــه وقتــی که 
بیمــار می خواهــد به 
ســطح نهایی سامت 
و  روزمــره  زندگــی 
عالیه  توانمندی هــای 
زندگی  بــرای  خــود 
بازگــردد،  معمــول 
عمل  وارد  فیزیوتراپی 
خواهد شد و این مهم 

را به ثمر می نشاند.
امــروز  افــزود:  وی 
دانش  پیشــرفت  بــا 
فیزیوتراپــی در دنیا و 
رســیدن این رشته به 
جایگاه واقعی، این ادعا 
خیلــی دور از ذهن و 
که  نیست  دســترس 

بگوییــم فیزیوتراپــی 
برای تمامی بیماری ها 
فواید  افــراد  تمامی  و 
و آثار مثبــت درمانی 
مثبــت و زیــادی به 
همراه دارد.عضو هیأت 
علوم  دانشــگاه  علمی 
شاپور  جندی  پزشکی 
اهــواز ادامه داد: انجام 
صورت  به  فیزیوتراپی 
اصولی و صحیح، یکی 
مهمی  شاخص های  از 
کارآمدی  در  که  است 
درمان  از  نــوع  ایــن 
مؤثــر اســت و امروز 
دانش آموختگان  همه 
فیزیوتراپــی  رشــته 
تشخیص  با  می توانند 
مداخله صحیح  دقیق، 
برنامه ریزی  موثــر،  و 
دقیق درمانی و اجرای 
ایمن آن برای سامت 
جامعــه بســیار مفید 
مشــکات  و  باشــند 
زیادی را از بیماران کم 

کنند.


