
مدیرعامل صندوق بازنشســتگی 
ارائــه خدمات  از آغاز  کشــوری 
جدید جبــران هزینه خســارت 
بازنشســتگان و وظیفه  درمــان 
بگیران تحت پوشش این صندوق 
در قالب طرح »اختیاری« با سرانه 

هر نفر ۲۰۵هزار تومان خبر داد.
 نعمت الله ترکی با اعلام این خبر 
گفــت: به منظور حفــظ کرامت 
بازنشســتگان و با درنظر گرفتن 
نیــاز درمانــی جامعــه ذینفعان 
ما  کشوری،  بازنشستگی  صندوق 
برای اولین بار در کنار طرح اصلی 
قــرارداد جبران هزینه خســارت 
درمان که درحال اجرا است، طرح 

اختیاری را نیز اجرا می کنیم.
وی تاکید کرد: این طرح می تواند 

اکمل  بیمه  به حذف طرح هــای 
و یکپارچه ســازی خدمات بیمه 
درمــان در قالب یک طرح جدید 
کمک کند.ترکی با بیان اینکه »با 
اجرای بســته جدید سلامت که 
در قالب طرح اختیاری ارائه شده 
برخی خدمات رایــج و مورد نیاز 
بازنشســتگان به تعهدات قرارداد 
افزوده شده و سقف برخی خدمات 
مورد تعهد نیز افزایش چندبرابری 
یافته اســت« تصریح کــرد: این 
در حالی ســت که خدمات گران 
قیمت درمانی نظیر بســتری های 
طولانی مدت یــا اعمال جراحی 
پرهزینه و داروهای بیماران خاص 
در ســال جاری در هر دو قرارداد 
بیمه  اختیــاری و طرح جــاری 

درمان بدون سقف شده است.
وی همچنیــن ادامــه داد: حذف 
از  پرداخت  ســقف  محدودیــت 
کلیــه خدمات بســتری و اعمال 
سقف  محدودیت  حذف  جراحی، 
پرداخــت بــرای تأمیــن داروی 
بیماران خاص و حذف محدودیت 
سقف در برخی خدمات تشخیصی 
گران قیمت )مثل اندوســکوپی و 
کلونوســکوپی و..(، در هردو طرح 

اصلی و اختیاری ارائه شده است.
مدیرعامل صندوق بازنشســتگی 
کشــوری همچنین گفــت: برای 
پرداخــت هزینه  بار،  نخســتین 
خسارت درمان مربوط به خدمات 
دندانپزشــکی و داروی بیمــاران 
غیرخــاص نیز در طــرح جدید 

اختیاری پیش بینی شــده است. 
همچنیــن افزایــش چهاربرابری 
ســقف تعهــد ویزیــت از گروه 
خدمات اصلی مــورد نیاز جامعه 
افزایش ســقف  و  بازنشســتگان 
تعهدات عینک، عصا، واکر و ویلچر 
و سمعک، از دیگر ویژگی های این 
است.ترکی درباره چگونگی  طرح 
استفاده از این طرح جدید توضیح 
داد: بازنشســتگانی که مشــمول 

طرح اصلی جبران هزینه خسارت 
درمان در ســال جاری هســتند، 
در صــورت تمایل به اســتفاده از 
طرح اختیــاری جدید، می توانند 
از ابتدای مردادماه سال ۱۴۰۲ به 
مدت یک ماه )۳۱مردادماه۱۴۰۲(

بــا مراجعــه بــه درگاه خدمات 
الکترونیکــی صنــدوق و صفحه 
http:// مربوطــه بــه نشــانی
services.sabasrm.ir/

رضوی ســختی های مــادران در 
فرزندشــان  روده  میکروبیــوم 
بسیاری  می شود.اگرچه  منعکس 
نشــان  حیوانــی  مطالعــات  از 
داده اند، استرس دوران بارداری بر 
میکروبیوم های روده تا بزرگسالی 
امــا مدت زمان  تاثیر می گذارند 
پس از تولــد چنیــن اثراتی در 
انسان کمتر شناخته شده است.در 
حال حاضر، گروهی از محققان به 
سرپرستی دانشگاه کالیفرنیا، لس 
آنجلس )UCLA( دریافته اند که 
ســختی هایی که مادران در دوران 

کودکی یــا بارداری خــود تجربه 
میکروبیوم  ترکیــب  در  می کنند، 
روده کودکان دو ساله شان منعکس 
می شود که احتمالاً بر رشد اجتماعی 
و عاطفی آنان تأثیر می گذارد. این 
مطالعــه، اولین مطالعه ای اســت 
که اثرات بین نســلی ناملایمات را 
بر میکروبیوم روده انســان مستند 
می کند.نتایج تحقیقات بســیاری 
نشــان داده انــد کــه میکروبیوم 
روده بــر عملکرد مغز و سیســتم  
ایمنی تاثیر می گــذارد و تغییرات 
در جامعــه میکروارگانیســم ها با 

تاثیر ســختی بر رشد اجتماعی و 
عاطفی کودکان مرتبط است.نتایج 
مطالعــات قبلــی روی جوندگان 
نشان داده است که استرس دوران 
بــارداری، میکروبیوم هــای واژن 
و روده مــادر را مختــل می کند، 
بنابرایــن از آنجایی کــه نوزادان 
اولین میکروب های روده خود را با 
عبور از کانال های تولد مادرشــان 
به دســت می آورنــد، میکروبیوم 
مــادر احتمالا تأثیــر عمده ای بر 
روی فرزندان خواهد داشت.نتایج 
مطالعات بر روی انسان شواهدی 
اســترس  که  نشــان می دهد  را 
تجربه شــده توسط نوزاد در رحم 

مــادر همچنین ناراحتــی روانی 
خود مادر  اندکی پس از تولد، بر 
میکروبیوم نــوزاد تأثیر می گذارد.

اگرچه مشــخص شــده است که 
اثــرات اســترس دوران بارداری 
بــر میکروبیوم هــای جوندگان تا 

بزرگسالی باقی می ماند اما تاکنون 
دانشــمندان از مدت زمان پس از 
تولد چنین اختلالاتی در انسان ها 
باقی می ماند یا اینکه آیا می تواند 
بر نسل های بعدی تأثیر بگذارد یا 

خیر آگاهی نداشتند.

رئیس کمیســیون حمل و نقل و 
ترافیک شورای شهر اهواز بر لزوم 
اتوبوس  ایستگاه های  سامان دهی 

تاکید کرد.
اشــاره  با  شیشــه گری،  عــادل 
نبودن  مکانیــزه  وضعیــت  بــه 
ایســتگاه های اتوبوس با توجه به 
دمای بالای هــوا در اهواز اظهار 
کرد: قطعا امکان احداث ایستگاه 
مکانیــزه کولردار در تمام شــهر 
باید روی  اما  نیســت  امکان پذیر 
ایســتگاه های خاص تمرکز شود. 

بــا توجه بــه نگهداری ســخت 
ایســتگاه های مکانیزه، اینکه این 
انتظار وجود داشته باشد که تمام 
شــهر دارای ایستگاه های مکانیزه 
باشند، دور از واقع است و محقق 
مکانیزه  ایســتگاه های  نمی شود. 
موجود نیز فرســوده شــده اند و 
وضعیت مناســبی ندارنــد و باید 

سریعتر سامان دهی شوند.
وی افزود: در حال بررسی مسائل 
ایســتگاه های اتوبوس پایانه غدیر 
فهمیده هستیم  پایانه شــهید  و 

تا وضعیت آبخوری هــا و کولرها 
مشــخص و رفع شــود. ایستگاه 
پایانــه آزادگان نیز تــا چند روز 

آینده بازگشایی می شود.
نقل  و  رئیس کمیســیون حمل 
و ترافیک شــورای شهر اهواز با 
اشاره به برنامه ریزی برای احداث 
۱۰۰ ایســتگاه اتوبوس مکانیزه، 
گفت: بــا توجه به اینکه چندین 
ســال است که نتوانســته ایم به 
اتوبوس  ایســتگاه های  وضعیت 
برســیم، وضعیــت ایســتگاه ها 

اصلا مطلوب نیســت اما ســعی 
می شود در دو ســه ماه آینده و 
تا قبل از آغــاز فعالیت مدارس، 
ایســتگاه های اتوبــوس ســر و 

سامان بهتری داشته باشند.

شیشــه گری عنوان کــرد: برنده 
قــرارداد احــداث بیــش از ۲۰ 
ایستگاه مکانیزه بین راهی بی آر 
تی نیز مشخص شده است و باید 

کار آغاز شود.

16
90

ره 
ما

  ش
 * 

هم
زد

دوا
ل 

 سا
  *

 14
02

ه   
  ما

داد 
 مر

  2 
ه    

شنب
دو

هشدار افزایش دوباره دما
 در خوزستان

اداره کل هواشناســی خوزســتان با اشــاره به پیش بینی 
افزایــش دما و وقوع دماهای ۴۹ درجه و بالاتر، هشــدار 
ســطح نارنجی صادر کرد.در هشدار سطح نارنجی شماره 
۱۲ )اول مردادماه( اداره کل هواشناســی خوزستان آمده 
اســت:توصیف وضعیت جوی مورد انتظار  افزایش دما و 
وقوع دماهای ۴۹ درجه و بالاتر تا اواخر سه شنبه و افزایش 
دما و رطوبت و وقوع شرجی از صبح چهارشنبه در مناطق 

شرق، جنوبی و مرکزی و بعضا غربی
زمان شروع: پیش از ظهر دوشنبه ۲ مردادماه
زمان پایان:  اواخر وقت چهارشنبه ۴ مردادماه

نوع مخاطــره: وقوع دماهای ۴۹ درجه و بالاتر در مناطق 
جنوبی، غربی و مرکزی و بخش هایی از شــمال اســتان 
خوزســتان تا اواخر سه شــنبه و افزایش دما و رطوبت و 
وقوع شرجی از صبح چهارشنبه در مناطق شرق، جنوبی 

و مرکزی و بعضا غربی
منطقه اثر: افزایش دما در مناطق جنوبی، غربی و مرکزی 

و بخش هایی از شمال استان خوزستان
افزایــش رطوبت و شــرجی در مناطق شــرقی، جنوبی، 

مرکزی و بعضا غربی استان خوزستان
اثر مخاطره: گرمازدگی، افزایش مصرف حامل های انرژی

توصیــه: صرفه جویــی در مصرف آب و بــرق به ویژه در 
ساعات اوج مصرف

 اجتناب از ترددهای غیر ضــرور در حوالی ظهر تا اوایل 
غروب برای جلوگیری از گرمازدگی

آبیاری مزارع در اوایل صبح یا اوایل شب
در ساعات گرم روز از قرار گرفتن در معرض نور مستقیم 

خورشید اجتناب شود.
در صورت قرار گرفتن در معرض نور خورشید از وسایلی 

مانند عینک آفتابی، کلاه و ... استفاده شود.

۹ راهکار برای جلوگیری 
از ابتلا به آلزایمر

در حالی کــه اکثر افــراد تصور می کننــد آلزایمر فقط 
ســالمندان را درگیر می کند، پزشــکان بــه این نتیجه 
رسیده اند که بروز آلزایمر حتی می تواند در سنین جوانی 
هم رخ دهد؛ از این رو می توان با اتخاذ برخی راهکارهای 

ساده از ابتلا به آن جلوگیری کرد.
 بیمــاری آلزایمر رایج ترین نــوع زوال عقل یا دمانس و 
یــک اصطلاح برای توصیف علت از دســت دادن حافظه 
و مهارت های تفکر است. ویژگی بارز آلزایمر، خراب شدن 
تدریجی حافظه است. این بیماری منجر به کوچک شدن 

مغز و مرگ سلول های مغزی می شود.
هیچ ماده غذایی یا مکملی وجود ندارد که نقش جادویی 
برای حفظ ســلامت مغز داشته باشد. اما طیف وسیعی از 
الگوهای غذایی برای محافظت از مغز در برابر بیماری های 

مرتبط با سن از قبیل آلزایمر پیشنهاد شده است.
بنابر اعلام دفتر ارتقای آموزش و ســلامت جامعه وزارت 
بهداشــت، می توان با اتخاذ ۹ راهــکار زیر از بروز آلزایمر 

جلوگیری کرد:
_ مصــرف کالــری کمتر: شــروع وعده هــای غذایی با 
خوراکی هــای ســبک و مبتنی بر گیاهان یــا تمرکز بر 
بشــقاب های کوچک تر، به شــما در کاهش وزن کمک 
می کند. گفتنی است که افزایش وزن خود یکی از عوامل 
خطر ابتلا به آلزایمر محســوب می شود و آنهم از طریق 

بیماری هایی مانند آپنه خواب، فشار خون بالا و دیابت.
_ مصرف حداقــل ۵ وعده میوه و ســبزیجات در طول 
روز: مصرف ســبزیجات یک راه عالی بــرای کند کردن 
زوال شــناختی در افراد ۶۵ سال و بالاتر است. مطالعات 
ثابت کرده اند کســانی که در روز ۴ وعده یا بیشتر میوه و 
سبزیجات تازه مصرف می کنند، ۴۰ درصد کمتر از سایرین 
در معرض خطر آسیب های شناختی و بیماری آلزایمر قرار 
دارند._ استفاده از ادویه جات: گیاهان و ادویه جات و اضافه 
کــردن آنها به مواد غذایی به جای نمک و روغن، یک راه 
امن برای پیشــگیری از آلزایمر است. ادویه جات سرشار 
از آنتی اکســیدان ها هستند و مطالعات نشان داده اند که 
کورکومین موجــود در زردچوبه برای مثال خطر ابتلا به 
سرطان، آرتروز، افســردگی و آلزایمر را کاهش می دهد. 
فقط یک چهارم قاشــق چایخوری از ادویه جات و مصرف 
آنها دو بار در روز قند خون ناشتا را نیز کاهش می دهد و 
این برای مبتلایان به دیابت ۲ که در معرض خطر ابتلا به 

آلزایمر در سنین بالاتر هستند، مهم است.
_ اجتناب از گوشت های فراوری شده: برخی از ترکیبات 
مضر در گوشت های فراوری شده از قبیل بیکن و سوسیس 
باعث ایجاد تغییرات خطرناک در مغز می شوند و تنها راه 
حفاظت از مغز، اجتناب از مصرف این نوع گوشت ها است.

_ مصرف ماهی آب های سرد یک بار در هفته: اسیدهای 
چرب امگا۳ در ماهی به منظور کاهش التهاب در سراسر 

بدن توصیه شده است.
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ارائه خدمات جدید »جبران هزینه درمان« بازنشستگان

سختی های مادران بر دوش کودک ۲ ساله

رئیس کمیسیون حمل و نقل و ترافیک شورای شهر:

وضعیت ایستگاه های اتوبوس اهواز مطلوب نیست

مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان:

رتبه بندی باید منجر به  ارتقای جایگاه معلم شود

مدیــرکل آمــوزش و 
خوزســتان  پــرورش 
رتبه بنــدی  گفــت: 
شــأن  ارتقای  به  باید 
و جایــگاه معلمان در 
جامعــه منجر شــود 
تلاش ها  همه  بنابراین 
باید بر اجــرای کامل 
این طرح متمرکز شود.

حمیدی نژاد  مســعود 
در  مردادمــاه(  )اول 

جمع مدیران و روسای 
نواحــی  و  مناطــق 
پــرورش  و  آمــوزش 
خوزســتان،  اســتان 
بازگشایی  کرد:  اظهار 
باشــکوه مــدارس در 
مهرمــاه به عنوان یک 
در  اولویــت دار  برنامه 
دســتور کار آمــوزش 
و پــرورش قــرار دارد 
و همــه تلاش ها برای 

اجرای پروژه مهر به کار 
گرفته می شود بنابراین 
باید همه امکانات برای 
بسترســازی آغاز مهر، 

بسیج شود.
بــه  اشــاره  بــا  وی 
طرح هــای  اجــرای 
کیفیت بخشی آموزشی 
نواحی  و  مناطــق  در 
پــرورش  و  آمــوزش 
خوزســتان،  اســتان 

طــرح جهش  گفت:  
عدالــت  و  کیفیــت 
آموزشــی بــه عنوان 
یک طرح پیشــرو در 
کیفیت بخشــی  حوزه 
یــک  شــروع کننده 
در  امیدبخش  حرکت 
سطح استان خوزستان 
بود و برکات فراوانی را 
در آمــوزش به همراه 
آورد و گامی مهم برای 

تحقق عدالت آموزشی 
در مدارس استان بود.

و  آموزش  مدیــرکل   
خوزســتان  پــرورش 
اینکــه  بیــان  بــا 
اجــرای پــروژه جامع 
رتبه بنــدی معلمــان  
بزرگترین  کشــور  در 
و اثربخش تریــن اقدام 
خاطرنشان  بود،  دولت 
باید  رتبه بندی  کــرد: 
بــه ارتقــای شــأن و 
جایــگاه معلمــان در 
جامعــه منجر شــود 
تلاش ها  همه  بنابراین 
باید بر اجــرای کامل 
متمرکز  طــرح  ایــن 
شــود. بــدون شــک 
تلاش های انجام شــده 
رتبه بندی،  بحــث  در 
ارزشمندی  تلاش های 
متولی  و همکاران  بود 
این امــر در اداره کل و 
مناطــق و نواحــی به 
صورت جهــادی برای 
اجرای هر چه بهتر این 

طرح گام برداشتند که 
شایسته تقدیر و تشکر 

است.
 حمیدی نژاد با اشــاره 
بــه فعالیت پایگاه های 
گفــت:  تابســتانه 
پایگاه های تابستانه باید 
به صورت ویژه با هدف 
بــه  خدمت رســانی 
دانش آموزان در طول 
قالب  در  و  تابســتان 
اوقــات  ســاماندهی 
کنند.  فعالیت  فراغت 
مهمتریــن  از  یکــی 
اقدامــات آمــوزش  و 
پــرورش خوزســتان 
استفاده  راســتای  در 
اوقات  از  بهتر  هر چه 
برگــزاری  فراغــت، 
راهیــان  اردوهــای 
دانش آموزی  پیشرفت 
است . در ایام تابستان 
بیــش از ۱۵۰ هــزار 
خوزستانی  دانش آموز 
راهیان  اردوهــای  به 
اعــزام  پیشــرفت 

از  هدف  شد.  خواهند 
این اردوها آشــنایی با 
دستاوردهای جمهوری 
در  ایــران  اســلامی 
مختلــف  حوزه هــای 
اقتصادی،  صنعتــی، 
عمرانی و نظامی است.

خصــوص  در  وی  
دانش آموزان  ثبت نام 
ثبت نام  شــد:  یادآور 
دانش آمــوزان باید بر 
عدالت محوری  اساس 
با نظارت پیوسته و  و 
شیوه نامه های  رعایت 
و  وزارتــی  مصــوب 
شود.  انجام  اســتانی 
از همــه ظرفیت های 
جملــه  از  نظارتــی 
حــوزه  همــکاران 
ارزیابــی عملکــرد و 
افتخــاری  بازرســان 
خواهــد  اســتفاده 
شد تا شــاهد اجرای 
ســتاد  برنامه هــای 
ثبت نــام بــه بهترین 

شکل باشیم.


