
و  بزرگ ترین  پرآب تریــن، 
طولانی ترین رودخانه ایران 
القابی اســت که  از جمله 
در  کارون  رودخانــه  برای 
نظر گرفته شده اما در طول 
رودخانه  این  اخیر  سالیان 
آنقدر کم آب شــده و بی 
رحمی دیده که رقمی برای 

جاری شدن ندارد.

رودخانــه کارون بــا طول 
از  کیلومتر،   ۹۵۰ حــدود 
چهارمحال  استان  زردکوه 
سرچشــمه  بختیــاری  و 
می گیرد، از میان خوزستان 
می گذرد و به خلیج فارس 
گذر  شــاید  اما  می ریــزد 
این رودخانه از شــهر اهواز 
بیشــتر از هر جای دیگری 

به چشــم بیاید؛ زیرا عبور 
این رودخانه از اهواز شهر 
و  می کند  قســمت  دو  را 
۱۰ پــل از روی آن عبور 
آنچه در  اما شاید  می کند 
ذوق می زند بوی فاضلاب 
اســت که حال کارون را 

خراب کرده است.
مشــهود  آنچه  براســاس 

از  اهواز  مقطع  در  اســت 
وارد  فاضــلاب  نقطه   24
رودخانه کارون می شــود 
نگرانی  باعــث شــده  که 
بسیاری در خصوص  های 
کیفیــت آب این رودخانه 
و همچنیــن بحــث های 
محیط زیســتی مرتبط با 
شــود.موضوع  مطرح  آن 

کلانشــهر  در  فاضــلاب 
مهمترین  از  یکــی  اهواز 
مســائل و دغدغــه های 
است  مســئولان  و  مردم 
و علی رغــم اقداماتی که 
برای حل مشکل فاضلاب 
اهواز در طی ســال های 
اخیر شــده اما عملکرد به 
فاضلاب  که  نبوده  شکلی 
بــه  نشــود  کارون  وارد 
شــکلی که وضعیت از آن 
زمان که شــبکه فاضلاب 
در اهواز تاســیس شده تا 
فاضلاب  ورود  روند  کنون 
بــه کارون تغییر نکرده و 
کمتر  اندکی  فقط  شــاید 
شده اســت.در این زمینه 
بنــا بر اعــلام محمدرضا 
کرمــی نــژاد مدیرعامل 
شــرکت آب و فاضــلاب 
نقطــه   ۱2 خوزســتان 
بــه  فاضــلاب  ورودی 
رودخانه کارون در مقطع 
پایان سال  تا  اهواز  شرق 
جمع آوری خواهد شــد 
کــه ۶ نقطــه  از آن تــا 
پایــان تیرماه جمع آوری 
همچنیــن  شــود.  مــی 
برنامه ریزی های  براساس 
کارها  اگــر  انجام شــده 
طبــق روال انجام شــود 

ورودی  نقطــه   ۱2
باقی می ماند که  فاضلاب 
برای ســال آینده خواهد 
آینده  ســال  در  و  بــود 
توجه  می شــوند.با  حذف 
استان  مسئولان  اینکه  به 
مساله ای  هیچ  گویند  می 
در بحــث تامیــن اعتبار 
پروژه های در حال اجرای 
فاضــلاب وجــود نــدارد 
انتظار اســت کــه اجرای 
فاضلاب  هــای  طرح  این 
برای عــدم ورود فاضلاب 
بــه رودخانــه کارون بــا 
اجرایی  بیشــتری  سرعت 
شــود تا مردم کلانشــهر 
به  را  اهواز رودخانه کارون 
عنوان یــک رودخانه پاک 
بــا منظره و ســاحلی زیبا 
مشاهده کنند.شهرهایی که 
از میان شان عبور  رودخانه 
می کند، همه زیبایی شــان 
به همان رودخانه اســت و 
رودخانه می تواند شــرایط 
بسیار خاص و ویژه ای برای 
شهر رقم بزند. عبور کارون 
از میــان اهــواز نیز یک 
که  اســت  فرصت طلایی 
انتظار می رود مســئولان 
بــه بهترین شــکل از آن 

استفاده کنند.

در ســه ماهه اول ســال جاری 
شــهرهای دماونــد، پردیــس و 
موارد  بیشترین  شمیرانات شاهد 
رفع تصرف از اراضی دولتی بودند 
که از جذابیــت این مناطق برای 

زمین خواران حکایت دارد.
ارزش بــالای زمین در دامنه های 
البرز مرکزی و شــمیرانات شامل 
لواسان،  تجریش،  شهرستان های 
اوشــان، فشــم و میگون، طمع 
زمین خــواران را در پــی دارد و 
ظاهرا قرار نیســت از این مناطق 

دل بکنند.
جدیدتریــن آمار رفــع تصرف از 
اراضی دولتی استان تهران گویای 
آن اســت که در سه ماهه ابتدای 
سال جاری ۱۱۹ فقره رفع تصرف 
بــه  ارزش 2۶۰۰ میلیارد تومان 
رخ داده است. مســاحت اراضی 

فــوق بالغ بر 2۱4 هزار متر مربع 
بوده و بیشــترین دســت اندازی 
در شــهرهای دماوند، پردیس و 

شمیرانات اتفاق افتاده است.

لواسان لقب پایتخت زمین خواری 
ایران را دارد. این در حالی اســت 
کــه بنا به گفته ی کارشناســان، 
 اراضی شــمیرانات بــا توجه به 
اهمیت زیست محیطی آن بسیار 
ارزشمند است و نمی توان قیمتی 
برایش متصور بود؛ چرا که خاک 
و انرژی تولیــد می کند. از طرف 
دیگر گران ترین و مهم ترین مراتع 
کشور در شــمیرانات و لواسانات 
قرار دارد.طی ۵۰ ســال گذشته 
رشد ویلاسازی و شهرنشینی در 
منطقه ی لواسان به قدری سریع 
بوده که از ظرفیت زیســتی آن 

بسیار فراتر رفته و این اکوسیستم 
را تهدید می کند. جعل اســناد، 
فروش اراضی، تغییــر کاربری و  
تصرف زمین در پوشــش کاشت 
درخت از ترفندهای مرســوم در  

زمین خواری است.
سال هاست که درباره جرم انگاری 
صحبت  زمین خواری  موضوع  در 
معتقدند  کارشناســان  می شود. 
علاوه بر  رفــع تصرف و تخریب 
بنــا زمین خواران باید به دســت 
قانون ســپرده و مجازات شوند. 
بــه موجــب مــاده ۶۹۰ قانون 
مجازات، زمین خــواران بین یک 
ماه تا یک ســال زندان می شوند. 
البته در بیشــتر مواقع اشخاص 
زمین خوار مرتکب جرائم دیگری 
از جمله جعل و اســتفاده از سند 
مجعول، کلاهبــرداری، پرداخت 
رشــوه به کارمنــدان و مقامات 
دولتی می شوند که در این صورت 
مجــازات آنها با لحــاظ مجازات 

دیگر جرائــم ارتکابی آن تعیین 
می شود.

به لطــف زمین خــواران هر روز 
عبارت جدیدی بــه دایره  لغات 
فارســی افزوده می شود؛ تا جایی 
که واژه هایــی مثل زمین خواری، 
کوه خــواری،  جنگل خــواری، 
دریاخــواری، رودخانه خــواری و 
نخل خــواری به فرهنــگ لغات 
فارسی ورود کرد. دست اندازان به 
منابع طبیعی شمال و شمال شرق 

تهــران حتی از قبر در زمین های 
تصرفی پول درمی آورند!

اواخر  ســال جاری بود که خبر 
رسید قیمت قبر در آرامستان تپه 
لواسان بین ۶۰۰ میلیون  سرخه 
تا یــک میلیارد تومــان تعیین 
می شود؛ در حالی که بنا به گفته 
مدیرکل راه و شهرســازی استان 
تهران، این زمین دولتی توســط 
افرادی تصرف شــده بود و حالا 

آزادسازی شده است.

وقتی‌کارون‌با‌فاضلاب‌پرُ‌می‌شود!
16
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مدیرکل آموزش و پرورش استان خبر داد
تحصیل‌بیش‌از‌‌۲۵۰۰فرزند‌شهید‌و‌
ایثارگر‌در‌مدارس‌شاهد‌خوزستان

مدیرکل آموزش و پرورش خوزســتان از تحصیل 2 هزار 
و ۵۵۷ دانش آموز در مدارس شــاهد خبر داد. مســعود 
حمیدی نژاد )۳ تیرماه( در جمع فرهنگیان فرزند شاهد 
استان خوزســتان اظهار کرد: تحقق تحول و پیاده سازی 
تعلیم و تربیت تمــام ســاحتی از اولویت های راهبردی 
مجموعه تعلیم و تربیت اســتان خوزستان است و بر این 
اساس، فرزندان شاهد و ایثارگر طلایه دار عینیت بخشیدن 
به تعلیم و تربیت تمام ســاحتی هستند. وی با اشاره به 
تحصیل ۱۳۷ فرزند شــهید در مدارس شاهد خوزستان، 
افــزود: 2 هزار و ۵۵۷ فرزند جانباز، ایثارگر و شــهید در 
مدارس شــاهد سراسر استان خوزستان مشغول تحصیل 
هســتند و خدمات آموزشی و تربیتی دریافت می کنند و 
بر این اساس، آموزش و پرورش بر اساس رسالت خود در 
راستای خدمت رسانی به خانواده شاهد و ایثارگر گام های 
مهمی برداشته است . مدیرکل آموزش و پرورش خوزستان 
یادآور شــد: بر اســاس ارزیابی ها، مدارس شاهد از جمله 
مدارس پیشگام در عرصه تحول تمام ساحتی بر مدار سند 
تحول بنیادین هستند و در این حوزه، اقدامات اثربخشی 

انجام داده اند که شایسته تقدیر و تشکر است .

هوای‌ماهشهر‌در‌وضعیت‌قرمز
‌قرار‌گرفت

 بر اســاس آخرین به روزرسانی سامانه پایش هوای کشور 
وضعیت شــاخص  هوای ماهشهر روز یکشنبه در وضعیت 
قرمز قرار گرفت.بنا بر گزارش ســامانه پایش کیفی هوای 
کشــور در 24 ساعت گذشته منتهی به ساعت ۱2 امروز 
شاخص کیفیت هوا براســاس اندازه گیری ذرات معلق با 
اندازه 2.۵ میکرون در ایســتگاه  شهر ماهشهر با شاخص 
۱۶۶ میکروگرم بر مترمکعب در وضعیت قرمز یعنی ناسالم 
برای همه گروه ها قرار گرفت.بر این اساس اهواز)اداره کل( 
با شــاخص ۱۱۱، حمیدیه با شــاخص ۱۰۸، سوسنگرد 
با شاخص ۱۰۷، شــادگان با شاخص ۱۰۸ میکروگرم بر 
مترمکعب در وضعیت ناسالم برای گروه های حساس قرار 
دارند.تا این لحظه هوای شهرستان های بهبهان، رامهرمز، 
گتوند و شوشــتر به علت نبود آلودگــی، قابل قبل اعلام 
شده اســت.هوای سه شهر خوزســتان در وضعیت قرمز 
قرار داردافراد مبتلا به بیماری قلبی یا ریوی، ســالمندان 
و کودکان در شــرایطی که هوا » ناســالم« است، باید از 
فعالیت های طولانی یا ســنگین خارج از منزل خودداری 
کنند و سایر افراد نیز باید فعالیت های طولانی یا سنگین 
خــارج از منزل را کاهــش دهند.براســاس طبقه بندی 
 )AQI( پنجگانه صورت گرفته در شــاخص کیفیت هوا
از عدد صفر تــا ۵۰ هوا پاک، ۵۱ تا ۱۰۰ هوا قابل قبول، 
۱۰۱ تا ۱۵۰ هوا ناســالم برای گروه های حساس، ۱۵۱ تا 
2۰۰ هوا ناسالم برای همه گروه ها، 2۰۱ تا ۳۰۰ هوا بسیار 
ناســالم و ۳۰۱ تا ۵۰۰ شرایط کیفی هوا خطرناک است.
ستان خوزستان 2۵ ایستگاه فعال پایش کیفی هوا دارد.

رئیس اداره بهزیستی دزفول:
‌۷۲۰نفر‌در‌کمپ‌های‌ترک‌اعتیاد‌
دزفول‌خدمات‌دریافت‌کردند

 رئیس اداره بهزیســتی دزفول با اشــاره به وجود ســه 
مرکز ترک درمان میان مدت مجوزدار و دارای پزشــک، 
روانشناس و مددکار در این شهرستان گفت: سال گذشته 
۷2۰ نفر در این کمپ های ترک اعتیاد نگهداری شدند و 
خدمات دریافت کردند. سعید ایثاری روز یکشنبه در نشست 
شورای اداری شهرستان دزفول در سالن اجتماعات فرمانداری 
ویژه این شهرستان با اشاره به هفته مبارزه با مواد مخدر افزود: 
معضل اعتیاد توان و انرژی زیادی از برخی ادارات می گیرد که 
البته معضل ایران نیست و دیگر کشورها نیز این مشکل را 
پذیرفته و حتی به صورت قانونی آن را کنترل می کنند.وی 
ادامه داد: اعتیاد یک معضل چند بعدی اســت که جامعه 
را از نظر سیاســی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی دچار 
مشــکل می کند لذا تمام نهادها لازم است در این حوزه 
فعالیت کنند.ایثاری بیان کرد: مبــارزه با مواد مخدر در 
دفتر اعتیاد سازمان بهزیستی به عنوان پیشگیری مطرح 
است که آموزش، درمان و توانمندسازی افراد ترک کرده 
در این راستا انجام می شود.رییس اداره بهزیستی دزفول 
بیان کرد: درمان یک فرد معتاد باعث جلوگیری از آلوده 
کردن دیگران می شــود که در واقع پیشــگیری از اعتیاد 
اســت.وی با بیان اینکه توانمندسازی باعث پیشگیری از 
آســیب های اجتماعی در خانواده می شــود، افزود: سال 
گذشته بیش از ۱۵۰ فعالیت در بعد پیشگیری سطح اول 
در بهزیستی دزفول انجام شد که از این میزان ۱۰ فعالیت 
در ســازمان های اداری، ۱۳ فعالیت در روســتاها و چهار 

فعالیت در مراکز آموزشی انجام شد.
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هندوانه؛‌میوه‌تابستانی‌شگفت‌انگیز

شمیرانات‌جذاب‌برای‌زمین‌خواران!

هندوانــه، میوه تابســتانی آبدار، 
قرمز و شــیرین که سرشــار از 
این  است؛  خواص شــگفت انگیز 
میوه محبوب در تابســتان یا قاچ 
شده یا به صورت آب میوه صرف 
می شــود، هر چنــد در فرهنگ 
ایرانیان در شــب یلدا نیز از این 
میوه که یادآور گرمای تابســتان 
اســت به نشانه دوســتی، عشق، 
آبادانــی و شــروعی گــرم برای 
اســتفاده می کننــد. زمســتان 

تغذیه ای  خواص  بلند  فهرســت 
هندوانه تاثیر شگفتی در سلامت 
دارد؛ از ســلامت قلب و چشــم 
گرفته تا کاهش درد.ندا فرح بخش 
کارشناس گروه بهبود تغذیه مرکز 
بهداشــت خوزستان در گفت وگو 
با ایســنا، اظهار کــرد: هندوانه 
میوه ای خوشــمزه و گوارا است 
که مخصوصا در فصل تابســتان 
محبوبیت زیادی دارد. اصلی ترین 
خاصیت هندوانه این اســت که 
حجــم آب بالایــی دارد و ایــن 
موضوع موجب آبرســانی به بدن 
و ایجاد احساس سیری می شود. 

هندوانه، خطر ابتلا به سرطان 

را کم می کند
وی افزود: مواد مغذی موجود در 
هندوانه شامل ویتامین C، ویتامین 
A، پتاســیم، منیزیــم و برخی 
ویتامین های گروه B است. هندوانه 
دارای مقــدار زیادی کاروتنوئید از 
جمله بتاکاروتن و لیکوپن اســت.

کارشناس گروه بهبود تغذیه مرکز 
بهداشت خوزستان گفت: هندوانه 
است  ترکیباتی  حاوی  همچنین 
که  می تواند به جلوگیری از ابتلا 
به ســرطان کمک کند. مصرف 
لیکوپن با کاهــش خطر ابتلا به 
برخی ســرطان ها همراه است اما 
بر اساس مطالعات جدید، لیکوپن 
بیش از هر چیز می تواند در مقابل 
انواع سرطان های دستگاه گوارش 
از بدن محافظــت کند.فرح بخش 
ادامه داد: به نظر می رسد این ماده 
با کاهش فاکتور رشد شبه انسولین 
)IGF( – پروتئینی که در تقسیم 
سلولی نقش دارد، خطر سرطان را 
کاهش  می دهد زیرا ســطح بالای 
IGF با ابتلا به ســرطان ارتباط 

دارد.
هندوانه می تواند سلامت قلب 

را بهبود بخشد
وی بــا بیان اینکه بیماری قلبی 
نخســتین عامل مرگ در سراسر 
جهان اســت، افزود: مواد مغذی 
موجود در هندوانه فواید خاصی 
برای سلامت قلب دارد. ویتامین ها 
و ســایر مواد معدنی موجود در 
هندوانه نیــز برای قلب مفیدند؛ 
 A،  این مواد شامل ویتامین های
B۶ و C، منیزیــم و پتاســیم 
بهبود  گروه  هستند.کارشــناس 
بهداشت خوزستان  تغذیه مرکز 
گفت: مطالعات نشــان  می دهد 
کــه لیکوپــن ممکن اســت به 
کاهش کلســترول و فشار خون 
کمک کند. همچنین  می تواند از 
آسیب اکســیداتیو به کلسترول 
نیز جلوگیری کند.وی عنوان کرد: 
هندوانه همچنین حاوی سیترولین، 
یک اسید آمینه بسیار مفید است 
که می تواند سطح اکسید نیتریک 
را در بــدن افزایش دهد. اکســید 
نیتریک به انبساط رگ های خونی 
کمــک  می کند و فشــار خون را 

کاهش  می دهد.
کاهش  از  هندوانــه؛  فواید 
التهاب تا تاخیــر در ابتلا به 

آلزایمر

فرح بخش بــا بیان اینکه هندوانه 
اســترس  و  التهــاب  می توانــد 
اکسیداتیو را کاهش دهد، عنوان 
کرد: التهاب، عامل اصلی بسیاری 
از بیماری هــای مزمــن اســت. 
کاهش  به  است  ممکن  هندوانه 
اکســیداتیو  آســیب  و  التهاب 
کمک کند زیرا این ماده غذایی 
اکسیدان های  آنتی  از  سرشــار 
و  لیکوپن  ماننــد  ضدالتهابــی 
به  لیکوپن  اســت؛   C ویتامین 
عنــوان یــک آنتی اکســیدان، 
ممکن اســت به ســلامت مغز، 
انداختن شــروع  تاخیر  به  مثل 
و پیشــرفت بیمــاری آلزایمــر 
کمک کند.وی افزود: لیکوپن در 
چندین قســمت چشم نیز یافت  
می شود که به محافظت از آن در 

برابر آســیب اکسیداتیو و التهاب 
کمک  می کند.

کارشناس گروه بهبود تغذیه مرکز 
بهداشت خوزستان با بیان اینکه 
هندوانه ممکن است به جلوگیری 
از تخریب ماکولای شبکیه چشم 
کمک کند، گفت: ممکن اســت 
ماکولای  تخریــب  از  هندوانــه 
وابسته به ســن جلوگیری کند.  
ماکــولا، یــک بیماری شــایع 
چشمی اســت که دید مرکزی 
را تحــت تاثیر قــرار می دهد و 
افراد  در  کوری  موجب  می تواند 

مسن شود.
کــرد:  عنــوان  فرح بخــش 
ترکیب  به عنــوان یک  لیکوپن 
التهاب   آنتی اکســیدان و ضــد 
پیشــرفت  و  ابتلا  از  می توانــد 

بیماری ماکولا جلوگیری کند.


