
مردمی  مشــارکت های  معــاون 
کمیته امداد امــام خمینی )ره( 
خوزستان گفت: مردم خوزستان 
در عید قربان امسال بیش از ۳۴۰ 
میلیارد ریال در قالب طرح »نذر 
قربانی« برای کمک به نیازمندان 

اختصاص دادند.
جمشید هاشــمی فرد اظهار کرد: 
قربانی کردن در روز عید ســعید 
قربان عید بندگی خــدا یکی از 
و  است  پســندیده ای  سنت های 
مردم اســتان خوزستان هر ساله 
در روز عید قربان با قربانی کردن 
گوســفند و توزیع گوشــت آن 
بین نیازمنــدان در این امر خیر 

مشارکت گسترده دارند.
 وی با اشاره به اینکه کمک های 
مردم خوزســتان در طــرح نذر 

قربانــی از چنــد روز قبل از عید 
قربان در استان شــروع شد و تا 
عیــد غدیر ادامه داشــت، افزود: 
تاکنون ۳۴۰ میلیارد ریال کمک 
مردمی اســتان خوزستان در این 

طرح برای کمک بــه نیازمندان 
جمع آوری شده است.

وی با اشاره به افزایش صددرصدی 
مشــارکت خیران خوزستانی در 
نذر قربانی، افزود: مردم خوزستان 

در روز عید قربان امسال دو هزار  
رأس گوسفند و ۱۷ هزار کیلوگرم 
گوشت و مابقی را به صورت پول 
نقد در روز عید قربان برای کمک 
بــه نیازمندان اختصــاص دادند.

هاشــمی فرد گفت: سال گذشته 
ارزش نذوراتی که مردم نیکوکار 
خوزستان در عید قربان به کمیته 
امداد تحویــل دادند، ۱۷ میلیارد 
تومان بــود و این مبلغ به صورت 
نقدی و تحویل دام زنده یا گوشت 
قربانی میان نیازمندان توزیع شد.

مدیرکل کمیته امداد خوزستان با 
اشاره به اینکه همه نذورات نقدی 
و غیر نقدی در سراسر خوزستان 
طبق نیت خیران و نیازســنجی 
یادآور  می شود،  توزیع  مددکاران 
شــد: در عید قربان امسال بیش 
از ۴۰ پایگاه مرکزی در خوزستان 
نذورات مــردم را دریافت کردند 
و با همکاری مراکــز نیکوکاری، 

گوشــت های قربانــی و نذورات 
هم اســتانی ها بین نیازمندان در 

مناطق محروم توزیع شده است.
وی از مــردم بــرای همراهی و 
همیاری  در کمک به نیازمندان 
مــردم  و  از خیــران  و  تقدیــر 
نیکوکار خوزســتان و پیوســتن 
به این طرح خداپســندانه دعوت 
و گفــت: کد دســتوری  کــرد 
کارت  شماره  و   *۸۸۷۷*۰۶۱#
نــزد   ۶۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۴۰۵۷۵
صنــدوق قرض الحســنه امــداد 
ولایت بــرای دریافت کمک های 
مردمــی در طــرح  پیش بینــی 
شــده اســت. مــردم نیکــوکار 
می توانند از طریق کد دســتوری 
#۰۶۱*۸۸۷۷*، شــماره کارت 
 ،۶ ۰۳۷۹۹۱۸۹۹۹۴۰۵۷۵
www. ســایت  و   QR کــد 

emdad.ir نسبت به پرداخت 
نذورات خود اقدام کنند. 

مدیر گروه بهبــود تغذیه معاونت 
پزشکی  علوم  دانشــگاه  بهداشت 
آبادان با اشــاره به مزایای بی شمار 
سیر، گفت: برخی مطالعات نشان 
داده اند که سیر ممکن است پاسخ 

ایمنی بدن را تقویت کند.
سمانه منصوری ، با اشاره به خواص 
سیر اظهار کرد: سیر یکی از گیاهانی 
است که از گذشته در طب سنتی 
در سراســر جهان مورد اســتفاده 
قرار می گرفت و عنوان شده است 
که خواص بسیاری برای سلامتی 
مانند تقویت سیستم ایمنی دارد. 
در حقیقت ســیر به عنــوان دارو 
توسط بقراط، طبیب یونان باستان، 
که پدر طب مدرن اســت استفاده 
می شد. یونانی ها، بابلی ها، رومی ها و 
چینی ها نیز از سیر به عنوان دارو 
سیر  افرود:  می کردند.وی  استفاده 
حاوی ترکیباتی با خواص دارویی 
قوی اســت؛ بســیار مغذی است 
اما کالری بســیار کمی دارد. با این 

وجود می تواند به محافظت در برابر 
از جمله سرماخوردگی  بیماری ها 
کمک کند. ترکیبات فعال موجود 
در ســیر نیز می توانند فشار خون 
را کاهــش دهند.منصــوری ادامه 
داد: سیر سطح کلسترول را بهبود 
می بخشــد که ممکن است خطر 
بیماری قلبی را کاهش دهد. سیر 
حاوی آنتی اکسیدان هایی است که 
ممکن است به پیشگیری از ابتلا به 
بیماری آلزایمر و زوال عقل کمک 
کند. ســیر ممکن است به انسان 
کمــک کند تا عمــر طولانی تری 
داشــته باشــد و مکمل های سیر 
ممکن اســت عملکرد ورزشی را 

بهبود ببخشند.
مدیر گروه بهبــود تغذیه معاونت 
پزشکی  علوم  دانشــگاه  بهداشت 
آبادان گفت: خوردن ســیر ممکن 
اســت به سم زدایی فلزات سنگین 
در بدن نیز کمک کند و ســلامت 

استخوان ها را بهبود ببخشد.

وی عنوان کرد: سیر خام یک منبع 
خوب از منگنــز و ویتامین B۶ و 
حاوی کلسیم، مس، پتاسیم، فسفر، 

آهن و ویتامین B۱ است.
منصوری گفت: ســیر به صورت 
خــام، پختــه و ترشــی مصرف 
می شــود و در هر نوع  نسبت به  
اندازه اش سرشــار از مواد مغذی 
شــامل ویتامین هــای گروه B و 
آنتی اکســیدان های ضد سرطان  
اســت و می تواند طیف وسیعی 
از مزایای ســلامتی را در برگیرد 

اما ممکن اســت با برخی داروها 
تداخل داشته باشد.

سیستم  کننده  تقویت  سیر، 
ایمنی

مدیر گــروه بهبود تغذیه معاونت 
بهداشت دانشــگاه علوم پزشکی 
آبادان بیان کرد: برخی مطالعات 
نشان داده اند که سیر ممکن است 
پاسخ ایمنی بدن را تقویت کند؛ 
اگرچه شواهد بیشتری مورد نیاز 
اســت. یک مطالعه ۱۲ هفته ای 
روی انسان نشان داد که مصرف 

روزانه مکمل سیر، سرماخوردگی 
را تــا ۶۳ درصد کاهش می دهد. 
مطالعه دیگری نیز نشان داد که 
عصاره سیر کهنه شده در دوزهای 
بالا )۲.۵۶ گــرم در روز( روزهای 
بیماری ناشی از سرماخوردگی یا 
آنفلوآنزا را تــا ۶۱ درصد کاهش 

می دهد. 
سیر و کاهش فشار خون

وی با اشاره به تاثیر مصرف سیر 
افزود:  در کاهش فشــار خــون 
مطالعات متعددی که روی انسان 
انجام شده است نشان می دهد که 
ســیر می تواند تأثیر قابل توجهی 
بر فشــار خون در افراد مبتلا به 
فشــار خون بالا داشته باشد. در 
واقع، یک مطالعه نشــان داد که 
۶۰۰ تا ۱۵۰۰ میلی گرم عصاره 
سیر کهنه شــده به اندازه داروی 
در کاهش  آتنولول  فشــار خون 
فشــار خون در مــدت ۲۴ هفته 
موثر اســت. برای مشــاهده این 
فوایــد، باید روزانه مقدار بســیار 
زیادی ســیر یعنــی تقریبا چهار 

حبه مصرف شود.
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مرگ کودک ۹ ساله در استخر 
جهان آرای اهواز

رییس هیات شنا، شیرجه و واترپلو خوزستان از فوت یک 
کودک ۹ ساله در استخر جهان آرای اهواز خبر داد و گفت: 
این استخر فاقد مجوز فعالیت بوده است.به گزارش بهین 
خبر بابک حسامیان در گفتگویی اظهارکرد: متاسفانه یک 
پسر ۹ ساله شب گذشته )پنجشــنبه( در استخر جهان 
آرای اهواز دچار غرق شــدگی شــد و گویا پس ازبیرون 
آوردن ایــن کودک از آب، او در محل اســتخر احیا می 
شود ولی پس از انتقال به بیمارستان فوت می شود.وی با 
بیان این که استخر جهان آرا جزو استخرهای فاقد مجوز 
فعالیت در اســتان خوزستان است، ادامه داد: ما برای این 
که استخرهای استان به دنبال کسب مجوز فعالیت باشند 
بســیار تلاش کرده و این روند ادامــه دارد اما توجه لازم 
صورت نمی گیرد. طی مکاتبات با مســئولان استخرهای 
خوزستان از آن ها خواســته ایم استانداردسازی کرده و 
مجــوز فعالیت دریافت کنند و وقتــی به این مهم توجه 
نمی شود، متاسفانه نتیجه کار غرق شدن یک کودک در 
استخر است.رییس هیات شنا، شیرجه و واترپلو خوزستان 
در پاسخ به این سوال که آیا نجات غریق در محل استخر 
جهان آرای اهواز حضور داشــته است؟ عنوان کرد: گویا 
یکی دو نجات غریق در محل استخر بوده اند که این تعداد 
کافی نیست و درد همین است که روی بعُد امداد و نجات 
استخرها، نظارتی نمی شود و  این مهم نیز برعهده هیات 

نجات غریق استان است.

اهواز بر مدار ۵۰ درجه 
مدیرکل هواشناسی خوزســتان از پیش بینی تداوم وقوع 

دماهای بالای ۴۹ درجه در استان خبر داد.
محمد ســبزه زاری، اظهار کرد: در بررســی نقشــه های 
پیش یابی، تا اواســط این هفته وقــوع دماهای ۴۹ درجه 
و بالاتر در مناطق جنوبی و غربی و مرکزی و بخش هایی 
از شــمال استان خوزستان پیش بینی می شود. وی افزود: 
تا فردا نیز جریانات جنوبی سبب افزایش رطوبت و وقوع 
پدیده شرجی صبحگاهی و شامگاهی در مناطق جنوبی، 

ساحلی و مرکزی استان خوزستان خواهد شد.

دستگیری سرکرده سارقان مسلح 
جاده ای محور اهواز - شوش

رئیس پلیس آگاهی خوزســتان از دســتگیری سرکرده 
سارقان مسلح جاده ای محور اهواز - شوش خبر داد.

سرهنگ سیروس دریکوند در تشریح این خبر اظهار کرد: 
در پی وقوع یک فقره ســرقت مســلحانه جاده ای از یک 
دستگاه خودرو در محور اهواز - شوش، از همان لحظات 
اولیه تیم های عملیاتی پلیس  برای شناسایی و دستگیری 

سارقان کار خود را آغاز کردند.
بــه نقل از پایــگاه خبری پلیــس، وی افــزود: ماموران 
انتظامی شهرستان شــوش و پلیس  آگاهی خوزستان با 
کار اطلاعاتی و تلاش شبانه روزی پس از ۴۸ ساعت محل 
اختفای سرکرده سارقان مسلح به هویت »س - ص« را در 
شهرستان شوش شناسایی و با هماهنگی مرجع قضائی در 

عملیاتی ضربتی و غافلگیرانه او را دستگیر کردند.
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معاون مشارکت های مردمی کمیته امداد امام خمینی )ره( استان خبر داد؛

افزایش صددرصدی مشارکت خوزستانی ها در طرح »نذر قربانی« 

آگهی موضوع ماده 3از سیر تا پیاز خواص »سیر«
 قانون وماده ۱۳آئین نامــه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی وساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای صادره هیات موضوع تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی آبادان تصرفات مالکانــه وبلامعارض متاقضی محرز 
گردیده است لذا مشــخصات متقاضی املاک مورد تقاضا 
به شرح زیر به منظور اطلاع عموم دردونوبت به فاصله ۱۵ 
روز آگهی میشــود در صورتکیه اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراض داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود رابه 
اداره ثبت اســناد واملاک محل تسلیم وپس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض دادخواست 
خود رابه مرجع قضایی تقدیم نمایید .)) صغری عوض زاده 
فرزند محمد ششدانگ یکباب ساختمان خریداری شده از 
مالک رسمی مسعود جعفری غریبوند به مساحت ۱۹۶/۴۶  
متر مربع طبق رأی شــماره ۱۴۰۲۶۰۳۱۷۰۰۳۰۰۰۲۵۱ 

قسمتی از پلاک ۳۲۷۳/۴ واقع در بخش ۳ آبادان((
بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد
تاریخ انتشار نوبت اول :۱۴۰۲/۰۴/۰۳

تاریخ انتشار نوبت دوم : ۱۴۰۲/۰۴/۱۸
شناسه آگهی: ۱/۲۲۸/م-الف

بی نیاز
 رئیس ثبت اسناد واملاک آبادان

راهکاری برای ایجاد اشتغال و حفظ محیط زیست؛

»زراعت چوب« کلید حل مشکلات خوزستان

* سر اغاز - نسرین داودی 
استان خوزستان به عنوان استانی 
با نــرخ بالای بیکاری و همچنین 
دارای ظرفیت های بســیار خوب 
کشــاورزی می تواند راهکارهای 
مختلفی بــرای بهــره مندی از 
این ظرفیت ها و حل مســائل و 

مشکلات خود داشته باشد و یکی 
از این راهکارها با توجه به مسائل 
اســتان بحث  زیســت محیطی 

زارعت چوب است.
زراعت چــوب در خوزســتان و 
توســعه آن در اســتان می تواند 
یک راهکار مناســب اشتغال زا در 

مناطق روستایی استان و در عین 
حال عاملی بــرای بهبود محیط 
زیست و مبارزه با ریزگردها باشد 
و از ایــن رو می توانــد به عنوان 
یک برنامه اساسی در دستور کار 
مســئولان و متولیان اســتان در 

حوزه های مختلف قرار بگیرد.

زراعــت چــوب به عنــوان یکی 
از سیاســت های ســازمان منابع 
طبیعــی پــس از طــرح تنفس 
جنگل ها مطرح شــده است و در 
این راســتا می توان با شناسایی 
اراضی قابل استفاده برای اجرای 
این طــرح به جای برداشــت از 
جنــگل، برای مصــرف چوب به 
ســراغ زارعت چوب رفت که هم 
به بحث محیط زیست کمک شود 
و هم شاهد ایجاد اشتغال و خلق 
ثروت در اســتان خوزستان و به 

تبع آن در کشور بود.
توسعه زراعت چوب در خوزستان 
به عنوان یکی از اســتان هایی با 
ظرفیت کشــاورزی بالا و اراضی 
مســتعد مــی توانــد از تخریب 
جنگل هــا جلوگیری  کند و قطعا 
درآمــد خوبی برای حــوزه های 
البته این  مختلف خواهد داشت؛ 
مساله دارای یک چرخه است که 
باید همه ارکان آن به صورت کلی 

مورد توجه قرار بگیرد.
بنا بر گزارشات مطرح شده ۱۶۱ 
هزار هکتار زمین مستعد زراعت 
چوب در خوزســتان شناســایی 
شــده اســت که می توان از این 
اراضی برای زراعت چوب استفاده 
کرد. البته تولیــد نهال که پیش 

نیاز این طرح اســت، یک حلقه 
مهم اقتصادی در زنجیره ارزش 
زراعت چوب است و باید بسیار 
مورد توجه باشد زیرا در صورت 
عــدم تامین آن امــکان اجرای 

چنین مهمی وجود ندارد.
تولیــد نهال به منظور توســعه 
زراعــت چــوب مــی تواند در 
درآمد  و  شود  اجرایی  روستاها 
خوبــی را بــرای روســتاها به 
همراه خواهد داشــت. باید این 
استان  را در روستاهای  قابلیت 
طریق  از  تــا  کنیــم  تعریــف 
تولیدات صنعتی و کشــاورزی 
به ویــژه در حوزه هــای صنایع 
دســتی و گردشــگری، یــک 
اشــتغال زا در  ارزش  زنجیــره 

شود. ایجاد  استان 
مســاله زراعت چوب و توســعه 
آن در خوزســتان به عنوان یک 
حوزه  به  کننــده  کمک  راهکار 
های مختلف اســتان از اقتصاد 
تا بحث های  و محیط زیســت 
اســت  شــده  مطرح  اجتماعی 
اما باید دید مســئولان اســتان 
و متولیان امر تا چــه اندازه به 
این موضــوع توجه خواهند کرد 
و بــرای اجرای واقعی آن برنامه 

خواهند داشت.


