
بهزیســتی  مدیــرکل 
خوزســتان گفت: از سوی 
آمادگی  ایــن  بهزیســتی 
وجود دارد که با نیکوکاران، 
روان شناسان  و  پزشــکان 
بــرای راه انــدازی مراکــز 
اقامتــی درمــان اعتیاد و 
همکاری  خیریه  موسسات 

شود زیرا مراکز موجود در 
این زمینه، محدود هستند.

در  کریمیــان  مهــران 
همایــش هفته مبــارزه با 
امروز )۳  مواد مخدر کــه 
تیرمــاه( در اهــواز برگزار 
شــد، اظهار کــرد: اعتیاد 
بــالای خانمان ســوز  یک 

اســت و عوامــل زیادی از 
تربیت، سبک  جمله شیوه 
آسیب های  طلاق،  زندگی، 
در  بیــکاری،  اجتماعــی، 
مواد مخدر  بودن  دسترس 
و وجــود باورهای غلط در 
مورد مواد مخدر، زمینه ساز 

اعتیاد هستند.

 وی افزود: بر اساس آخرین 
آمارها نرخ شیوع اعتیاد در 
ایران ۵.۴ درصد اســت که 
این آمار بسیار  متاســفانه 
بالا اســت و اعتیاد به مواد 
مخدر، هزینه های سنگینی 
بر دوش خانواده ها، جامعه 

و دولت گذاشته است.
بهزیســتی  مدیــرکل 
خوزســتان با بیــان اینکه 
ســال های طولانی اســت 
که ســازمان بهزیستی در 
پیشگیری، درمان و کاهش 
اجتماعــی  آســیب های 
در  گفت:  می کند،  فعالیت 
حــال حاضــر ۱۵۰ مرکز 
درمــان و کاهش آســیب 
نظــارت  تحــت  اعتیــاد 
بهزیســتی در خوزســتان 

وجود دارد.
وی با اشــاره بــه فعالیت 
۷۰ مرکــز مــاده ۱۵ در 
خوزستان، افزود: این مراکز 
به افــراد معتاد خودمعرف 

می کنند.  خدمات رســانی 
متجاهر  معتــادان  معرفی 
این مراکز موجب وقوع  به 
اما  متعددی شد  مشکلات 
راه اندازی مرکــز ماده ۱۶ 
ســازمان بهزیستی، کمک 
زیادی به این سازمان و این 
مراکز کرد. از ابتدای امسال 
تاکنون بیش از ۹ هزار نفر 
به مراکز ماده ۱۵ بهزیستی 
خوزستان مراجعه کرده اند.

خصــوص  در  کریمیــان 
اشتغال  و  توانمندســازی 
معتــادان گفت: در ســال 
گذشته بیش از ۵۴۵ نفر در 
مراکز ماده ۱۵ ترک اعتیاد 
شدند  درمان  خوزســتان 
از مهارت آمــوزی  بعــد  و 
در مراکز آموزشــی فنی و 
حرفــه ای، آمــاده ورود به 
بازار کار شدند و تسهیلات 
اشــتغال دریافــت کردند. 
نســبت به دیگر گروه های 
هدف ســازمان بهزیستی، 

معتــادان بهبودیافتــه در 
زمینه ایجاد فرصت شغلی 

موفق تر بودند.
وی عنوان کرد: ۴۴ موسسه 
زمینــه  در  غیردولتــی 
پیشگیری از اعتیاد نیز زیر 
پوشش بهزیستی در استان 
هستند  فعال  خوزســتان 
اقدامــات  و خوشــبختانه 
موثری در حوزه پیشگیری 

انجام می دهند.
بهزیســتی  مدیــرکل 
خوزســتان بــا اشــاره به 
تسهیلات  اعطای  پیگیری 
به ۴۰ معتاد بهبودیافته در 
سال جاری، افزود: از سوی 
آمادگی  ایــن  بهزیســتی 
وجود دارد که با نیکوکاران، 
روان شناسان  و  پزشــکان 
بــرای راه انــدازی مراکــز 
اقامتــی درمــان اعتیاد و 
همکاری  خیریه  موسسات 
شود زیرا مراکز موجود در 
این زمینه، محدود هستند.

رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
بهداشت خوزستان با بیان اینکه 
باید در طول سفر نکات تغذیه ای 
تامین سلامت جسم علاوه  برای 
بر تامین غذای روح، رعایت شود، 
توصیه هایی در ایــن زمینه ارائه 

داد.
مهنوش صاحبــدل با اشــاره به 
چگونگــی تغذیــه در ســفرهای 
تابســتانی اظهار کرد: تابستان به 
ویژه، برای خانواده هایی که فرزندان 
مدرسه رو دارند، فصل مسافرت و 
در کردن خستگی یک سال کاری 
و تحصیلی و استراحت برای تجدید 
قوا و آماده شدن برای سال کاری و 
تحصیلی دیگر است اما باید در طول 
سفر که غذای روح فراهم می شود، 
با رعایت چند نکته ساده تغذیه ای، 

سلامت جسم هم تامین شود.
وی افزود: نخســتین نکته تغذیه 
در مورد مصرف آب ســالم است. 
در طول ســفر حتما از آب معدنی 
استفاده شود یا اینکه قبل از حرکت 
و در منــزل آب ســالم را در چند 
بطری تمیز ریخته و در شــرایط 
خنک نگه داشته شود. برای تهیه 
چــای هم می توان یک فلاســک 
آب جوش همراه داشت و در طول 
راه از چای تمیز و مطمئن برای رفع 
خســتگی و تمدد اعصاب استفاده 

کرد.
چــه غذایی در طول ســفر 

بخوریم؟
رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 

گفــت:  خوزســتان  بهداشــت 
مطمئن تریــن راه  این اســت که 
غذای ســاده ای در منــزل تهیه 
و در یــک ظــرف خنــک قرار 
داده شــود. غذایی که برای بین 
راه تهیــه می شــود، نباید آبکی 
باشــد. غذاهای آبکی مانند انواع 
خورش ها، سریع تر فاسد می شوند 
زیرا میکروب هــا و باکتری ها در 
مناسب تری  محیط  مایع،  فضای 
برای رشد و تکثیر دارند. غذاهای 
خشک مانند انواع کوکوها، کتلت، 
شــامی ، انواع دلمه ها، انواع پلوها 
همراه با گوجــه فرنگی، کاهو و 
خیار تــازه و لیموترش که خوب 
شسته شده اند، غذاهای مناسبی 
برای ســفر هســتند.صاحبدل با 
بیان اینکه غذایی که برای ســفر 
آماده می شــود باید در طول راه 
کاملا خنک نگهداشــته شــود، 
گفت: غذاهایی مانند سالاد الویه، 
کالباس و سوســیس که سریع تر 
فاسد می شوند، برای سفر مناسب 
نیستند.وی عنوان کرد: در صورت 
تمایل به مصرف صبحانه در طول 
راه، می توان از منزل پنیر، گوجه 
فرنگی، خیار و یا تخم مرغ آب پز 
و ســفت و کمی  مربا یا عسل به 
همراه یک فلاسک آب جوش برای 
چای همراه داشت و با نان محلی 

داغ و تازه نوش جان کرد.
رئیس گروه بهبــود تغذیه مرکز 
بهداشت خوزســتان گفت: پنیر، 
اغلب  سرشــیر و خامه محلــی 

از شــیر پاستوریزه نشــده تهیه 
می شــوند و مصــرف آن ها خطر 
ابتلا به بیماری تــب مالت را به 
همراه دارد و یا ممکن اســت به 
دلیل کهنگی، خطر مســمومیت 
و اسهال و اســتفراغ را به دنبال 
داشته باشــد. بهتر است از شیر 
محلــی هم به دلیل پاســتوریزه 

نشدن استفاده نشود.
چند نکته برای مصرف غذا در 

رستوران های بین راهی
وی عنوان کرد: توصیه می شود به 
جای ســالاد که احتمال آلودگی 
آن زیاد است، ماست مصرف شود. 
بهتر است از انواع ماست های کم 
چــرب و بــه ویــژه پروبیوتیک 
استفاده شــود. انواع آلودگی های 
انگلــی و میکروبــی بــا مصرف 
سبزی ها و ســالاد آلوده به بدن 
منتقل می شود و یک راه ساده و 
مطمئن برای پیشگیری از انتقال 
آلودگی ها به بدن، این اســت که 
و  از منزل گوجه فرنگــی، خیار 
لیموترش شســته شــده همراه 
داشــته باشید و در رستوران در 
کنــار غذایی که ســفارش داده 
می شود، از گوجه فرنگی و خیار 

خرد شده خود استفاده کنید.
رئیس گــروه بهبود تغذیه مرکز 
بهداشــت خوزســتان گفت: به 
طور کلی مصرف ســس مایونز 
و سایر ســس های چرب از نظر 
و  نمی شــود  توصیه  تغذیــه ای 
به خصوص در طول ســفر باید 

از مصــرف ســس مایونــز و یا 
خودداری  خامه ای  ســس های 
شود. می توان با مخلوط ماست، 
آبلیمو، کمی  نمک و فلفل و در 
صورت امکان کمی  روغن زیتون 
یک سس سالم برای سالاد تهیه 
کرد.صاحبدل عنوان کرد: باید در 
رســتوران غذاهایی سفارش داده 
شود که ســس، ادویه و چاشنی 
زیاد نداشته باشند. گاهی ممکن 
است در رســتوران ها به غذاهای 
کهنه و مانده مقدار زیادی سس 
و چاشــنی اضافه شود که تغییر 
رنــگ و طعم نامطبوع ناشــی از 
فساد غذا مشخص نشود.وی بیان 
کرد: اگــر کباب برگ و یا جوجه 
کباب ســفارش داده می شــود، 
تاکید شــود که کاملا پخته شود 
تا در صورت وجود آلودگی اولیه، 
بر اثر حــرارت کافی از بین برود. 
کباب کوبیــده و همبرگر و یا هر 
غذای دیگری که در رســتوران با 
گوشت چرخ کرده تهیه می شود، 
اغلب حــاوی مقدار زیادی چربی 
اســت و به همین دلیل، احتمال 
فسادپذیری آن زیاد است. ضمن 
اینکه، این نوع غذاها اغلب آنقدر 

حرارت نمی بینند که به اصطلاح 
مغز پخت شوند. بنابراین احتمال 
آلودگــی میکروبــی و انگلــی با 
کــه خوب  غذاها  ایــن  خوردن 
پخته نشــده اند، زیاد است.رئیس 
گروه بهبود تغذیه مرکز بهداشت 
می شود  توصیه  گفت:  خوزستان 
در رستوران، حتما همراه با غذایی 
که میل می شــود، از ماست کم 
چرب و پاستوریزه و پروبیوتیک، 
لیموترش و یا آبلیمو استفاده شود 
زیرا با مصرف این غذاها، دستگاه 
گــوارش اســیدی می شــود در 
نتیجه، از رشد و تکثیر میکروب ها 
در دستگاه گوارش و مسمومیت 
غذایی جلوگیری می شــود.وی با 
بیان اینکه باید به جای نوشابه های 
گازدار، همــراه غذا، دوغ کم نمک 
و بدون گاز مصرف شــود، عنوان 
کــرد: نوشــابه های گازدار حاوی 
مقدار زیادی قند هســتند. یک 
نوشابه  لیتری  قوطی ۳۰۰ میلی 
حدود ۲۸ گرم )تقریبا دو قاشــق 
غذاخوری پر( شکر دارد و مقدار 
زیادی کالــری وارد بدن می کند 
که نتیجه  آن اضافه وزن و چاقی 

است. 

مدیرکل بهزیستی استان عنوان کرد

محدودیت مراکز ترک اعتیاد در خوزستان
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کف و سقف »شهریه« مدارس 
غیردولتی اعلام شد

رئیس ســازمان مــدارس و مراکز غیر دولتی و توســعه 
مشــارکت های مردمی وزارت آمــوزش و پرورش با بیان 
اینکه امسال در فرمول شهریه مدارس غیر دولتی »نیروی 
انســانی« را همراه با لزوم »آموزش« این نیروها مد نظر 
قــرار داده ایم، گفت: برای ســال تحصیلی ۱۴۰۳ـ۱۴۰۲ 
میزان شهریه مصوب مدارس غیر دولتی از ۵ میلیون آغاز 
می شــود و تا ۴۸ میلیون تومان است که فقط دو مدرسه 

ما مجاز به دریافت شهریه ۴۸ میلیون تومانی هستند.
احمد محمودزاده در نشســتی خبری با موضوع شهریه 
مدارس غیر دولتی و توانمندســازی نیروی انســانی در 
مــدارس غیر دولتــی، اظهار کرد: ۳۸ درصد از شــهریه 
تعیین شــده برای هر مدرسه نیز طبق فوق برنامه است؛ 
فعالیت های تابســتانی مــدارس به شــهریه  ثابت اضافه 
می شود که این شــهریه برای مهر ۱۴۰۳ـ۱۴۰۲ به بعد 

است و شامل حال فعالیت های امسال نمی شود.
شــهریه فعالیت های فــوق برنامه و پرورشــی 

»اختیاری« است
وی با بیان اینکه ســرانه نیروی انســانی، ســرانه فضای 
فیزیکی و تجهیزاتی، ضریب کیفیت بخشی و فوق برنامه 
درسی و برنامه های مکمل در شهریه تعیین شده مدارس 
مد نظر قرار گرفته اســت، ادامه داد: شهریه فعالیت فوق 
برنامه و پرورشی مدارس غیر دولتی اختیاری است و البته 
اغلــب والدین برای دریافت این برنامــه  ها فرزندان را در 

مدارس غیر دولتی ثبت نام می کنند.
محمــودزاده تصریح کرد: حداکثر ســاعت فعالیت فوق 
برنامه و مکمل و تابستانی در مقطع ابتدایی ۶ ساعت، در 
مقطع متوســطه اول ۸ ساعت در مقطع متوسطه دوم ۷ 

ساعت و برای هنرستان ها ۲ تا ۵ ساعت در هفته است.
رئیس ســازمان مــدارس و مراکز غیر دولتی و توســعه 
مشارکت های مردمی وزارت آموزش و پرورش همچنین 
با تاکید بر اینکه اگر والدین برای فوق برنامه ها، شهریه به 
مــدارس پرداخت کرده اند باید برگزاری این برنامه ها را از 
مدرســه طلب کنند، گفت: تلاش می کنیم کیفی سازی 

برنامه های آموزشی و پرورش را در پیش داشته باشیم.

خوزستان گرمتر می شود
مدیرکل هواشناســی خوزســتان از افزایــش یک تا دو 

درجه ای دما در سطح استان خبر داد.
محمد سبزه زاری، اظهار کرد: بررسی نقشه های پیش یابی 
نشــان می دهد، از امروز تا اواخر وقت فردا در ساعاتی از 
روز وزش باد در مناطق جنوبی، غربی و مرکزی متوســط 
تا نسبتا شدید پیش بینی می شــود و احتمال وقوع گرد 
و خــاک محلی و موقتی در این مناطق در این ســاعات 
وجود دارد.وی افزود: از اواســط وقت امروز تا اواسط روز 
دوشنبه شــمال خلیج فارس مواج خواهد بود. امروز نیز 
رونــد افزایش یک تا دو درجه ای دما در ســطح اســتان 
خوزستان مورد انتظار است.مدیرکل هواشناسی خوزستان 
گفت: در شبانه روز گذشــته دزفول با ۴۸ و ایذه با ۱۷.۳ 
درجه ســانتیگراد به ترتیب گرمترین و خنکترین نقاط 
استان خوزستان بودند. تغییرات دمای اهواز در این مدت 

نیز بین ۲۸ تا ۴۷ درجه سانتیگراد در نوسان بوده است.

آغاز ثبت نام » وام ازدواج « فرزندان 
بازنشستگان کشوری

سرپرســت اداره کل امور فرهنگــی و اجتماعی صندوق 
بازنشســتگی کشــوری از آغاز هشــتمین دوره ثبت نام 
اینترنتی وام ازدواج ۱۴۰۲ فرزندان بازنشستگان و وظیفه 
بگیران این صندوق از امروز )شنبه سوم تیرماه( از طریق 

درگاه خدمات الکترونیک خبر داد.
 مسعود خواســت خدایی افزود: هشتمین دوره ثبت نام 
وام ازدواج فرزندان بازنشستگان و وظیفه بگیران صندوق 
بازنشســتگی کشــوری از امروز )شنبه ســوم تیرماه( به 
صورت اینترنتی آغاز می شود و تا انتهای سال بنا به نیاز 
بازنشستگان به این تسهیلات به صورت مستمر قابل ثبت 

نام و انجام است.
خواســت خدایی تاکید کرد: بازه زمانی تاریخ عقد فرزند 
بازنشســتگان از ۲۱مردادماه ۱۴۰۰ به بعد تعیین شده و 
بنابراین تنها افرادی امکان ثبت درخواست و دریافت این 
تسهیلات را خواهند داشت که تاریخ عقدشان در این بازه 

زمانی باشد.
وی ادامــه داد: متقاضیان مــی توانند با مراجعه به درگاه 
الکترونیــک صندوق بازنشســتگی کشــوری )قســمت 
تســهیلات مالی/وام ازدواج( نسبت به ثبت درخواست و 
بارگذاری تصویر اصل مدارک تعیین شده در سامانه اقدام 

کنند.
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تاکید دبیرکل هلال احمر بر برنامه ریزی دقیق برای امدادرسانی
 به زائران اربعین

توصیه هایی برای تغذیه سالم در سفرهای تابستانی

دبیرکل هلال احمر با اشــاره به 
ضرورت امدادرســانی بــه زائران 
اربعین گفت: با توجه به شــرایط 
خاص امســال که وارد فصل گرم 
سال می شویم لازم است برنامه ها 

دقیق تر مدیریت شود.
ســومین  در  ســلیمانی  یعقوب 
اربعین ۱۴۰۲ خوزستان  نشست 
اظهــار کرد: با توجه به رســالت 
هلال احمر، مهم ترین عامل برای 
موفقیــت در ماموریت ها همدلی 

است.
 وی افزود: خوشــبختانه سنوات 
گذشــته هــلال احمر اســتان 
خوزســتان توانســته عملیــات 
امدادرســانی بــه زائــران را به 
خوبی مدیریــت کند اما با توجه 
به شــرایط خاص امسال که وارد 
فصل گرم ســال می شویم لازم 
اســت برنامه ها دقیق تر مدیریت 

شود.
دبیرکل هــلال احمر با اشــاره 

به بررســی موارد مطرح شــده 
در نشســت گفت: تمــام تلاش 
مجموعه جمعیت هلال احمر بر 
خدمات دهی مطلــوب به زائران 

امام حسین )ع(است.
در ادامه وحید شعبانی مدیرعامل 
هلال احمر اســتان خوزستان به 
ارائــه گزارش عملکــرد عملیات 
اربعین ســال گذشته پرداخت و 
ادامه داد: در تمامی نشست ها به 
بسیج امکانات تاکید شده و انتظار 

است همه بزرگواران این مساله را 
هلال  بگیرند.مدیرعامل  جــدی 
احمر اســتان خوزســتان عنوان 
کــرد: برنامه جامع و کاملی برای 
انجام عملیات دیده شده و انتظار 

می رود این عملیــات به بهترین 
شکل برگزار شود.

در ادامه این جلسه معاونین امداد 
و نجات و درمان و توانبخشی به 

ارائه گزارش پرداختند.


