
جالــب،  نــکات  از  یکــی 
بیشتر بودن تعداد کودکان 
خانواده های فقیر است ولی 
مهم اینکه با گذشــت زمان 
خانوارهایی که فقیرترند، به 
نسبت بیشــتری فرزند هم 
سیاست  بنابراین  می آورند، 
فرزنــدآوری تا هنگامی که 
مساله فقر به صورت ریشه ای 
حل نشــود، موفق نخواهد 
شــد و فقط بــه جمعیت 
فقــرا اضافــه و چرخه فقر 
می کند.عباس  تشــدید  را 
اعتماد  روزنامه  در  عبــدی 
نوشــت: در یادداشت دیروز 

به ویژگی های عام وضعیت 
فقر در ایران اشــاره شد. در 
این یادداشت به برخی دیگر 
پدیده  ایــن  ویژگی های  از 
شوم ســپس الزامات خروج 
از آن اشــاره می شود. یکی 
شــاخص های  مهم ترین  از 
اجتماعی و اقتصادی در هر 
جامعه ضریب انِگل اســت. 
منظور سهمی است که هر 
خانــوار از کل درآمــد خود 
را صــرف خــورد و خوراک 
می کند. در اقتصادهای بدوی 
اعظم درآمد  شــاید بخش 
خانوار صرف تغذیه می شد، 

ولی با توسعه جوامع این رقم 
کمتر و کمتر شده است.

بــرای نمونه دهــک دهم 
ثروتمندترین  که  شــهری 
حدود ۱۹درصد  هســتند، 
را صرف  خــود  هزینه های 
مواد غذایــی می کنند ولی 
این رقم بــرای دهک دهم 
که فقیرترین است به حدود 
این  می رسد.  هم  ۴۰درصد 
ضریــب بــرای کل مردم و 
در ۷ ســال گذشته حدود 
۴درصد افزایش یافته است 
که نشــانه ای از افزایش فقر 
است. ولی مساله این است 

قیمت  با رشد سریع تر  که 
مواد غذایی، مردم از یک سو 
میزان کمتری مواد غذایی 
مصرف می کنند، به طوری 
که متوسط کالری مصرفی 
مــردم در ایــن ســال ها 
۱۱درصد کاهش یافته و به 
خط قرمز ۲۱۰۰ کالری در 

حال نزدیک شدن است.
همچنیــن کیفیــت مواد 
نیز کاهش  غذایی مصرفی 
یافتــه و مــواد پروتئینی 
در ســبد خانوار بسیار کم 
محاسبات  اســت.  شــده 
مجلس  پژوهش های  مرکز 

نشــان داده که اگر کالری 
مورد نیاز روزانــه را ۲۱۰۰ 
کالری درنظر بگیریم، میانه 
کالــری دریافتــی در حال 
نزدیک شــدن بــه حداقل 
کالری مورد نیاز اســت. این 
به معنای وجود تعداد زیادی 
از مردم اســت که در حال 
حاضــر زیر ایــن میانه قرار 
دارند.یکــی از نکات جالب، 
بیشتر بودن تعداد کودکان 
خانواده های فقیر است ولی 
مهم اینکه با گذشــت زمان 
خانوارهایی که فقیرترند، به 
نسبت بیشــتری فرزند هم 
سیاست  بنابراین  می آورند، 
فرزنــدآوری تا هنگامی که 
مساله فقر به صورت ریشه ای 
حل نشــود، موفق نخواهد 
شد و فقط به جمعیت فقرا 
اضافه و چرخه فقر را تشدید 
این  می کند.پرسش اساسی 
اســت که راه برطرف کردن 
و ریشه کنی فقر چیست؟ در 
اینجا چندین عنوان کلی را 
مختصر شــرح می دهم:اول 
باید به ازمیان بردن فقری که 
ناشی از عوامل فردی است، 
پرداخت. یعنی فرد و خانواده 
به علل ضعف هایی در چرخه 
فقر می مانند. برای این کار 
آموزشــی  فرصت های  باید 
مناســب برای فرزندان آنان 

فراهــم کرد. البتــه نه این 
آموزش کــم ارزش و حتی 
زیان بار موجــود را. آموزش 
جدید با توانمندسازی افراد 
در کنار فرصت های مناسب 
بــرای ورود به بــازار کار و 
مراحــل بالاتــر. همچنین 
و  بهداشتی  خدمات  عرضه 
درمانی یک امر ضروری است 
تا افراد بــه دلایل بیماری و 
درمانی زمین گیر نشوند و به 
چرخه وحشتناک فقر سقوط 
نکنند. پــس راه حل اصلی 
بــرای افراد توانمندســازی 
اســت.در گام دوم و پیش 
از هر اقدامی باید در جهت 
پایــان دادن بــه تحریم ها 
اقدامات موثــری انجام داد. 
نشــان  رســمی  آمارهای 
می دهد که افتادن مردم زیر 
خط فقر با تحریم همبستگی 
شدیدی داشته است. سپس 
و در سطح جامعه باید سهم 
نیــروی کار در ارزش افزوده 
بیشتر شــود. اینکه دولت با 
تورم ۵۰درصدی دستمزدها 
را فقــط ۲۰ تــا ۲۷درصد 
افزایش می دهد، درحالی که 
خوب  هم  نفتی  درآمدهای 
بوده، به این معناســت که 
سال جدید وارد یک شیب 
تند فقــر و رشــد نابرابری 

خواهیم شد.

اگر فقر حل نشود،  سیاست  فرزندآوری فقط به جمعیت 
فقرا اضافه می کند
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مولتی ویتامین روزانه حافظه ی 
افراد مسن را بهبود می بخشد

طبــق یک مطالعه جدید، افراد مســنی که روزانه یک 
مولتــی ویتامین مصرف می کردند، به نظر می رســید 
که معادل 3 ســال زوال ذهنی مرتبط با ســن را عقب 

تر انداختند.
 افــراد مســن در مجموع به مدت 3 ســال به مصرف 
مولتی ویتامین ادامه دادند و فواید آن را حفظ کردند. 
افرادی که مشــکلات قلبی داشتند از مزایای بیشتری 

برخوردار بودند.
ایــن مطالعه در مجله آمریکایی تغذیه بالینی منتشــر 
شــد و شامل 3۵6۲ بزرگســال بالای 6۰ سال بود که 
به طــور تصادفی به مصــرف روزانه مولتــی ویتامین 
Centrum Silver یا دارونما اختصاص داده شدند. 
این افراد ســالانه آزمایش های آنلایــن عملکرد مغز را 
برای ارزیابــی تأثیر ویتامین ها انجــام دادند، از جمله 
آزمایــش ModRey که از مــردم می خواهد کلمات 
را بــه خاطر بیاورند. محققان نتیجــه گرفتند: »مکمل 
مولتی ویتامین روزانه، در مقایسه با دارونما، حافظه را 
بهتر بهبود می بخشد. مصرف مکمل مولتی ویتامین به 
عنوان یک رویکرد ایمن برای حفظ ســلامت شناختی 

در سنین بالاتر فاکتوری نویدبخش است.«
محققان همچنین بررســی کردند که آیا مصرف مولتی 
ویتامیــن بر چیزی کــه »حافظه اپیزودیــک« نامیده 
می شــود،تأثیر می گذارد.) یعنی فرد می تواند تجربیات 
قبلی را به خاطر بیــاورد( تفاوتی در حافظه اپیزودیک 
افراد بر اســاس مصرف یا عدم مصرف مولتی ویتامین 

وجود نداشت.
آدام ام. بریکمن، محقق، پروفسور روانشناسی اعصاب، 
گفت: »شــواهدی وجود دارد که نشــان می دهد افراد 
مبتلا به بیماری های قلبی عروقی ممکن اســت سطوح 
ریزمغذی های پایین تری داشــته باشــند کــه مولتی 
ویتامین ها ممکن اســت آن ها را اصــلاح کنند، اما ما 
واقعاً در حــال حاضر نمی دانیم که چــرا این تأثیر در 
این گروه قوی تر است«.با این حال متخصصان سلامت 
توصیه می کنند که ویتامین ها و مواد معدنی را عمدتاً 
از طریق رژیم غذایی سالم به جای مصرف ویتامین ها 
یا مکمل ها دریافت کنید.، حدود یک سوم بزرگسالان 
ایالات متحــده مقادیــر توصیه شــده ویتامین، مواد 
معدنی و فیبر را تنها از طریق غذا دریافت نمی کنند و 
با افزایش ســن، نیازهای کالری افراد کاهش می یابد و 
فرصت کمتری برای دریافت و تامین مواد مغذی ایجاد 
می کند.طبق گفته اداره فدرال پیشــگیری از بیماری 
و ارتقای ســلامت، آنها هنوز در مقایسه با افراد جوان 
تر، نیاز به مواد مغذی یکســان یــا حتی افزایش یافته 
دارند؛ این بدان معناست که آنها باید ارزش غذایی هر 
لقمــه ای را که می خورند، حســاب کنند.دکتر لوک-

کیــن یونگ گفت: »مطالعه ما نشــان می دهد که مغز 
یک انســان ســالخورده ممکن است نســبت به تغذیه 
حســاس تر از آن چیزی باشــد که ما تصور می کردیم، 
هرچند ممکن اســت یافتن اینکه کــدام ماده غذایی 
خاص به کند کردن زوال شــناختی مرتبط با افزایش 

سن کمک می کند چندان مهم نباشد.«
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دربه در دنبال دارو از ۱۳ آبان تا ۲۹ فروردین؛

‌»دارو‌نیست،‌تولیدکننده‌ها‌مکمل‌‌غذایی‌تولید‌می‌کنند«

چرا‌مرغ‌های‌آلوده‌بلاروسی‌جنجالی‌شد؟

یــک داروســاز گفــت: »داروهــای 
ســاده و روتین هــم در داروخانه ها 
پیــدا نمی شــوند، در عــوض امــا 
تولیدکننده هــای داخلی مکمل های 
ورزشــی تولید می کنند.« این روزها 
حتی دیگر نمی توان به بیمار شــدن 
هم فکر کرد، دارو گران اســت، حتی 
بیشــتر از 3۰ تــا ۴۰ درصــدی که 
کارشناسان حوزه دارو انتظار دارند تا 
امسال تورم شامل حالش شود. گرانی 
اما تنها مشــکل نیســت، این روزها 
برخی از داروها حتی در داروخانه های 
مرجع ماننــد داروخانه های ۱3 آبان، 
۲۹ فروردیــن و هلال احمر هم پیدا 
از پوشش  نمی شــود. خارج شــدن 

بیمه ای داروها، یکی دیگر از مشکلاتی 
است که این روزها مراجعین با آن رو 

به رو هستند.
دارو نیست که نیست

دختر جوان می گوید که دربه در دنبال 
داروی زولیــور )داروی ضداضطراب( 
از داروخانه هــای مرکزی، از داروخانه 
هلال احمــر، به داروخانــه ۱3 آبان و 
بعد از آن بــه داروخانه ۲۹ فروردین 
مراجعه کرده است، همه داروخانه های 
مرجــع امــا داروی ضداضطرابش را 
ندارنــد. روایــت مرد میانســالی که 
برای تهیه داروی آلندرونیت )داروی 
افزایش تراکم استخوان( به داروخانه 
۱3 آبان آمده، تکراری است؛ متصدی 

داروخانه به او می گویــد که نه داروی 
تجویزی پزشــک که داروی مشــابه 
دیگری را دارد؛ مرد اما برای تهیه برند 
خاص مصر اســت و تمایلی به خرید 
داروی مشــابه ندارد.این روزها، کمبود 
دارو شــامل داروهــای روتین و حتی 
داروهای OTC )داروی بدون نسخه( 
هم می شود. زنی تعریف می کند که یک 
هفته ای می شود داروخانه های شهر را 
برای تهیه یک بسته داروی بدون نسخه 
امپرازول زیر پا گذاشته است. امپرازول 
اما آب شده اســت و رفته در زمین تا 
زن یک هفته، با دردهای معده دست و 
پنجه نرم کند. محمد طاهری، داروساز 
می  گویــد: »این روزها حتی داروهای 

تولید داخل، داروهای ساده و روتین 
هــم در داروخانه ها پیدا نمی شــوند. 
اما تولیدکننده های داخلی  در عوض 
مکمل های ورزشــی تولید می کنند؛ 
این روزها مکمل  های ورزشی، رنگین 
و با قدرت در قفســه های داروخانه ها 
نشســته اند، این در حالی اســت که 
داروهای ســرماخوردگی و روتین هم 
به ســختی پیدا می شــود.«طاهری 
ادامه می دهد: »شــرایط بــرای افراد 
مبتلا بــه بیماری های خــاص بدتر 
اســت، پیدا کــردن داروی ملفالان، 
تیوتپا )داروهای شیمی  درمانی( برای 
مراجعــه  کننده ها بــه داروخانه های 
مرجع ســخت است. برای افراد مبتلا 
بــه هموفیلی، پیدا کــردن فاکتور ۸ 
غیرممکن است و افراد مبتلا به بیمای 
ام  اس، نمی توانند برندهای خاصی از 
داروی تزریقی اینترفرون بتا و دیفوزل 

)داروهــای ام اس( را پیــدا کنند و 
مجبورنــد که از داروهــای برندهای 
مشابه استفاده کنند. مشکل اما این 
اســت که زنی کــه ام اس دارد به ما 
می گوید به بعضی از برندها حساسیت 
دارم و نمی  توانم از آن ها اســتفاده 
کنم.«به گفته طاهری، »شرایط برای 
افرادی که نیاز بــه پیوند اعضا دارند 
حادتر هم اســت، ماه هاست داروهای 

حیاتی این گروه حتی خرید هم نشده 
است تا به کشور وارد شود.«

بیمه  و  اســت  گران  دارو  وقتی 
نیست

پیش بینی کارشناســان حــوزه دارو 
این است که امســال دارو 3۰ تا ۴۰ 
درصد افزایــش پیدا می کند. هرچند 
که طاهری می  گوید: »ممکن اســت، 
دارو بیشــتر از این هم گران شود.« 

هرچند سازمان دامپزشکی 
کشــور اعلام کرد که هیچ 
مجوزی بــرای واردات مرغ 
نشــده  صادر  بــلاروس  از 
اســت. اما همچنان برخی 
از مردم نســبت به واردات 
مرغ آلوده نگران شده اند. تا 
واردات  جایی که موضــوع 
مرغ هــای آلوده بــه ترند 
خبری روز تبدیل شد.اخیرا 
جــلال محمــودزاده، عضو 
کمیسیون  هیئت رئیســه 
کشاورزی، در صفحه توییتر 
خود از احتمال واردات مرغ 
آلوده به کشور خبر داد. این 
نماینده مجلس نوشت: »پس 
از خبر واردات گندم آلوده به 
سرب از روسیه و برنج آلوده 
به آرسنیک از هند طی دو 
سال گذشته! متأسفانه خبر 

رســیده که دولت درصدد 
واردات مرغ هــای »احتمالا 
آلــوده« از کشــور بلاروس 
اســت.« هرچند ســازمان 
دامپزشــکی کشــور اعلام 
کرد که هیچ مجوزی برای 
گوشــت  محموله  واردات 
مرغ از بلاروس صادر نشده 
اســت. اما همچنان برخی 
آلوده  به  نســبت  مردم  از 
بــودن مرغ ها، دچار تردید 
شــده اند. تا جایی که این 
موضوع به ترنــد روز خبر 
تبدیل شــد.احتمال آلوده 
بــودن مرغ هــای وارداتی 
پررنگ تری  جنبــه  زمانی 
به خــود گرفت که حبیب 
پیشین  رییس  اسدالله نژاد 
عنوان  مرغــداران  اتحادیه 
کــرد: »آمــار واردات مرغ 

دولــت ســیزدهم، در 3۰ 
سال اخیر بی سابقه است.« 
اسدالله نژاد گفت: »کشوری 
کــه توانایــی تولیــد یک 
میلیون تن مرغ را داشــت 
هم اکنون اقدام به واردات 
از ترکیه کرده  مرغ گــرم 
اســت.« حال پرسشی که 
مطرح می شــود این است 
که چــرا ایــران علی رغم 
نیازمند  تولید مرغ  توانایی 
چرا  است؟  شــده  واردات 
از  ممکن اســت مــرغ را 
کشــورهایی وارد کنیم که 
تخصــص لازم را ندارند؟ و 
اساســا چرا هر چند وقت 
یک بــار خبــری جنجالی 
ترکیه ای،  مرغ های  درباره 
یا هر  بلاروســی  مرغ های 
مــرغ وارداتــی دیگری به 

گوش می رسد؟!
همیشــه  »مرغ «  چرا 

مساله بوده است؟
برومنــد چهارآیین، رئیس 
هیئــت مدیــره شــرکت 
توسعه صنعت طیور کشور 
افزایش  در خصوص علــل 
واردات مرغ گفت: »ریشه ی 
گرفتــاری فعلــی در حوزه 
واردات مرغ و کاهش تولید 
داخل، به سیاســت اقتصاد 
دستوری برمی گردد. دولت ها 
در ایران تصور اشــتباهی را 
دنبال می کنند. آن ها تصور 
می کنند که می تــوان بازار 
را با دستور کنترل کرد. در 
حالی که نخستین اقدام یک 
اقتصاد فعال و پویا این است 
که ما آن را به یک مکانیسم 
فعال و پویای عرضه و تقاضا 
واگذار کنیم. اگر قصد داریم 
بازار را کنتــرل کنیم که با 

نوســان قیمت ها رو به رو 
نشویم، باید مدیریت صفر تا 
صد تولید مرغ را به فعالان 
بخــش خصوصــی واگذار 
کنیم. همچنین باید اختیار 
و مسئولیت بدهیم تا بخش 
خصوصی را هم پاســخگو 
کنیم.«وی افزود: »همچنین 
می توانیم بــه جای قیمت 
دســتوری، تنَ بــه قیمت 
کارشناسی بدهیم. زمانی که 
قیمت کارشناســی مد نظر 
فعالان اقتصادی اجرا شود، 
بســیاری از مشکلات حل 

خواهد شد. تصور غلط دولت 
در اقتصاد دولتی باعث شده 
ما از کشوری که می توانستیم 
یک میلیون تن گوشت مرغ 
صادر کنیم، تبدیل شــدیم 
به کشــوری که مرغ را وارد 
می کنیم. این دقیقا ناشی از 
دستوری  قیمت های  همان 
اســت که مرغ دولت یک پا 
دارد. دولت باید یک بار برای 
همیشه مشکل را حل کند 
و قیمت کارشناسی و تعیین 
حجــم تولیــد را به بخش 

خصوصی بسپرد.«


