
عیــن اللهــی از پلمب ۸ 
داروخانه  و ۱۵۰  شــرکت 
به دلیــل تخلف در فروش 
دارو و تجهیزات پزشکی در 
زمینه نظارت بر بازار دارو و 
تجهیزات پزشکی خبر داد.

وزیر  اللهــی  عین  بهــرام 
بهداشت، درمان و آموزش 
پزشــکی در نشست علنی 
امروز )دوشنبه، ۲۹ خرداد( 
اسلامی  شــورای  مجلس 

سومین گزارش کمیسیون 
درمــان  و  بهداشــت 
اسلامی  شــورای  مجلس 
عملکرد  بررســی  درمورد 
دســتگاه های اجرایــی در 
دوحوزه واردات و ترخیص 
و  پزشــکی  تجهیــزات 
مدیریت بازار دارویی کشور 
در اجرای تبصره )۱( ماده 
داخلی  آیین نامــه   )۱۰۷(
اسلامی  شــورای  مجلس 

ضمن تســلیت شــهادت 
امام جــواد )ع( از گزارش 
کمیســیون بهداشــت در 
رابطه با مســائل مربوط به 
سلامت تشکر و از همراهی 
رئیس و اعضای کمیسیون 
نیز قدردانی ویژه  بهداشت 
و همچنیــن از مشــکلات 
در ایــن حــوزه از کلیــه 
نمایندگان عذرخواهی کرد.

وزیر بهداشت تصریح کرد: 

زنجیره تهیه دارو فرآیندی 
اســت که در آن ارگان ها و 
در  مختلف  ســازمان های 
آن مشــارکت دارند و یکی 
از حلقه هــای آن زنجیــر 
وزارت بهداشــت است. در 
این فرآیند تهیه دارو علاوه 
مجلس،  مصوب  قوانین  بر 
نیز  مختلف  ســازمان های 
دخیل هســتند و ما برای 
هماهنگی  بتوانیــم  اینکه 
داشــته  دســتگاهی  بین 
باشــیم قرارگاه تدابیر ویژه 
دارویی را از ابتدا تشــکیل 
دادیــم و این قــرارگاه به 

صورت مرتب جلسه دارد.
وی با بیــان اینکه در این 
برنامه  ســازمان  قــرارگاه 
بانک  کشــور،  بودجــه  و 
بیمه  سازمان های  مرکزی، 
نظارتی  نهاد هــای  و  گــر 
گفــت:  دارنــد،  حضــور 
فعالیت هــا در این قرارگاه 
رصــد می شــود و جا دارد 
همینجا از همکاران جوانی 
این قرارگاه فعالیت  که در 
شــبانه روزی دارند، تشکر 

کنیــم. هــدف اصلــی ما 
پیشگیری و تامین نیاز های 
دارویی و تجهیزات پزشکی 
است.عین اللهی یادآور شد: 
یکــی از ارگان هایی که در 
ایــن زمینــه کار می کند 
بســیار  آن  فعالیت های  و 
ثمربخــش اســت گمرک 
بوده، اخیرا ما مشــکلی را 
در گمرک داشــتیم که در 
پزشکی  تجهیزات  با  رابطه 
تعرفه گمرکی به ۴ درصد 
و همین  پیدا کرد  افزایش 
امر باعث شــد شرکت های 
تجهیزات پزشــکی نسبت 
بــه ترخیــص کالای خود 
اقــدام نمی کردند به دلیل 
اینکــه افزایــش حقــوق 
بود  این  موجــب  گمرکی 
کــه این شــرکت ها مبلغ 
بیشتری را پرداخت کنند.

اشــاره  با  بهداشــت  وزیر 
به جلســه ای که با حضور 
شد،  برگزار  مجلس  رئیس 
شــد  مقرر  نهایتا  گفــت: 
عــوارض گمرکــی از ۴ به 
یــک درصد کاهــش پیدا 

تجهیزات  ترخیص  تا  کند 
پزشــکی و دارو با مشکل 

مواجه نشود.
وی موضوع دیگــر در این 
حوزه را بحث ارز دانســت 
و گفت: با توجــه به تدابیر 
صــورت گرفتــه امیدواریم 
تامیــن ارز در این حوزه به 
خوبی انجام شود و در تلاش 
هستیم بسیاری از فرآیند ها 
را در حــوزه ترخیص دارو 
به اســتان ها واگذار کنیم.

عین اللهی بــا بیان اینکه 
سامانه هایی در حوزه وزارت 
بهداشــت راه اندازی شده 
که این سامانه ها نیز به روز 
می کنند  رصد  را  فرآیند ها 
در خصــوص بحث قیمت 
گذاری نیز گفــت: در این 
زمینه حوزه بازرسی وزارت 
بهداشت به صورت فعال در 
حال کار بوده و ما اخیرا ۸ 
شرکت را به صورت موقت 
پلمــب کرده ایــم و ۱۵۰ 
داروخانه به دلیل تخلفاتی 
که داشته اند تعطیل شده 

است.

معــاون اجتماعــی پلیــس فتا 
نســبت به کلاهبرداری از مردم 
کشف  پیامک های  پوشــش  در 
حجاب هشــدار داد. ســرهنگ 
رامین پاشــایی با هشدار نسبت 
در  مــردم  از  کلاهبــرداری  به 
حجاب  کشف  پیامک  پوشــش 
گفت:  ضمــن این که هم وطنان 
را بــه رعایــت حجــاب دعوت 
مجرمان  دارم  تأکیــد  می کنم، 
ســایبری از هر فرصتی استفاده 
کرده تا ترفند خــود را اجرایی 
کننــد. این مجرمان با ارســال 
لینک هــای آلــوده بــا موضوع 

پرونده کشــف حجــاب و لزوم 
مراجعه بــه مراجــع قضایی از 
کاربران می خواهند که به لینک 
درج شده در زیر پیامک ارسالی 

بروند. 
وی ادامه داد:  کاربران با مراجعه 
بــا صفحه ای  لینــک  ایــن  به 
مواجه می شــوند کــه اطلاعات 
دریافت  را  آنــان  کارت بانکــی 
می کنــد، امــا پولــی از کارت 
کم نمی شــود و فقط حســاب 
بانکــی هک می شــود. در ادامه 
نیز برداشــت پول و آلوده شدن 
بدافزارها  به  مال باخته  گوشــی 

اتفــاق می افتد.پاشــایی با بیان 
اینکه پیامک کشــف حجاب در 
بر  ناظر  حوزه عفاف و حجــاب 
تذکراتی اســت که برای افرادی 
که قوانیــن و مقررات را رعایت 
نکرده اند، ارسال می شود، گفت:  
از  ارسالی  رســمی  پیامک های 
سوی پلیس فاقد هرگونه شماره  
اســت و در آن تنهــا نام پلیس 
درج شده اســت. مشابه چنین 
کلاهبــرداری قبــلًا بــا عنوان 

سامانه ثنا نیز انجام شده بود.
معــاون اجتماعــی پلیس فتای 
فراجا ادامه داد: مراجع رســمی 

برای ارسال پیامک از تلفن های 
شــخصی اســتفاده نمی کنند و 
 ،۰۹۲۱ پیش شــماره های  تمام 
۰۹۱۲، ۰۹۳۵ و... مربــوط بــه 
اپراتورهــای مختلــف بــوده و 
مراجع رسمی با متن و نام همان 
پیامک  ارســال  به  اقدام  مرجع 

شــهروندان  همچنین  می کنند. 
هرگاه  که  باشــند  داشته  توجه 
در زیر پیام لینکی درج شــده و 
در آن از کاربران خواســته شده 
بود که پولــی را پرداخت کنند. 
باید یقین دانست که این مسئله 

کلاهبرداری است.

وزیر بهداشت:

۸ شرکت و ۱۵۰ داروخانه به دلیل تخلف در فروش 
دارو و تجهیزات پزشکی پلمب شدند

16
66

ره 
ما

  ش
 * 

هم
زد

دوا
ل 

 سا
  *

 14
02

ه   
  ما

داد 
خر

   3
0     

به
 شن

سه

چگونه به فرد گرمازده 
امدادرسانی کنیم؟

وقتی کسی مدت زیادی زیر آفتاب یا در دمای بالا بماند، 
بدنش آب زیادی از دســت می دهــد و در این وضعیت، 
تعریق متوقف می شــود و این یعنی بدن دیگر نمی تواند 
خــود را خنک کند و این حالــت می تواند به گرمازدگی 

منجر شود.
 )NHS( کارشناسان مرکز خدمات ملی سلامت انگلیس 
توصیه می کنند که اگر متوجه شدید کسی از گرما بی رمق 
شده است، باید وی را سریعا به محلی خنک منتقل کنید.

ا هــر امکاناتی که دارید ســعی کنید تــا دمای بدن فرد 
گرمازده را پایین بیاوریــد، از جمله اینکه کمک کنید تا 
مقادیر زیادی آب بنوشــد، با اسپری یا اسفنج پوستش را 
خنک کنید و او را در حالتی بخوابانید که پاهایش اندکی 

بالاتر از بدنش قرار بگیرد.
اگــر وضعیت فرد ظــرف ۳۰ دقیقه بهبــود پیدا نکرد و 
اطمینان دارید که دچار گرمازدگی شده است، با اورژانس 
تماس بگیرید و درخواســت آمبولانس کنید.تا زمانی که 
آمبولانس برسد، سعی کنید با اسفنج خیس یا در شرایط 
حاد با پیچیدن فرد لای ملحفه های خیس و خنک، دمای 
بدنش را پایین بیاورید.اگر به نظر رسید که دمای بدن فرد 
عادی شــده است، آن وقت ملحفه های خیس را با خشک 
عوض کنید.همچنین تا رســیدن پرسنل اورژانس، مدام 
تنفس، نبض و سطح هشــیاری و واکنش فرد را بررسی 
کنید. اگر هر زمان ســطح هشیاری و واکنش فرد پایین 
آمد، باید نفس هایش را چک کنید و مطمئن شــوید که 

راه تنفس او باز است.
کارشناســان همــواره توصیه می کنند که بــرای آگاهی 
بیشتر در مورد نحوه مراقبت از فردی که سطح هشیاری 
و واکنشــش پاییــن آمده اســت از قبــل از روش های 

مراقبت های اولیه مطلع شوید.

نکاتی برای کنترل خشم
وقتی عصبانی هستیم چه غذاهایی 

نخوریم؟
زمانی که احســاس عصبانیت و استرس می کنید، بهتر 
اســت از خوردن غذاهای خاصی که بــه طور بالقوه می 
توانند وضعیت عاطفی شما را تشدید کنند، اجتناب کنید.

به گزارش ســلامت نیوز به نقل از هلث شاتز، ارتباط بین 
احساســات ما و غذاهایی که مصــرف می کنیم غیرقابل 
انکار اســت. همانطور که برخی غذاها می توانند روحیه 
مــا را تقویت کننــد و حس خوبی به مــا منتقل کنند، 
غذاهایی نیز وجود دارند که می توانند احساســات منفی 
مانند عصبانیت را تشدید کنند.زمانی که عصبانی هستیم، 
ضروری است که مراقب انتخاب های غذایی خود باشیم. 
برخی غذاها می توانند واکنش های عاطفی ما را تشدید 
کنند و توانایی ما را برای به دست آوردن آرامش بازدارند.

مشــاور و خانواده درمانگر بینش هایی را در مورد اینکه در 
زمان عصبانیــت چه بخوریم و چه نخوریم به اشــتراک 

گذاشته است.
۶ غذایی که در هنگام عصبانیت نباید بخوریم

محرک ها
غذاها و نوشــیدنی هایی که حــاوی محرک هایی مانند 
کافئین هستند )قهوه، نوشیدنی های انرژی زا، چای سیاه 
و نوشابه های خاص( می توانند احساسات را افزایش داده 
و سیســتم عصبی شما را تحریک کنند که به طور بالقوه 
می تواند احســاس اضطراب، بی قراری و تحریک پذیری 

را افزایش دهد.
کافئین همچنین می تواند با الگوهای خواب شما تداخل 
داشته باشد که می تواند بر خلق و خوی شما تأثیر بگذارد.

قهوه
غذاهای قندی

غذاهای با قند بالا، از جمله آب نبات، شکلات، نوشیدنی 
های شیرین و دسرها می توانند منجر به نوسانات سریع 
در سطح قند خون شوند که در نهایت می تواند منجر به 
ســقوط انرژی، نوسانات خلقی و احساس تحریک پذیری 

شود.
مصرف بیش از حد قند نیز می تواند بر سلامت و رفاه کلی 

شما تأثیر منفی بگذارد.
بستنی

غذاهای فرآوری شده یا فست فود
این نوع غذاها اغلب حاوی ســطوح بالایی از چربی های 
ناســالم، افزودنی ها و مواد نگهدارنده هســتند. آنها می 
توانند به التهاب در بدن منجر شوند و تعادل انتقال دهنده 
هــای عصبی را مختل کنند و به طور بالقوه بر خلق و خو 

و وضعیت عاطفی شما تأثیر بگذارند.
بیشــتر بدانید: ۱۰ توصیه برای مقابله با عصبانیتعلاوه بر 
این، مصرف منظم غذاهای فرآوری شــده و فست فودها 
می تواند منجر به احســاس سستی و انرژی کم شود که 

ممکن است خشم را تشدید کند.
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به بهانه افزایش آمار مسمومیت با متانول؛

هشدار درباره چالش درمان وابستگی به الکل

سودجویی کلاهبرداران سایبری این بار به بهانه کشف حجاب

دربــاره  اعتیــاد   درمانگــران 
چالش های جدی درمان اورژانسی 
افرادی که بر اثر مصرف مشروبات 
دچار  متانــول  حــاوی  الکلــی 
مسمومیت شده اند هشدار دادند. 
این درمانگران اذعان کردند که با 
وجود جرم انگاری شرب خمر طی 
۴ دهه اخیــر، تولید زیرزمینی و 
الکلی در کشور  پنهان مشروبات 
به موازات تقاضای مصرف همواره 
ادامه داشته و آســیب مهم این 
پنهانکاری، تولید ترکیبات الکلی 
غیراســتاندارد و مرگبار به دلیل 
همچون  غیرمجاز  افزودنی هــای 
مخدرهــا و داروهای اعتیادآور به 
اتانول یا ترکیب الکل با مقادیری 
متانول بوده که در دفعات متعدد 
طی این ۴ دهه به مسمومیت های 
گســترده، نابینایی، مختل شدن 
و ازکار افتــادن کبــد و کلیه و 
مصرف کنندگان  مرگ  درنهایت، 
منجر شــده اســت.به گفته این 
نظــام  مســوولان  درمانگــران، 
ســلامت علاوه بر اینکه هرگونه 
اطلاع رســانی و آمــوزش درباره 
عوارض مصــرف تفننی یا دایمی 

مشــروبات الکلــی را محــدود 
کرده اند، با نادیده گرفتن واقعیت 
بــالای مصرف کنندگان  شــمار 
تفننی یا مســتمر الکل، خدمات 
افراد  بــرای  اورژانســی  درمانی 
دچار مســمومیت با مشــروبات 
الکلی حاوی متانول و حتی افراد 
دچار وابســتگی به مصرف الکل 
هــم به حدی کاهــش یافته که 
امروز در اورژانس بیمارستان های 
کشــور، نه تنها هیــچ پادزهری 
بــرای متانول موجود نیســت و 
افــراد دچار مســمومیت باید به 
تهاجمی  و  دردنــاک  روش های 
همچون دیالیز تن بدهند، احیای 
فوری افراد دچار مسمومیت هم 
به دلیل بــروز دیرهنگام علایم، 
انتقال دیرهنــگام افراد به مراکز 
درمانی و واهمه افــراد از اذعان 
به نوشیدن مشــروب، به تاخیر 
می افتد که آمار بالای مرگ افراد 
دچار مســمومیت با مشــروبات 
حاوی متانــول در ایران، تاییدی 
جبران ناپذیر ضعف  عــوارض  بر 
آموزش هــای  و  اطلاع رســانی 
پیشــگیرانه و محــدود شــدن 

امکانات درمانی و احیای این افراد 
اســت...طبق نتایج »پایش ملی 
ســلامت روان« که سال ۱۳۹۰ 
توسط وزارت بهداشت بر جمعیت 
نمونه ۷۸۸6 نفری از گروه سنی 
۱۵ تا 6۴ ساله کشور انجام شد، 
در ســال انجام تحقیق، در کنار 
شیوع ۲6درصدی مصرف شیشه، 
ســوءمصرف الــکل در کشــور، 
۲۲.6 درصــد و در رتبه ســوم 
وابســتگی به مواد اعتیادآور بود 
. ۸۵.۷درصد مصاحبه شــوندگان 
پاســخ مثبت به مصــرف الکل 
و  مردان  داشــتند.۱۰.۱۸درصد 
۱.۰۴درصد زنــان گفتند که در 
۱۲ ماه منتهی بــه انجام پایش 
مصرف الکل داشتند. ۴.۲۲درصد 
دچــار  مصاحبه شــوندگان 
سوءمصرف الکل )مصرف بیش از 
اندازه و یک قــدم قبل از اعتیاد 
به الــکل( بودنــد. ۲.۴۷ درصد 
مردان دچار وابستگی )اعتیاد( به 
الکل بودنــد. ۷۲.۸ درصد مردان 
و ۵۵.۸ درصد زنان، مشــروبات 
الکلی قوی مصرف می کردند که 
این عدد در کل جهان ۵۰درصد 

بود. در حالی که وزارت بهداشت، 
پیمانه اســتاندارد الکل را معادل 
۳۵۰ سی ســی محتوی ۱۲ الی 
۱۳ گــرم الــکل تعییــن کرده، 
میزان مصــرف کســانی که در 
یک ســال منتهی به انجام پایش، 
الکل خورده و دچار ســوءمصرف 
بودنــد، ۱.۴۲ لیتــر )معادل ۸۴ 
پیمانه-هــر ۴.۵ روز یک پیمانه( 
بود که مصرف مردان ۱.۵۲ لیتر 
و مصرف زنان ۰.۴۲ لیتر گزارش 
شد.میزان مصرف کسانی که در 
هفته منتهی بــه انجام تحقیق، 
الــکل خورده و دچار وابســتگی 
بودند، ۵.۹۸ لیتر در سال )معادل 
روزانه یک پیمانــه( بود که این 
عدد برای مــردان 6.۴۹ لیتر و 
لیتر گزارش  برای زنــان ۱.۷۴ 
شد. بنا بر تخمین آماری، سرانه 
ســالانه مصرف هــر ایرانی بالغ 

)فارغ از اینکه مصرف الکل دارد 
)معادل  ندارد( ۱۰۸ سی سی  یا 
6 الی ۷ پیمانه( برآورد شــد که 
این عدد بــرای هر مرد ۰.۲۰۸ 
سی ســی و برای هر زن ۰.۰۰۷ 

سی سی بود.
بنا بر نتیجه این پایش کشوری، 
خالص  الکل  سالانه  سوءمصرف 
در کشــور ۵ میلیــون و ۷۵۰ 
هــزار و ۴۳۸ لیتر برآورد شــد 
کــه مجریان پایش بــا در نظر 
گرفتــن ضریب خطــا، دوبرابر 
این عدد را بــه واقعیت نزدیک 
تعداد  مطالعه،  این  می دانستند. 
مصرف کننــدگان تفریحی الکل 
را ۲۸۰۰ نفــر در ۱۰۰ هزار نفر 
روزانه  مصرف کنندگان  تعداد  و 
و دچار وابســتگی الکل را ۸۳۰ 
نفر در ۱۰۰ هزار نفر )6۲۳ هزار 

نفر( تخمین زده بود...


