
آتش نشانی  سازمان  رئیس 
و خدمات ایمنی شهرداری 
افزایش  با اشــاره به  اهواز 
حادثه های آتش ســوزی با 
آغاز فصل گرم، توصیه هایی 
بــرای پیشــگیری از این 

حوادث داد.
ابراهیم قنبری ،با اشاره به 
وقوع ۱۳ مــورد حریق در 
پی اتصال برق تنها در ظهر 
یک روز در اهواز اظهار کرد: 
بــا توجه به فصــل گرما و 

افزایش حوادث اتصال برق 
رعایت  آتش ســوزی ها،  و 
ایمنی  نکردن برخی نکات 
و توصیه های آتش نشــانی 
از  اســتفاده  زمینــه   در 
و  الکترونیکــی  وســایل 

الکتریکی منجــر به وقوع 
آتش ســوزی  حــوادث 
می شــود بنابراین ضروری 
اســت با افزایــش گرمای 
هوا و اســتفاده از وســایل 
ایمنی  نکات  سرمایشــی، 

در ایــن زمینه از ســوی 
شهروندان مورد توجه قرار 
شهروندان  افزود:  گیرد.وی 
ســرویس کردن تاسیسات 
برقــی را در اولویــت قرار 
دهند و در ایــن زمینه از 
و  متخصص  کارشناســان 
متعهد در حوزه برق و گاز 
ادامه  استفاده کنند.قنبری 
انتقال  برای  همچنین  داد: 
الکتریســته باید از کابل ها 
اســتاندارد  فیوزهــای  و 
استفاده شــود. با توجه به 
فشــنگی  فیوزهای  اینکه 
یک بار مصرف هستند، در 
صورتی که مشــکلی برای 
بیاید، توصیه  فیوزها پیش 
فشنگی  فیوزهای  می شود 
را دســتکاری نکننــد و از 
آن ها استفاده مجدد نشود.

آتش نشانی  سازمان  رئیس 
و خدمات ایمنی شهرداری 

اهواز گفت: استفاده از فیوز 
غیر اســتاندارد، اســتفاده 
نکــردن از محافظ کلی و 
نبودن  اســتاندارد  جزئی، 
و  ســاختمان  برق کشــی 
بازدید نکــردن از وضعیت 
ســاختمان،  برق  سیستم 
از عوامــل وقــوع حوادث 
اتصال برق و آتش سوزی ها 
هســتند.وی با اشــاره به 
آتش  افزایــش حادثه های 
سوزی با گرمای هوا، تاکید 
کــرد: شــهروندان هنگام 
خروج از منــزل بار اضافی 
را کــم و از محافظ هــای 

استاندارد استفاده کنند.
استفاده  کرد:  بیان  قنبری 
از یک پریز بــرای چهار تا 
پنج وســایل برقــی نیز از 
دیگر عوامــل بروز حوادث 
آتش ســوزی است که باید 
از انجام این کار پرهیز شود.

مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی 
از اســتقبال کارفرمایــان از طرح 
بخشودگی جرایم بیمه ای از زمان 
آغــاز این طرح در ابتــدای خرداد 
مــاه خبــر داد و گفــت: از زمان 
صدور بخشنامه تاکنون حدود ۱۱ 
هزار کارگاه برای اســتفاده از این 

تسهیلات ثبت نام کرده  اند.
 میرهاشم موســوی در این زمینه 
اظهارکرد: امســال از ســوی مقام 
معظم رهبری به عنوان سال مهار 
تورم و رشــد تولید نامگذاری شده 
اســت و از ابتدای سال با توجه به 
تکلیفی که بر دوش دولت گذاشته 
شد، ســازمان تأمین اجتماعی این 
موضوع را دنبال کرده و بخشنامه 
بیمــه ای  جرایــم  بخشــودگی 

کارفرمایان با هدف تسهیل شرایط 
فعالیت بــرای کارگاه هــای دچار 
مشکل در ابتدای خرداد ماه صادر 
شد. از ابتدای اجرای این طرح و در 
کمتر از یک ماه، تاکنون حدود ۱۱ 
هــزار کارگاه در این طرح ثبت نام 
کرده اند و حــدود ۲۵۰۰ میلیارد 
تومان با کارگاه های دچار مشــکل 

توافق حاصل شده است.
موسوی افزود: بررسی هایی که طی 
هفته های اخیر انجام شــد، نشان 
داد که برخــی از کارگاه ها به دلیل 
اســتفاده از طرح های قبلی و عدم 
پرداخت به موقع اقساط در دوره های 
مشمول  جرایم،  بخشودگی  قبلی 
دوره جدیــد بخشــودگی جرایم 
نمی شوند؛ اینها کارگاه هایی هستند 

که تقســیط بدهــی در ادوار قبل 
داشته اند و متأسفانه با وجود دو بار 
تقسیط بدهی در گذشته، موفق به 
پرداخت بدهی بیمه ای خود نشده 
و همچنان دچار مشــکل هستند. 
به منظور رفع این مشــکل، برای 
اولین بار، تقسیط بدهی در بار سوم 
نیز با صدور بخشنامه ای امکان پذیر 
شده اســت و کارگاه هایی که این 
مشکل را دارند، می توانند با تقسیط 
بدهی برای بار ســوم، از تسهیلات 
بخشودگی جرایم استفاده کنند تا 
اگر موانعی برای فعالیت کارگاه ها 
وجود دارد، برطرف شــود. این کار 
برای تســهیل گری بیشتر و برای 
همکاری حداکثری برای رشد تولید 
تأمین اجتماعی  ســازمان  توسط 

انجام شد و برای بار سوم نیز امکان 
تقســیط بدهی فراهم شده است.

روابط عمومی  گزارش  براســاس 
تأمین اجتماعــی،  ســازمان 
بخشــودگی جرایم بیمه ای برای 
همه کارگاه هــای تولیدی، فنی، 
شــرکت های  معدنی،  و  صنعتی 
دانش بنیان و همچنین اصناف که 
تعداد شــاغلان آنها زیر ۱۰۰نفر 
اســت، قابــل اجراســت. هدف 
دولت و ســازمان تأمین اجتماعی 
بخشــودگی جرایــم بیمه ای  از 

حفظ اشــتغال و افزایش نیروی 
کار در کارگاه های مشمول قانون 
تأمین اجتماعی اســت و به همین 
علت کارگاه هایی که نســبت به 
اشــتغال  حفظ   ۱۴۰۱ اســفند 
یا افزایش نیرو داشــته باشــند، 
می توانند درخواست بخشودگی را 
به صورت غیرحضوری ارائه کنند و 
با سازمان تأمین اجتماعی توافق 
کرده و بدهی خود را به صورت 
یک جــا یــا اقســاطی پرداخت 

کنند.

رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری اهواز؛

در فصل گرما چگونه از آتش سوزی پیشگیری کنیم؟
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مصرف گوشت و لبنیات به طور 
سهمگینی در ایران سقوط کرده است

آمارهای جدید سازمان جهانی خواروبار و کشاورزی ملل 
متحد، فائو، از سقوط سهمگین مصرف لبنیات و گوشت 

در ایران خبر داده است.
به گــزارش بهین خبر، آمارهای جدید ســازمان جهانی 
خواروبار و کشاورزی ملل متحد، فائو، از سقوط سهمگین 

مصرف لبنیات و گوشت در ایران خبر داده است.
فائــو در گزارش جدید خود از چشــم انداز غذایی جهان 
می گوید تولید شــیر و محصولات لبنی ایران در ســال 
گذشــته میلادی ۲۶۸ هزار تن کاهــش یافته و به ۸/۷ 
میلیون تن رســیده اســت. واردات لبنیات کشور نیز ۳۳ 

هزار تن افت کرده است.
با اینحال، صادرات لبنیات کشور با رشدی ۴۲ درصدی به 
یک میلیون و ۵۸۰ هزار تن رسیده است که نشان می دهد 
مصرف داخلی لبنیات کشور به شدت سقوط کرده است.

چند نکته درباره پخت گوشت و مرغ 
فریز شده

متخصص تغذیه و رژیم درمانی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی، گفت: از زمانی که گوشــت یا مرغ برای 
یخ زدایی در دمای اتاق قــرار می گیرد باید حداکثر تا دو 

ساعت بعد پخته شود.
دکتر غزاله اسلامیان با اشاره به اینکه انجماد باعث می شود 
که باکتری هــا، مخمرها، کپک ها و ســایر میکروب های 
گوشت و مرغ غیرفعال  شــوند، اظهار کرد: زمانی که یخ 
گوشت باز شود میکروب ها می توانند مجددا فعال و تکثیر 

شوند.
وی در پاســخ به این سوال که گوشت منجمد را می توان 
مستقیما برای پختن غذا استفاده کرد یا خیر؟ گفت: این 
کار مشکلی برای سلامت گوشت ایجاد نمی کند ولی باید 
زمان پخت را تا ۵۰ درصد بیشتر در نظر بگیریم و از پخت 

کامل مطمئن شویم.
اسلامیان توصیه کرد: اگر گوشت یا مرغ را فریز می کنید، 
در قطعــات کوچک تر برش دهید تــا از پخت کامل آن 

مطمئن شوید.
وی ادامــه داد: اطمینان حاصل کنید که گوشــت و مرغ 
به دمــای داخلی امن ۱۶۵ درجــه فارنهایت )۷۴ درجه 
ســانتی گراد( رسیده اســت با این حال، چند استثنا در 
این قانون وجود دارد؛ به عنوان مثال نباید مرغ و گوشت 
منجمــد را در آرام پز یــا در مایکروویو پخت چرا که این 
روش هــا باعث می شــوند که مرغ و گوشــت برای مدت 

طولانی در دمای ناامن باقی بماند.
وی بــا تاکید بر اینکه یخ زدایی گوشــت و مرغ در دمای 
یخچال ایمن ترین روش اســت، تصریح کرد: افرادی که 
وقت کمتری در اختیار دارند می توانند از وان یا حمام آب 
سرد یا برنامه برفک زدایی مایکروویو خود استفاده کنند.

بنابراعــلام روابــط عمومــی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی، اســلامیان در خاتمه اضافه کرد: رعایت 
نکات ایمنی غذایی می تواند به افراد در حفظ ســلامت و 

جلوگیری از مسمومیت غذایی کمک کند.

چه زمانی گرمازدگی خطرناک 
میشود؟

بیماری گرما می تواند کشنده باشد، بنابراین ضروری است 
که علائم هشدار دهنده را بشناسید و بدانید که با شروع 

فصل تابستان چه باید کرد.
 دانشــیار کالج پزشکی بیلور در هیوســتون، می گوید: 
»بیماری گرمــا زمانی اتفاق می افتد کــه بدن به دلیل 
فعالیت بیش از حد یا مــدت زمان طولانی در دمای بالا 

قادر به تنظیم دمای خود نباشد.
وی گفت: »شــرایط می تواند از ناراحتی خفیف تا تهدید 

کننده زندگی متغیر باشد.«
اولین علامت بیماری گرما، گرفتگی و اسپاسم ناشی از کم 
آبی بدن یا عدم تعادل الکترولیت اســت. این می تواند به 
گرمازدگی تبدیل شــود که در آن فرد تب، تعریق شدید، 
ضعف، سرگیجه، سردرد یا حالت تهوع را تجربه می کند.

همچنین ممکن است سنکوپ گرمایی، یک دوره غش یا 
ســرگیجه را تجربه کنید. این می تواند با کاهش جریان 
خون به مغز به دلیل ایســتادن طولانی مدت در گرمای 
زیاد یا بلند شــدن سریع از حالت نشسته یا دراز کشیدن 

در هنگام گرما ایجاد شود.
اگر بدن دیگر قادر به خنک شدن نباشد، گرمازدگی می 
تواند بــه گرمازدگی تهدید کننده زندگی تبدیل شــود. 
دمای بدن به سرعت از ۱۰۴ درجه فارنهایت بالا می رود 
و فرد مبتلا به گرمازدگی ممکن است دچار تشنج شود یا 
هوشیاری خود را از دست بدهد و به سرعت آسیب به مغز، 

قلب، کلیه ها و ماهیچه ها را تجربه کند.
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مدیر مرکز تحقیقات لیزرو پلاسمای دانشگاه شهید چمران اهواز:

پروژه کاربرد لیزر در درمان بیماری سرطان وارد فاز تحقیقاتی شده است

باکتری های روده می توانند اثربخشی ایمونوتراپی سرطان را افزایش دهند

مدیرعامل سازمان تأمین اجتماعی خبر داد؛
تسهیلات جدید برای تقسیط بدهی های بیمه ای کارفرمایان و 

بخشودگی جرایم آنها

مدیــر مرکــز تحقیقــات لیزرو 
دانشگاه شهید چمران  پلاسمای 
اهــواز گفت: پــروژه کاربرد لیزر 
برای درمان بیماران سرطانی در 
فاز تحقیقاتی مراحل توســعه را 

طی می کند.
بــه گــزارش بهین خبــر، دکتر 
محمد صباییان یکشنبه بیان کرد: 
تولید نانوذرات فلزی با استفاده از 
لیزرپالسی نانوثانیه با عنوان روش 
لیزری در دانشگاه  “کندوســوز” 
شهید چمران اهواز انجام شده که 
این روش در کشور به ندرت انجام 

می شود.
وی بــا تاکید بر اینکــه از جمله 
مهمتریــن کاربردهــای نانوذره، 
درمان سرطان است افزود: نانوذره 
با اتصال به داروی شیمی درمانی 

و فقط در نقطه مورد نظر بدن فرد 
بیمار با تابــش لیزر مادون قرمز 
این  داد:  ادامه  اثردارد.صباییــان 
با همکاری گروه شیمی  تحقیق 
و ژنتیک و در آزمایشگاه مراحل 
توســعه خود را سپری می کند و 
هنوز وارد فاز انسانی نشده است.

عضو هیــات علمی گروه فیزیک 
شهید  دانشگاه  علوم  دانشــکده 
چمران اهواز با اشــاره به کاربرد 
لیــزر در صنعــت هواشناســی 
لیدارهواشناسی  اظهارکرد: پروژه 
برای مشخص کردن غلظت گرد 
وغبار در مرکز تحقیقات طراحی 
و ساخته شده که هزینه ساخت 
این دستگاه چندین برابر کمتراز 
نمونه وارداتی از خارج از کشــور 

است.

وی به تولید آب پلاسمایی اشاره 
کــرد و گفت: در ایــن تحقیق، 
آب در معرض پلاســما، خاصیت 
میکروب کشــی پیدا می کند که 
این پژوهش با همکاری دانشکده 
دامپزشکی و بر روی چند نمونه 
باکتــری و تــک ســلولی انجام 
شده اســت.صباییان در خصوص 
پروژه مشــترک با دانشگاه علوم 
کشــاورزی و منابــع طبیعــی 
خوزســتان توضیــح داد: برخی 
بذرها به علت داشــتن پوســته 
ســخت به ســختی جوانه زنی 
می کنند اما با خراش دادن بذرها 
با لیــزر در یک طول موج خاص 
با توان مشــخص، سرعت جوانه 
زنــی بذرافزایــش می یابد.مدیر 
لیزر و پلاسمای  مرکز تحقیقات 

دانشگاه شهید چمران ادامه داد: 
ایــن پژوهش به یــک محصول 
فناورانه تبدیل شده است که در 
حال حاضر مراحل ثبت اختراع را 
می گذرانــد.وی در زمینه ارتباط 
بــا شــرکت های دانش بنیان نیز 
بیان کــرد: از جمله این پروژه ها 
می تــوان به طراحی و ســاخت 
طیف سنج نشری با توان تفکیک 
بالا در یک بازه وســیع طیفی به 
عنوان یکی از پیشرفته ترین طیف 
در  کرد.صباییان  اشــاره  سنج ها 

ادامه با اشاره به دیگر پروژه های 
و  لیــزر  تحقیقاتــی در مرکــز 
دانشگاه شهید چمران  پلاسمای 
اهواز گفت: دســتگاه اندازه گیری 
قطر نانوذرات با اســتفاده از لیزر 
در مایعات و طراحی و ســاخت 
سنســور تشــخیص گاز بــرای 
تشخیص گاز متان، اتان، بخار آب 
و … در مقادیر بسیار کم از جمله 
طرح های تحقیقاتی است که در 
پالایشــگاه ها و صنایع نفت و گاز 

کاربرد دارد.

مطالعــه ای روی موش ها نشــان 
می دهــد کــه پزشــکان ممکن 
اســت بتوانند از باکتری های روده 
بــرای تقویت برخــی درمان های 

ایمونوتراپی استفاده کنند.
  محققان بررسی کردند که چگونه 
باکتــری های روده بر اثربخشــی 
درمان با مهارکننده بازرسی ایمنی 

)ICI( در مــوش هــا تأثیــر می 
گذارد.آنها دریافتند که ICI ها به 
باکتری هــای روده خاصی اجازه 
می دهند تــا به مکان های تومور 
بروند، جایی که سیستم ایمنی را 
برای کشتن سلول های سرطانی 
فعال مــی کنند.مهارکننده های 
 )ICIs( ایمن با منبع مطمئــن

نوعی ایمنی درمانی هستند. آن ها 
با مســدود کــردن پروتئین های 
خاصی که عملکرد سیستم ایمنی 
-CTLA را تعدیل می کنند، مانند

4 یا PD-۱، کار می کنند، بنابراین 
»نقص های« سیســتم ایمنی را 
از بیــن می برند تا بتواند از شــر 

سلول های سرطانی خلاص شود.

با این حال، تا نصف بیماران مبتلا 
 ICI به ســرطان به درمان هــای
فزاینده  تعداد  نمی دهند.  پاســخ 
ای از مطالعات نشان می دهد که 
میکروبیوم روده ممکن اســت در 
اثربخشی درمان ICI نقش داشته 
که  می دهد  نشان  باشد.تحقیقات 
میکروبیوتای  فاقد  که  موش هایی 

روده هســتند یا تحــت درمان با 
 ICI آنتی بیوتیک هستند، کمتر به

پاسخ می دهند. 


