
در بین مواد مخدر پودری 
می شــود،  اســنیف  کــه 
هروییــن  و  کوکاییــن 
شناخته شــده هســتند و 
اسم  کمترکســی  شــاید 
باشد،  شــنیده  را  کتامین 
داروخانه هــای  در  مگــر 
سفیده،  »پودر  دامپزشکی. 
اول باید با لبه کارت شیک 
بشــه تا بعد اسنیف کنی« 
شــنیدن نصــف و نیمــه 
همین جمله کافی اســت 
تا گوش هایم برای شنیدن 
بقیــه حرف های دو پســر 

نوجوان تیز شود.
جدیــد:داروی  مخــدر 

بیهوشی مخصوص اسب
ســامت  گــزارش  بــه 
نیوز بــه نقــل از روزنامه 
شــرق،»حالش بــا همــه 
چیزهایــی کــه تــا حالا 
زدم فــرق داره، کوک هم 
قاطیش داره، می برتت فضا، 
می کنی«.  شنا  داری  انگار 
به دو پسر نوجوان نزدیک 
شــده و خودم را مشــتاق 
مصرف این پودر سفیدرنگ 
نشــان داده و می گویم که 
دنبال  ماشروم  از زدن  بعد 
امتحان کردن یک توهم زای 
جدید هستم. با کمی تردید 
به مــن اعتمــاد می کنند 
را  ساقی شــان  شــماره  و 

می دهند.
ک مثل کتامین

کتامیــن به عنــوان یــک 
داروی بیهوشی در پزشکی 
کاربــرد  دامپزشــکی  و 
از کتامیــن  دارد. گاهــی 
برای درمان افســردگی در 
پزشکی اســتفاده می شود. 
ماده  ایــن  تازگی  بــه  اما 
تزریقی،  شــکل های  بــه 
استشــاقی )اسنیف کردن( 
و خوراکــی )مخلــوط در 
عنــوان  بــه  نوشــیدنی( 
توهــم زا، در بیــن جوانان 
مورد اســتفاده قرار گرفته 
و طرفدارانــی پیــدا کرده 
اســت. درســت است که 
کتامیــن به عنــوان یــک 
می شود  معرفی  غیرمخدر 
اما مصــرف آن در دوزهای 
پایین منجر به مشــکاتی 
احساس  چون ســرگیجه، 
لکنت  بدن،  از  جداشــدن 
نیســتاگموس  زبــان، 
و  تکــراری  )حــرکات 

چشــم(  کنترل نشــده 
یادگیری  توجه،  مشکات 
در  توهم هایی  حافظــه،  و 
حد یک ساعت و مشکات 

تنفس می شود.
بالا  دوزهــای  همچنیــن 
ممکــن اســت منجــر به 
عضانی  ضعف  یا  اسپاسم 
شود و مشکاتی در تعادل، 
قوی  توهمات  و  اختالات 
بینایــی و گفتــاری ایجاد 
کند که توسط محرک های 
می شوند.  تشدید  محیطی 
کمــا و بیهوشــی عمیق، 
احســاس  و  توهم زایــی 
K-(خارج شــدن از بــدن

hole( یــا تجربه نزدیک 
به مرگ، اغلــب به عنوان 
اتفاق هــای خطرنــاک در 
دوزهای بالا گزارش شــده 
است. گاهی اوقات، افراد از 
داروهای  با  همراه  کتامین 
ریتالیــن،  ماننــد  دیگــر 
آمفتامین، مت آمفتامین یا 
کوکایین استفاده می کنند 
که می تواند منجر به اوردوز 

یا مرگ شود.
اسب را می خواباند

در تماس با چند داروخانه 
درخواست  و  دامپزشــکی 
یک  خوشبختانه  کتامین، 
پاســخ مشــترک دریافت 
می کنم: »نسخه دامپزشک 
کاربرد  مــورد  دارید؟«.در 
کتامین در حیوانات با یک 
صحبت  وارد  دامپزشــک 
می شوم: »کتامین یک ماده 
اساســی در پروتکل هــای 

دامپزشــکی  بی هوشــی 
در سراســر جهان است و 
و  تزریقی  بیهوشــی  برای 
اســب ها  در  درد  مدیریت 
کاربرد بیشتری دارد، البته 
حیوانــات  بی هوشــی  در 
دیگری چون سگ و گربه 
هم اســتفاده می شــود و 
میزان استفاده آن با توجه 
بــه جثه حیــوان متفاوت 
اســت«. این دامپزشک در 
مورد درخواســت کتامین 
توســط جوانان می گوید:» 
افراد زیــادی روزانه تلفنی 
کتامین  دنبال  حضوری  یا 
می گردند، امــا خب کدام 
نداند  که  است  دامپزشکی 
این ماده هم مثل بسیاری 
از مواد بی هوشی به عنوان 
توهــم زا، در بیــن جوانان 

طرفدار دارد«.
رقص در اتــاق عمل با 

سرم حقیقت
از یک متخصص بی هوشی 
در  کتامین  درباره عملکرد 
سؤال  بیماران  بی هوشــی 
این متخصص  می پرســم، 
اســتفاده از کتامین را در 
برخی عمل ها تأیید می کند 
و می گوید: »کتامین دارای 
یک ســری مزایاســت که 
بسیاری  در  موجب شــده 
اســتفاده  مورد  عمل ها  از 
قرار بگیرد. تزریق این دارو 
بــرای بیمارانی که فشــار 
پایینی دارند انتخاب خوبی 
است زیرا تنها دارویی است 
که فشــار را بــالا می برد.

بــه کتامیــن اصطاحــا 
هیپوتونیــک )محلولی که 
غلظت اســمزی آن کمتر 
از خون است( می گویند و 
مزیت دیگر آن این است که 
بر خاف پروپوفول )داروی 
بیهوش کننــده( نفــس را 
نمی گیرد و خون رسانی به 

مغز را مختل نمی کند.
او در مورد تجربه بی هوشی 
چنــد بیمــار بــا کتامین 
می گویــد: »خیلی از کادر 
درمــان به کتامین ســرم 
حقیقــت می گوینــد زیرا 
بیماران بعــد از تزریق این 
دارو دچــار حال عجیب و 
و  می شــوند  هذیان گویی 
اگر از آنها ســؤال بپرسی، 
می گویند«.او  را  حقیقــت 
را  کتامین  بی هوشــی  اثر 
نشان  تصویری  شــکل  به 
می دهد: »بیماری است که 
چشم هایش باز است از کمر 
بی حس و بــه آن کتامین 
هم تزریق شــده، این فرد 
با شنیدن موزیک وارد فاز 
دیگری می شود و شروع به 

رقصیدن می کند«.
اما  دیــدم  را  موزیک 

ناگهان فلج شدم!
ایمــان 19 ســال دارد و 
دانشجوست، تجربه مصرف 
ماشروم و ال اس دی را دارد. 
اما معتقد است فاز کتامین 
با همه اینها فرق می کند و 
تا بــه حال با هیچ محرکی 
را  نتوانسته صدای موزیک 
ببیند! امــا کتامین او را به 

همچین درجه ای رســانده 
می پرســم  او  از  اســت. 
تابه حــال تجربــه بدی با 
مصــرف کتامین داشــته 
می دهد:  پاســخ  که  است 
بارهــای اول که  از  »یکی 
کتامین مصــرف کردم در 
چند دقیقه اول پر از انرژی 
و حس خوب بودم، رنگ ها 
و نورها شکل دیگری گرفته 
ناگهان  اینکــه  تــا  بودند 
احساس کردم بدنم خشک 
شده، انگار فلج به دنیا آمده 
باشم و نمی توانستم حرف 
بزنم.تقریبا یک ســاعت به 
همین شــکل بودم، بعد از 
یک ساعت به حالت نرمال 
ادامه  ایمــان  برگشــتم«. 
گفتند  »بچه هــا  می دهد: 
که چــون زیــاد زدم، این 
اتفاق برایم افتاده و شانس 
»از  نشدم.  بی هوش  آوردم 
او می پرسم بعد از آن اتفاق 
باز هم کتامین می زنی؟ او 
خیلی  »فــازش  می گوید: 
خوبــه از اســید بهتره، اما 
راســتش می ترسم و کمتر 

می زنم«.
و   k hole هــول  کی 
دیدن موجودات عجیب

نوید 21 ســال دارد و قبل 
از هــر توضیحی می گوید: 
»من لانگ تایم یوزر نبودم 
)طولانی مدت مصرف کننده 
نبودم( پس شــاید حرفام 
زیادم درســت نباشه. فقط 
ادامه  او  اســت«.  تجربــه 
می دهــد: »یــک تریــپ 

اتفاق  سنگین بود که این 
می کردم  احســاس  افتاد. 
روحم از بدنم جدا شــده، 
زمــان و مکان از دســتم 
خارج شده بود و وارد یک 
گودال یا ســیاه چاله شدم 
و توهمــات و موجــودات 
عجیب و ترســناکی را به 
شــکل زنده می دیدم. این 
تقریبــا 40 دقیقه  حالتم 
طول کشید. بعدا فهمیدم 
دوز زیــادی مصرف کردم 
و بــه آن حالتــی که در 
سیاه چاله  گرفتم  قرار  آن 
 k hole کی هــول  یــا 
دوزهای  در  که  می گویند 

بالا رخ می دهد«.
کوکائینی در کار نیست

ســنا 34 ســال دارد و از 
همســرش جــدا شــده، 
دلیلش را اعتیاد همسرش 
بیان می کنــد. او می گوید: 
اما  نداشتیم  مالی  »مشکل 
هرچه پول داشــت، خرج 
خوشــگذرانی خــودش و 
رفقایش می کــرد و اصرار 
داشــت اعتیــاد نــدارد«. 
از او می پرســم بــه چــه 
چیزی اعتیاد داشــت که 
پاســخ می دهد: »خودش 
می زند؛  کــوک  می گفت 
توهم زا  مواد  البته طرفدار 

مثل اسید هم بود.
این اواخر یک داروی مایع 
را از حالت مایع از طریق 
پودر  بــه  خاصــی  روش 
سفیدرنگی درمی آورد، آن 
را با کوکایین قاطی کرده 
و مصــرف می کــرد. بعدا 
فهمیدم آن مایع اســمش 
کتامیــن اســت و از دارو 
تهیه  دامپزشــکی  خانــه 
می کنــد و کوکایینی هم 
در کار نیست و ریتالین را 
با کتامین مخلوط کرده و 

اسنیف می کند«.
موجود   1360 تا   700 از 

داریم
بعد از خــوردن چند بوق 
جــواب می دهد. آشــنایی 
می دهم و می گویم کتامین 
را  قیمت ها  و  می خواهــم 
می پرسم، می گوید از 700 
تومــان تا یــک میلیون و 
360 هزار تومــان موجود 
داریم و لیست کتامین های 
موجــود را مثــل منــوی 

رستوران می خواند.

توهم زایی که به تازگی بین برخی جوانان محبوبیت پیدا کرده است؛

مخدر جدید:داروی بیهوشی مخصوص اسب
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میوه هایی برای تسکین علائم 
التهاب مفصل

التهاب مفصل از جمله عارضه های شــایع است که تنها 
در انگلیس بیش از 10 میلیون نفر به آن دچار هستند.

به گزارش سامت نیوز به نقل از هلث شاتز، اگرچه هنوز 
هیچ درمانی برای آرتریت وجود ندارد اما برخی از میوه ها 

می توانند به کاهش درد آرتریت کمک کنند.
آرتریت یک اصطاح گســترده اســت که بــه گروهی از 
شــرایط که با التهاب مفاصل، سفتی و درد مشخص می 

شود، اطاق می شود.
این بیماری مــی تواند افراد در هر ســنی را تحت تاثیر 
قــرار دهد و می تواند ناشــی از عوامل مختلفی از جمله 
سن، ژنتیک، آسیب یا اختالات خود ایمنی مانند آرتریت 

روماتوئید باشد.
هدف اصلــی در مدیریت آرتریت، کاهــش درد، کاهش 

التهاب و بهبود تحرک مفاصل است.
مشخص شده اســت که برخی از میوه ها دارای خواصی 
هستند که می توانند به درد و التهاب آرتریت کمک کنند.

رینکی کوماری، متخصص تغذیه در بیمارستان فورتیس، 
بنگالرو، می گوید: »اگرچه آرتریت قابل درمان نیســت، 
بــا این حال برخی از میوه هــا دارای خواص ضد التهابی 

هستند که ممکن است به کاهش عائم کمک کند.«
بیایید نگاهی بیندازیم به میوه هایی که توسط متخصص 
تغذیه پیشنهاد شــده است و مشخص شده است مزایای 

بالقوه ای برای آرتریت دارند.
سیب

سیب نه تنها خوشمزه است بلکه سرشار از فواید سامتی 
اســت. کومــاری توضیح می دهد که ســیب منبع غنی 
ازکورســتین اســت، فاونوئیدی که به دلیل اثرات ضد 

التهابی آن شناخته شده است.
کوئرستین می تواند به کاهش التهاب در بدن کمک کند 
که به نوبه خود ممکن است به کاهش عائم آرتریت منجر 

شود.
با گنجاندن ســیب در رژیم غذایی خود، ممکن است به 
کاهش التهاب و به طور بالقوه کاهش عائم آرتریت کمک 

کنید.
گیلاس و آلبالو

گیاس، بــه ویژه گیاس ترش، به دلیــل مزایای بالقوه 
خود در مدیریت آرتریت مشهور است. کوماری می گوید: 
»آلبالو حاوی آنتوسیانین است که ترکیباتی با خواص ضد 
التهابی است که می تواند به کاهش التهاب و درد در بدن 
کمک کند. همچنین مطالعات نشان داده اند که مصرف 
گیاس می تواند منجر به کاهش نشــانگرهای التهاب و 

کاهش سطح درد در افراد مبتا به آرتریت شود.
آناناس

آناناس حاوی آنزیمی به نام بروملین است که برای اثرات 
بالقوه ضد التهابی آن مورد مطالعه قرار گرفته است.

نشان داده شده اســت که بروملین تولید مواد التهابی را 
در بدن کاهش می دهد و از فعالیت ســلول های التهابی 

خاصی جلوگیری می کند.
با گنجاندن آناناس در رژیم غذایی خود، ممکن اســت به 
کاهش التهاب کمک کنید که مــی تواند عائم آرتریت 

مانند درد مفاصل و تورم را تسکین دهد.
بلوبری

بلوبری ، سرشــار از آنتی اکســیدان ها و ترکیبات مفید 
مختلف است.

آنها مملو از آنتی اکسیدان ها از جمله آنتوسیانین هستند 
که رنگ آبی به آنها می دهد.  

این متخصص توضیح می دهد که این آنتی اکسیدان ها 
با خنثی کردن رادیکال های آزاد مضر و کاهش اســترس 

اکسیداتیو به مبارزه با التهاب در بدن کمک می کنند.
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انتشار اسامی ساختمان های ناایمن شهر تهران؛

بلاخره لیست بیمارستان های پرخطر منتشر شد
بازارچه سنتی ســتارخان، بیمارستان 
حضرت رسول اکرم، انبار نفت شهران، 
مجتمــع تجــاری و اداری بوســتان، 
مجتمع فرهنگی، ورزشــی و تفریحی 
ارم، بیمارســتان امام خمینــی )ره(، 
بیمارســتان لولاگر، پاساژ میاد قائم، 
پاساژ مهستان، ساختمان عاء الدین، 
کارخانــه ارج، مجتمع تجاری بام لند، 
بیمارستان سینا و بیمارستان بوعلی از 
جمله ساختمان های ناایمن در پایتخت 
محسوب می شود. معاون حقوق عامه 
و پیشــگیری از وقوع جرم دادستانی 
کل کشــور از تشکیل پرونده قضایی 
برای هر یک از ساختمان های ناایمن 
در دادستانی تهران خبر داد و گفت: 

انتشــار اسامی این ســاختمان ها به 
صورت شفاف و با ذکر موارد ناایمنی 
از نظر دادســتانی منع قانونی ندارد.

تعداد  اظهارداشت:  ترکی  غامعباس 
از نظر نقص  ناایمن  ســاختمان های 
اطفــای حریــق و مســئولیت آتش 
نشانی از 129 فقره به 93 ساختمان 
کاهــش یافته و بــرای هــر یک از 
این ســاختمان ها هم در دادســتانی 
تهران پرونده تشــکیل شده است و 
اقدامات قضایی با همکاری ســازمان 
پیشگیری و مدیریت شهرداری تهران 
و ســازمان آتش نشــانی در جریان 
اســت.وی تصریح کرد: انتشار اسامی 
ســاختمان های ناایمــن در تهران به 

صورت شفاف و با ذکر موارد ناایمنی 
از نظر دادستانی منع قانونی ندارد.

کارشناسان  کرد:  خاطرنشان  ترکی 
کارگروه پیگیری وضعیت ساختمان 
های ناایمن با سرپرســتی اداره راه 
و شهرســازی اســتان تهران از این 
ســاختمان ها بازدیــد کردند و تیم 
ارزیابی ســاختمان های مهم  های 
و بلندمرتبه، چک لیســت های 4۵ 
ســاختمان را تاکنــون تکمیــل و 
برای جمع بندی نهایی در اســفند 
1401 به مرکز تحقیقات وزارت راه 
ارســال کردند که البتــه این مرکز 
و شهرســازی  راه  وزارت  تحقیقات 
تاکنون گزارش نهایی خود را از نظر 

جمع بندی اعام نکرده اســت و تا 
اعام نظرات  به  پایان خرداد مکلف 

کارشناسی شده است.
معاون حقــوق عامه و پیشــگیری 
از وقوع جرم دادســتانی کل کشور 
افــزود: لازم اســت شــهرداری به 
محض رفــع موارد ناایمنی با رعایت 
حقوق مالکان و متصرفان موضوع را 

اطاع رسانی کند.
فهرست ساختمان های ناایمن در 

ادامه آمده است.
تجاری  مجتمــع   ،1 میری  پاســاژ 
اداری خلیــج فــارس، ســاختمان 
پیروزی، بازارچه ســنتی ستارخان، 
گل افشان، مجتمع خلیج فارس 2، 
ســاختمان هرمزان، مجتمع تجاری 
یــادگار، مجتمع تجاری و پارکینگ 
توحیــد، برج بهــاران، اداره مالیات 
غــرب تهران و مرکز خرید ســپهر، 

شــرکت جار، بیمارســتان حضرت 
رســول اکرم، پاســاژ ناهید، اداری و 
تجاری بم، ساختمان افرا، پاساژ فجر، 
مجتمع تجاری و مســکونی ولیعصر، 
بــرج نگین رضا، انبار نفت شــهران، 
مجتمع تجــاری و اداری بوســتان، 
مجتمع فرهنگی، ورزشی و تفریحی 
ارم و ســاختمان جهاد کشاورزی از 
جمله ساختمان  های ناایمن در تهران 
ساختمان  پارک،  ونک  است.مجتمع 
ذوب آهن، بیمارســتان امام خمینی 
)ره(، پاســاژ کویتی هــای انقــاب، 
ساختمان ابتکار، شرکت بستنی پاک، 
انبار خانه کارگر، بیمارســتان لولاگر، 
پاســاژ میاد قائم، پاســاژ مهستان، 
مرکز تجــاری افرا، ســاختمان عاء 
الدین، ســرای وحید، ســرای حاج 
ماعلی، پاســاژ حمام قبله، پاســاژ 
رضوی، پاساژ و ســینما اروپا، پاساژ 

گراند هتل، ســرای سید ولی، سرای 
اتفاق، پاساژ شناسا، پاساژ زورخانه، 
پاســاژ وحدت، پاســاژ بلور، سرای 
باغچه)علی گوله(، ســرای رشــتی، 
پاساژ  پاساژ صفوی،  پاساژ طازاده، 
امین، پاساژعلمی، بیمارستان طرفه، 
بیمارستان سینا و بیمارستان بوعلی 
نیز از دیگر ساختمان های ناایمن در 

پایتخت محسوب می شود.


