
*سر آغاز - نسرین داودی 
عنوان  به  بیکاری  مســاله 
یکی از اصلی ترین مسائل 
و دغدغه هــای مردم و به 
ویژه فــارغ التحصیلان در 
خوزســتان مطرح اســت؛ 
موضوعــی که علــی رغم 
کارخانه های عظیم  وجود 
و ظرفیت های بی شمار در 
حوزه های مختلف صنعتی، 
کشاورزی و ... مغفول مانده 

است.

اینکه ســالانه تعداد بسیار 
دانشــجویان  از  زیــادی 
مراکز آموزشی استان فارغ 
التحصیــل میشــوند و به 
عنــوان جوانان جویای کار 
و تحصیــل کرده بــه آمار 
بیکاران اســتان افزوده می 
شــوند، مساله ای است که 
عنــوان یک خلاء  به  باید 
اساســی در حوزه اشتغال 
اســتان خوزســتان به آن 
نگاه کرد زیرا در جایی که 

ظرفیت های بیشماری در 
حوزه هــای مختلف دارد، 
نرخ بالای بیکاری در خور 

شان نیست.
در این زمینه آنچه بســیار 
مشهود و حائز اهمیت است 
این اســت که آیــا جوانان 
دانشگاهی  التحصیل  فارغ 
در خوزســتان توانایــی و 
کارآمــدی لازم را در حوزه 
هــای مختلــف دارنــد تا 
ها،  شــرکت  در  بتواننــد 

تولیدی  کارخانه ها، مراکز 
خصوصی و دولتی مشغول 
به کار شــوند یا مشکل از 
جایی دیگر اســت و زمینه 
اشتغال آن ها فراهم  برای 

نیست.
موضــوع اولی کــه در این 
خصــوص مــی تــوان به 
آن اشــاره کرد این اســت 
که بــه نظر می رســد به 
فعالیت  و  حضور  واســطه 
صنایــع بزرگ و بحث خام 

فروشــی مــواد و تولیدات 
همچنیــن  و  کشــاورزی 
زنجیره  نبــودن  تکمیــل 
ارزش در پتروشــیمی ها و 
صنایع نفتی، زمینه اشتغال 
برای  بایــد  که  آنطــوری 
جوانان فراهم نشده و نرخ 
نیز  اســتان  بیکاری  بالای 

گواه این مساله است.
در ایــن میان امــا باید به 
مــورد دیگری نیز اشــاره 
کرد که بسیار حائز اهمیت 
است و آن نیز بحث مهارت 
التحصیلان  فارغ  آموزشی 
صنعــت  در  دانشــگاهی 
مهارت آموزی  بحث  است. 
حلقه مفقوده اشتغال فارغ 
دانشــگاهی  التحصیــلان 
در صنعــت اســت که به 
نوعــی مــی توانــد حلقه 
اتصال دانشــجویان و فارغ 
اشــتغال  با  التحصیلانــی 
باشــد.در طــی ســالیان 
مهارت  عدم  بحث  مختلف 
در  دانشــجویان  آمــوزی 
دانشــگاه ها مــورد انتقاد 
بوده اما آنچه که باید مورد 
توجه قرار گیرد این اســت 

از  کــه دانشــجویان پس 
فــارغ التحصیلی با حضور 
در مراکز آمــوزش فنی و 
حرفه ای به کسب مهارت 
روی بیاورند و پس از آن با 
داشتن حرفه به دنبال کار 

باشند. 
آمــوزش فنــی و حرفه ای 
محور توسعه اشتغال است 
و اشتغال پایدار با هم افزایی 
و تعامل بین بخشی حاصل 
می شود و مسئولان استان 
خوزستان اگر می خواهند 
نرخ بیکاری را در اســتان 
کاهش دهنــد باید به این 
داشــته  توجه جدی  مهم 
حلقه  باشند.مهارت آموزی 
مفقــوده اشــتغال فــارغ 
دانشــگاهی  التحصیــلان 
کــه  اســت  صنعــت  در 
ســازمان فنی و حرفه ای با 
مجموعه ها  تمام  همکاری 
می توانــد حلقه این اتصال 
باشــد و نقــش محــوری 
ایفــا کند. توانمندســازی 
افراد بیــکار فاقد مهارت از 
مهارت های  آموزش  طریق 
شــغلی و تخصصــی یکی 
از این راهکارهای اساســی 
آســیب های  کاهــش  در 
اجتماعی است و می تواند 
به اشتغال فارغ التحصیلان 

بیکار کمکی شایان کند.

حلقه مفقوده اشتغال فارغ التحصیلان؛

دانشگاهی که مهارت آموز نیست!
16
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خوراکی های طبیعی برای کاهش 
تعریق

تعریــق از کارکردهــای طبیعی و مفید بدن ماســت. با 
ایــن حال تعریق زیاد می تواند برای ما آزاردهنده باشــد. 
هایپرهیدروز یا تعریق بیش از اندازه یک مشکل رایج است 
که می تواند همه بدن یا فقط نواحی خاصی مانند زیربغل، 

دست ها یا صورت را تحت تاثیر قرار دهد.
 اگر به شدت عرق می کنید یا هیپرهیدروزیس دارید، می 
توانید برای مقابله با آن شبانه روز دوش بگیرید یا دوباره 
از ضد تعریق اســتفاده کنید. اما آیا به رژیم غذایی خود 
نیز توجه کرده اید؟ آیا غذاهایی وجود دارند که تعریق را 

کاهش می دهند؟
هضم ممکن است مانند یک عملکرد بدنی آزاردهنده به 
نظر نرســد اما همانطور که بدن شما برای تجزیه غذایی 
که خورده اید کار می کند، دمای داخلی بدن شما افزایش 
می یابد و به بدن شما ســیگنال می دهد که عرق کند تا 
خنک شود. اگر به طور معمول غذاهایی می خورید )مانند 
غذاهــای تند( که روند هضم غذا را ســخت تر می کند، 
مطمئن باشید که به نسبت قبل بیشتر هم عرق خواهید 
کرد.در اینجا لیســتی از مواد غذایی ســالم برای کاهش 
تعریق آمده است تا از تعریق شدید شما جلوگیری کرده و 

اعتماد به نفس و آرامش شما را افزایش دهد.
آب

نوشیدن آب برای کاهش تعریق احتمالاً بی دردسر است. 
با خنک نگه داشــتن بدن خود، باعث می شوید که پاسخ 
بدن نســبت به دمای داخلی تغییــر نکند و عرق نکنید. 
همچنین تعریق بیش از حد می تواند باعث کم آبی بدن 
شما شود، بنابراین یک بطری آب را در نزدیکی خود نگه 

دارید تا در طول روز میل کنید.
اینکه چقدر آب باید بنوشــید به محیط، سلامت کلی و 
سطح فعالیت شما بستگی دارد. طبق آکادمی ملی علوم، 
مهندسی و پزشکی ایالات متحده، میزان مصرف مایعات 
روزانه کافی برای بزرگســالانی که در آب و هوای معتدل 

زندگی می کنند عبارتند از:
حدود 15.5 فنجان )3.7 لیتر( مایعات در روز برای مردان
حدود 11.5 فنجان )2.7 لیتر( مایعات در روز برای زنان

نکته: سعی کنید از نوشیدنی های حاوی الکل و کافئین 
خــودداری کنید. هر دو ماده سیســتم عصبی شــما را 
تحریــک می کنند و به طور موقت ضربان قلب و فشــار 
خون شما را بالا می برند و دمای بدن شما را افزایش می 

دهند و باعث تعریق شما می شوند.
میوه ها و سبزیجات آبدار

میوه های آب دار
سیب
انگور

هندوانه
پرتقال ها

توت فرنگی
آناناس
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افزایش نزاع و درگیری در تابستان؛

استان هایی که رکورددار نزاع هستند
»نمی خواســتم با او درگیر شوم 
اما از ســر عصبانیت با او گلاویز 
شــدم و این اتفاق افتــاد...« این 
جمله ای آشنا در پرونده های نزاع 
و درگیری است. پرونده هایی که 
برخی از آنها از درگیری شــروع 
شــده و گاهــی به قتــل منجر 
می شــود.  آمارهای منتشر شده 
قانونی حاکی  از سوی پزشــکی 
از آن اســت که بیشترین نزاع و 
درگیــری در 3 ماه تابســتان رخ 
می دهــد. چنان که در تابســتان 
در  184057نفــر،   ،99 ســال 
تابســتان 1400، 170922نفر و 
در تابستان 1401، 169259نفر 
به دلیــل درگیری و نزاع به مراکز 
مختلف پزشــکی قانونی مراجعه 
کرده انــد. این آمــار در قیاس با 
فصول سرد سال تفاوت معناداری 
را نشان می دهد. افزایش آمار نزاع 
و درگیری در تابســتان نسبت به 
ســایر فصول نگران کننده است و 
این فرضیــه را تأیید می کند که 
بالارفتن دما موجب پایین آمدن 
آستانه تحمل شهروندان می شود.

قتل به خاطر بوق زدن
شــاید باورش ســخت باشد اما 
چندی قبل یک بوق زدن ســاده 
به عصبانیت، درگیری و در نهایت 
قتل منجر شد. این ماجرا چندی 
قبل اتفــاق افتــاد و در جریان 
آن 5پســرجوان بعد از خروج از 
یک رســتوران قصد سوار شدن 
به خودروی شــان را داشــتند که 
پژو405  خودروی  راننده  ناگهان 
که در حال عبور از آنجا بود برای 

آنها بوق زد.
همیــن موضوع،  آغــاز درگیری 
پســران جوان با راننده پژو شد. 
دعوای لفظی آنها کم کم شــدت 
گرفت تا جایی کــه راننده پژو با 
چاقویی که همراه داشت ضربه ای 
به سینه یکی از 5 پسر جوان زد 
و او را به قتل رساند و مدتی بعد 
دســتگیر شــد. او در اعترافاتش 
درباره وقوع این حادثه گفت: من 

فقط برای مقتول و دوســتانش 
بــوق زدم که مراقب باشــند اما 
همین بوق باعث درگیری شــد. 
آنها شروع به فحاشی کردند من 
هم عصبانی شدم و به یاد چاقوی 
ضامــن دارم افتــادم و آن را از 
جیبم بیرون آوردم و ضربه ای به 
مقتول زدم و او روی زمین افتاد.

از کلافگــی به خاطر گرما تا 
قتل

کلافگی از گرما یکی دیگر از دلایلی 
است که چندی قبل مردی که به 
اتهام قتل عمدی دســتگیر شده 
بود به عنوان عامــل گرفتاری اش 
اعلام کرد. او هنگامی که ســوار بر 
خودرواش بود بــا راننده دیگری 
بحث اش شد و این درگیری پایان 
تلخی داشت و به قتل منجر شد. 
او درباره علت درگیری گفت:  وقتی 
این اتفاق افتاد تابستان بود. از هوای 
گرم کلافه شده بودم. از محل کارم 
به خانه برمی گشتم و ترافیک هم 

عصبانی ام کرده بود.
در بین راه راننــده پراید ناگهان 
جلوی من پیچید. وقتی اعتراض 
کردم پیاده شــد و یک سیلی به 
من زد. من هم در اوج عصبانیت 
چاقویی را که در جیبم بود بیرون 
کشیدم و ضربه ای به او زدم. باور 
کنید من قصد به قتل رساندن او 
را نداشتم. همه چیز در یک لحظه 
اتفاق افتــاد. رانندگی در گرما و 
ترافیک کلافه ام کرده بود و وقتی 
با راننده پراید درگیر شدم ناگهان 

کنترلم را از دست دادم.
چشم در چشم شدن درگرما

هرچند گرمای تابستان به تنهایی 
نمی تواند از یک فرد قاتل بسازد 
اما گرما یکی از عوامل تأثیرگذار 
در خشمگین شــدن شهروندان 
است. درست مثل قتلی که مدتی 
قبل در فصل تابستان اتفاق افتاد 
و در جریان آن پســر جوانی که 
از شدت تشنگی و گرما عصبانی 
شده بود به خاطر چشم در چشم 
شدن با جوان دیگری با او درگیر 

شــد و او را با 
ضربه چاقو به قتل رساند. او بعد 
از دســتگیری درباره آنچه اتفاق 
افتاده بود گفت:  آن روز هوا خیلی 
گرم بود. من از چند ساعت قبل 
در خیابان بودم و آفتاب حسابی 
به مغزم تابیده بود. خیلی تشــنه 
بودم و پیاده به خانه برمی گشتم 
که در پیــاده رو مــرد جوانی را 
دیــدم. او خیلی بد بــه من نگاه 
ظاهرم  خســتگی  به خاطر  کرد. 
هم نامرتب بود. مــرد جوان که 
از کنارم رد می شد بدجور من را 
نگاه کرد. من هم عصبانی شدم و 
با او درگیر شدم. این درگیری در 
ظهــر اتفاق افتاد و من هم که به 
اوج عصبانیت رسیده بودم ناگهان 
از جیبم یــک چاقو درآوردم و با 

آن ضربه ای به طرف مقابل زدم.
پیک موتوری قاتل

متهــم پرونده قتــل دیگری که 
چنــدی قبل در تابســتان اتفاق 
افتــاد، یک پیک موتــوری بود. 
جوانی که بــا زحمت زیاد تلاش 
می کرد مخارج زندگی خودش و 
اعضای خانواده را تامین کند اما 
یک اشــتباه از او قاتل ساخت و 
مسیر زندگی اش را دگرگون کرد. 
او بعد از دستگیری درباره حادثه 
تلخی که اتفاق افتاده بود گفت:  
روز حادثــه از صبــح خیلی زود 

کارم را شروع کرده بودم.
آن روز خیلــی گرم بــود. تا بعد 
از ظهر کار کــردم. تا اینکه یک 
جوان را به عنوان مســافر ســوار 
موتورســیکلتم کردم. وقتی او را 
به مقصد رســاندم خیلی خسته 
و تشــنه بــودم. از او کرایه ام را 
خواســتم اما مرد جوان گفت که 
پول خرد نــدارد و گفت فردا به 
محل کارش بروم و پولم را بگیرم. 
ایــن حــرف او من را به شــدت 
عصبانی کــرد. آن لحظه از فرط 
نمی دانستم که  و خستگی  گرما 
چه کار می کنم. گفتم هرطور که 
شــده باید همین حالا کرایه ام را 
بدهی. او هــم از حرفم عصبانی 
شــد و با یگدیکر درگیر شدیم و 
با بالاگرفتن درگیری من با چوبی 
که زیر زین موتورم داشــتم چند 

ضربه به او زدم.
چقدر  خشونت  بروز  در  گرما 

مؤثر است؟
امیرحســین جلالــی ندوشــن 

-روانپزشک
آیا عوامــل محیطی مثــل گرما 
می توانــد موجــب افزایش جرائم 
شود؛ یا میزان بروز و ظهور برخی از 
نشانه ها مثل پرخاشگری و خشونت 
افزایش پیدا کند؟ به طور کلی هر 
عامل محیطی و درونی که یا باعث 
تنش شــیمیایی در بدن می شود، 
یــا از طریق اثر بر بدن و در نهایت 
ایجــاد تنش شــیمیایی می تواند 
منجر به وضعیت تهییج و تحریک 
در سیستم عصبی ما شود، پیامد 
خشونت و پرخاشــگری و برخی 
نشانه ها مثل کلافگی و اضطراب را 

می تواند به همراه داشته باشد.
اصــولا توجه به ایــن نکته خیلی 
ضــروری اســت که بیــن بدن و 
روان مان و بین بخش های مختلف 
بــدن و کارکردهای مغز ما ارتباط 
تنگاتنگی وجــود دارد. مولانا هم 
اعتقاد داشت که تن و جان بر هم 
پوشیده نیستند و هر دو بر هم اثر 
می گذارند. این باور با دانش مدرن 
روانپزشــکی هم مطابقت دارد و 
مورد تأیید قرار گرفته است؛ بنابر 
این وقتــی بدن در تنش باشــد، 
روان هم در تنش قــرار می گیرد 
و می تواند علائم و نشــانه هایی که 
معمولا در واکنش با تنش به شکل 
دفاعی و نوعی مراقبت اما به شکل 
ناسازگار بروز می کند در این موارد 
هم رخ بنماید.اینکه پزشکی قانونی 
اعلام می کند آمار جرائم در فصل 
تابستان افزایش پیدا می کند را البته 
نباید تک عاملی دید و آن را به یک 
عامل محیطی، آن هم گرما نسبت 

داد. پدیدارهای اجتماعی و قانونی 
واجــد ویژگی های خیلــی زیادی 
هســتند و ما باید مراقبت کنیم 
که دچار ســاده انگاری نشویم و 
به جهت اینکه این ساده سازی ها 
کار ما را راحت تر می کند و برای 
حل مســئله در ذهــن خودمان 
بــه چنین  رو  قادرتــر می کند، 

جمع بندی هایی بیاوریم.
علاوه بــر عامل محیطی مجموعه 
عوامل اجتماعی، اقتصادی و کلان 
دیگر در کنار مسائل روانشناختی 
عمــده در افــرادی که بــه نوعی 
آســیب پذیری به جرم و جنایت و 
بزه دارند، قطعا تعیین است. اگر این 
فرض ساده انگارانه را قبول کنیم که 
گرما باعث افزایش جرائم و خشونت 
می شود و سهم مهم تری دارد؛ باید 
برنامه ریزی های  همــه  به عبارتی 
انتظامی،  قضایــی،  پیشــگیرانه 
اجتماعی و در سطوح روانشناختی 
را تعطیل کرده و به جای آنها پول 
نفت را صرف خرید کولر برای نصب 
در معابر عمومی و یا خنک سازی  
معابر عمومی کنیم.به همان اندازه 
که این راه حل به نظر ساده انگارانه و 
یا حتی واقعیت گریزانه می آید، این 
تبیین نیز می تواند همین ویژگی را 
داشته باشــد. در کل این پدیده ها 
و کلان  دارد  مختلفــی  عوامــل 
عوامل ها بر آنها بسیار تأثیرگذارتر 
هستند تا عوامل محیطی. هرچند 
از نقش آن نیز نمی توان گذشــت. 
در نهایت نقــش عوامل محیطی 
مثل گرما، فردی است. مثلا من در 
ارتباط با فرزندانم اگر در مواجهه با 
گرما قرار بگیرند و زمینه تحریک 
پذیری و تکانش گری هم داشــته 
باشــند، این کلافگی ممکن است 

آستانه ابراز خشم را بالا ببرد.

آگهی موضوع ماده 3 
قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی شهرســتان بهبهــان تصرفات مالکانه و 

بلامعارض متقاضیان:
برابر رای شــماره 140260317007000466 هیات 
موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی 
شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی 
آقای اسماعیل شــیخی فرزند براتعلی به شناسنامه و 
کد ملی 1850028826 صادره از بهبهان نســبت به 
ششــدانگ یکباب ساختمان بمســاحت 173/50 متر 
مربع در قســمتی از پلاک 5655 اصلی واقع در بخش 
یک بهبهان انتقال ملک از مالک رســمی محمد تقی 
خورده بین احدی از ورثه نجف( محرز گردیده اســت. 
لذا مشــخصات متقاضی و ملک مورد تقاضا به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهی می 
شــود و در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضیان اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رسید عرض حال 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/03/08
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/03/24

شناسه آگهی: 8/68/م-الف
احمدی – رئیس ثبت بهبهان


