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بازنشستگی  صندوق  مدیرعامل 
کشــوری در ابلاغی به هلدینگ 
های تابعه این صندوق، استفاده 
هیات  اعضای  و  عامــل  مدیران 
مدیره این هلدینگ ها و شرکت 
های تابعــه آن ها از خودروهای 

خارجی را ممنوع اعلام کرد.
 نعمت الله ترکــی در نامه ای به 
صندوق  این  تابعه  هلدینگ های 
دســتور داد تــا ضمــن ممنوع 
شــدن اســتفاده از خودروهای 
خارجــی برای مدیــران عامل و 
تمامی  مدیــره  هیــات  اعضای 
شــرکت های تابعــه، تدابیــری 
اندیشــیده شــود تا نســبت به 
فــروش خودروهــای خارجی و 
اســتفاده از منابع حاصل شــده 

در طرح هــای ســرمایه گذاری 
شــرکت ها اقدام شود.مدیرعامل 
صندوق بازنشستگی کشوری در 
این نامه آورده اســت: همانگونه 
که مســتحضرید تعداد بسیاری 
خــودروی خارجــی در طــول 
ذیل  در شرکتهای  ادوار گذشته 
صندوق بازنشســتگی کشــوری 
خریــداری شــده کــه ماهیت 
موضوع و علــت خرید آن جای 
سوال دارد.وی با طرح این سوال 
کــه »چگونه اجازه داده شــده 
که با پول و اموال بازنشســتگان 
خودروی خارجی جهت استفاده 
مدیران خریداری شود؟« یادآور 
بازنشستگان  یقینا  اســت:  شده 
زحمتکش کشــور رضایت ندارد 

کــه مدیری که امانتــدار اموال 
آن است خودروی خارجی سوار 
شــود. همواره رئیس جمهور  و 
اهتمام  بــر  وزارت  عالــی  مقام 
نسبت به رویکرد عدالت محوری 
دولت مردمی تاکید داشــته اند، 
لذا صندوق بازنشستگی کشوری 
کردن  عملیاتــی  خصــوص  در 
اهداف دولت می بایست همواره 

پیش قدم باشد.
ترکی در ادامه ایــن نامه تاکید 
کرده اســت: مقتضی اســت به 
تمامی شــرکتها ابــلاغ فرمایید 
از خودرو خارجی  اســتفاده  که 
توسط مدیرعامل و سایر اعضای 
هیئت مدیره ممنوع و در صورت 
مشــاهده برخورد جدی صورت 

خواهد گرفت.
بــه گــزارش اداره کل روابــط 
عمومی و امور بین الملل صندوق 
مدیرعامل  کشوری،  بازنشستگی 
صندوق بازنشستگی کشوری در 
پایان این نامه خطاب به مدیران 
با  هلدینگ هــای این صنــدوق 
بیــان اینکه »مدیــران ملزم به 
اســتفاده از خودرو تولید داخل 
و  تدبیر  اســت:  آورده  هستند« 
فروش  اقــدام لازم در خصوص 
خودروهــای خارجی بــا رعایت 
قانونی جهت  تشــریفات  تمامی 
اســتفاده از منابــع حاصــل از 
فروش آن در طرح های ســرمایه 
گذاری شرکت ها بررسی و اقدام 

لازم به عمل آید.

زیادی وجود دارد  رضوی شواهد علمی 
فعال  رفت وآمدهای  نشــان می دهد  که 
بر  پیاده روی  و  دوچرخه ســواری  مانند 
ابتلا  از جمله کاهش خطر  سلامت کلی 
بــه بیماری های قلبی عروقی، ســرطان، 
مرگ ومیر به هر علتی و بهبود ســلامت 
روان تاثیر مثبت می گذارد؛ با این حال 
مکانیســم دقیقی که به واسطه آن رفت 
و آمــد فعال بــر نتایج ســلامتی تاثیر 

است. نشده  مشخص  هنوز  می گذارد، 
تاثیر شیوه های   در پژوهشــی محققان 
رفت وآمد فعال و غیرفعــال را بر نتایج 
بیماری هــای قلبــی عروقی بر اســاس 
برآورد  مربوطه  زیســتی  نشانگر  سطوح 
نشــانگر  داده های  بــر  عــلاوه  کردند. 
زیســتی به دســت آمده از ۲۰۸ هــزار 
نظرســنجی  در  شــرکت کننده   ۸۹۳ و 
پایــه بانک زیســتی بریتانیــا، محققان 
همچنیــن بررســی کردند کــه چگونه 
نشانگر  رفت وآمد ســطوح  نوع  و  شدت 
را  عروقی  قلبــی  بیماری های  زیســتی 

می دهد. تغییر 
هشت نشــانگر زیســتی مورد تجزیه و 

تحلیل در این تحقیق شــامل کلسترول 
تــام، تری گلیســیرید، لیپوپروتئیــن با 
چگالــی کــم، لیپوپروتئین بــا چگالی 
B، پروتئین  A و  بــالا، آپولیپوپروتئین 
واکنشــی C و لیپوپروتئیــن A بــود. 
محققان  زیســتی،  نشــانگر  هــر  برای 
تعییــن کردند کــه آیا مقــدار مربوطه 
به  ابتلا  افزایش خطــر  منعکس کننــده 

خیر. یا  است  قلبی عروقی  بیماری های 
زیســتی  بانک  مقطعی  نظرســنجی  در 
 ۴۰ شــرکت کنندگان  محققان  بریتانیا، 
۶۹ ســاله را بین ســال های ۲۰۰۶  تا 
تــا ۲۰۱۰ از ۲۲ مرکز در انگلســتان، 
انتخــاب کردند. همه  ولز  اســکاتلند و 
مختلف  روش های  از  شــرکت کنندگان 
حمل ونقــل برای رفت و آمــد به محل 
کار حداقــل یک بار در هفته اســتفاده 

کردند.
اطلاعات اجتماعی و جمعیت شــناختی 
و مرتبط با ســلامت هر شــرکت کننده 
بیولوژیکــی  پارامترهــای  جملــه  از 
ماننــد چربــی بدن و قــدرت گرفتن و 
شاخص های ســبک زندگی مانند رژیم 

غذایی و ســطح فعالیــت بدنی نیز ارائه 
شد.

پژوهش یافتههای 
از مجموع ۲۰۸ هزار و ۸۹۳ پاسخ دهنده 
به نظرســنجی، ۱۶۵ هــزار و ۵۴۰ نفر 
از خــودرو به  عنوان وســیله حمل ونقل 
اســتفاده می کردند؛ در حالــی که تنها 
۵۸۸۳ پاســخ دهنده به  طــور منظم با 
می رفتند.  کار خــود  به محل  دوچرخه 
اســتفاده کنندگان  از  درصد   ۳۸ حدود 
از دوچرخــه نیــز در اوقــات فراغــت 
خود به دوچرخه ســواری یــا پیاده روی 
توجهی  قابل  به  طــور  می پرداختند که 
استفاده کنندگان  از هشت درصد  بیشتر 
از خودرو بود که اغلب در این فعالیت ها 

می کردند. شرکت 
شــرکت کنندگان در مطالعــه که اغلب 
در  می رفتنــد  کار  محــل  بــه  پیــاده 
به  با خــودرو  با کســانی که  مقایســه 
محل کار می رفتنــد با خطر قابل  توجه 
پایین تــر لیپوپروتئیــن بــا چگالی بالا 
و آپولیپوپروتئیــن A مرتبــط بودنــد. 
محل  تا  دوچرخه ســواری  مقایســه  در 

کار بــا خطر کمتر تری گلیســیرید بالا، 
آپولیپوپروتئیــن A کم، آپولیپوپروتئین 
B بالا یا پایین و سطوح بالای پروتئین 

بود. C همراه  واکنشی 
هنگامــی که محققان زمان رفت وآمد را 
برای افــراد غیرفعال به میزان ۱۰ مایل 
در هفتــه افزایش دادند، خطر نســبی 
با  لیپوپروتئین  تــام،  کلســترول  بالای 
چگالی کم و ســطوح تری گلیســیرید و 
همچنیــن خطر ســطح آپولیپوپروتئین 
A پاییــن و آپولیپوپروتئیــن B بالا یا 

یافت. افزایش  پایین 
به  در مقایســه هــر مایل اضافــی که 
اغلــب پیاده به  افــرادی که  رفت وآمد 
محــل کار می رفتنــد، اضافه می شــد، 
خطــر ابتلا بــه تری گلیســیرید بالا را 
کاهش می داد. هر مایل اضافی ســطوح 
نشانگر زیســتی پیش بینی شده را برای 
کســانی که  از دوچرخه  یا از وســایل 
اســتفاده می کردند،  حمل ونقل عمومی 

نداد. تغییر 
اســتفاده کنندگان  از  درصد   ۱۶ حدود 
از دوچرخه در مقایســه با ۱۰ درصد از 

از خــودرو، هرگــز  اســتفاده کنندگان 
که  نخوردند  فــرآوری شــده  گوشــت 
ایــن موضــوع نشــان می دهــد حتی 
عــادات غذایــی این افراد نیــز به  طور 
قابــل توجهی متفاوت اســت. علاوه بر 
به  طور  این دوچرخه ســواران هر هفته 
متوســط ۳۴ مایل را طــی کردند و با 
توجــه به شــدت دوچرخه ســواری در 
بیشــتری  ۲۰۰۰ کیلوکالری  تا  آن روز 

سوزاندند.
یکی دیگر از عوامل شــخصی که نتایج 
را تحــت تاثیــر قرار داد، نســبت دور 
کمر به باســن فرد بود. در واقع کسانی 
که نســبت دور کمر به باســن بالاتری 
داشــتند، همچنین کســانی که داروی 
بیماری هــای قلبی عروقــی بــرای آنان 
تجویز می شــد، کمتر به محل کار خود 

می رفتند. پیاده  یا  دوچرخه  با 
ی نتیجه گیر

که  می دهد  نشــان  تحقیق  یافته هــای 
پیــاده روی و دوچرخه ســواری تا محل 
کار با فواید قابل توجهی برای ســلامت 
قلب و عروق همراه اســت. ارتباط این 

مشخصی  ســطوح  با  ســلامتی  مزایای 
از نشــانگرهای زیســتی، نشــان دهنده 
آن  وســیله  به   که  اســت  مکانیســمی 
بروز  کاهــش  باعــث  بدنــی  فعالیــت 
بیماری هــای قلبی عروقــی و مرگ ومیر 
زیســتی  نشــانگر  می شود.ســطوح 
بیماری هــای قلبی عروقــی بین افرادی 
کــه از وســایل حمل ونقــل عمومی از 
جملــه اتوبوس، مترو و قطار اســتفاده 
نداشــت.  معنی داری  تفاوت  می کردند، 
عــلاوه بر نحــوه رفت وآمد و مســافت، 
حمل ونقل  کیفیت  مانند  دیگری  عوامل 

عمومی، ترتیبــات زمان کار، آب و هوا 
و حتــی امکانات مراقبت از کودکان نیز 
با  مرتبط  بهداشــتی  اثرات  در  می تواند 
دخیل  رفت وآمــد  مختلف  شــیوه های 
باشــند؛ بنابرایــن بــرای درک بهتــر 
اینکه چگونه رفت وآمد با وســایل نقلیه 
عمومــی و ســایر عوامل ممکن اســت 
بر ســلامت جســمانی تأثیر بگذارد، به 

داریم. نیاز  بیشتری  تحقیقات 
مجلــه  در  تحقیــق  ایــن  یافته هــای 
Preventive Medicine منتشــر 

است. شده 

رضوی چرت های طولانی مدت در هنگام 
ظهر ممکن است خطر چاقی، فشار خون 
بالا و سندرم متابولیک را افزایش دهند.

 نتایج تحقیقات اخیر نشــان داده اســت 
کــه چرت هــای طولانی مــدت در ظهر 
می توانــد خطر چاقی، فشــار خون بالا و 
سندرم متابولیک را افزایش دهد بنابراین 
اگر این عادت را دارید وقت تغییر آن فرا 

رسیده است.
کلمه سیســتا )خواب نیمروز( به معنای 
ســاعت ششم، نشــان دهنده دوره ای در 
طول روز اســت کــه مردم بســیاری از 
کشــورها مانند اسپانیا و سایر کشورهای 
مدیترانه از کار روزانه دســت می کشند و 
با چرت زدن در هنگام ظهر اســتراحت 

می کنند.
در اینجا برخی از مزایای شــناخته شده 

خواب نیمروزی ذکر شده است:
کاهش بدهی خواب

تا ۹ ساعت  کارشناسان بهداشــت هفت 
خــواب را توصیه می کنند بــا این حال، 
در بســیاری از موارد، افراد ممکن است 
خواب کمتری داشــته باشــند که باعث 
بدهی خواب می شــود. چرت های ظهر به 
مبارزه با خستگی و خواب آلودگی ناشی 

از کمبود خواب کمک می کند.
بهبود حافظه

چرت زدن به بهبود عملکرد شــناختی و 
تقویت حافظه نیز کمک می کند.

کنترل استرس

نتایج مطالعات نشــان داده اند که چرت 
زدن می تواند توانایی مغز را برای تثبیت 
خاطرات و تنظیم احساسات بهبود بخشد 
و می تواند به مدیریت بهتر استرس کمک 

کند.
بهبود هوشیاری

اســتراحت مناســب به بهبود هوشیاری، 
زمــان واکنش و کارایــی در افراد کمک 

می کند.
با ایــن حال، محققان می گویند که فواید 
چــرت  زدن هنگام ظهر بــه مدت چرت 
زدن نیز بستگی دارد. چرت های بیش از 
۳۰ دقیقه می تواند باعث اینرسی خواب، 
احســاس بی حالــی و تاخیــر در زمان 

پاسخگویی شود.
خواب طولانی هنگام ظهر ممنوع

محققان در مطالعه جدید، بیش از ۳۰۰۰ 
بزرگسال از جمعیت مدیترانه ای را مورد 

ارزیابی قرار دادند تا درک کنند که مدت 
زمان اســتراحت چگونه بر سلامت کلی 
محقق  می گذارد.گارولــت،  تاثیــر  افراد 
ارشــد این تحقیق گفــت: نتایج تحقیق 
قبلــی ما کــه در یک جمعیــت مطالعه 
بزرگ بریتانیانی انجام دادیم نشــان داد 
که خــواب نیمــروزی بــا افزایش خطر 
چاقی مرتبط است، بنابراین می خواستیم 
مشــخص کنیم که آیــا این مــورد در 
کشــوری که استراحت ها از نظر فرهنگی 
بیشــتر تعبیه شــده )در ایــن تحقیق، 
اســپانی( همچنین ارتباط طولانی مدت 
اســتراحت با ســلامت متابولیک صادق 

است یا خیر.
محققان دریافتند کسانی که به مدت ۳۰ 
دقیقه یا بیشــتر در ظهر چرت می زنند، 
احتمال بیشــتری دارد که شاخص توده 
بدنی بالاتر، فشــار خون بالاتر و ســندرم 

متابولیک بالاتری داشته باشند، مجموعه ای 
از شــرایط که با هــم رخ می دهند و خطر 
ابتــلا به بیماری های قلبی، ســکته قلبی، 
دیابت نوع ۲ و سکته مغزی را افزایش می 
دهند.نتایج این تحقیق همچنین نشان داد، 
افرادی که اســتراحت کوتاه یا چرت های 
قوی دارند، در معرض خطر افزایش چاقی و 

تغییرات متابولیک نیستند.
گارولــت افــزود: همــه نتایج ناشــی از 
خواب های نیمروزی یکسان نیستند؛ مدت 
زمان، موقعیت خواب و سایر عوامل خاص 
می توانند بر نتایج سلامتی چرت زدن تاثیر 

بگذارند.
این مطالعه اهمیــت در نظر گرفتنمدت 
زمان خواب نیمروزی را نشــان می دهد 
و ایــن ســوال را مطرح می کنــد که آیا 
چرت کوتاه ممکن اســت مزایای منحصر 
به فردی داشــته باشــد یا خیر.بسیاری 

از موسســات بــه مزایای چــرت کوتاه، 
بــرای بهــره وری بیشــتر کار همچنین 
به طور فزاینده ای برای ســلامت عمومی 
پــی برده اند.اگر مطالعــات آینده مزایای 
بیشــتری از چرت زدن کوتــاه مدت را 
ثابــت کنند، فکر می کنم کــه این مورد 

باشــد که در  نیروی محرکه ای  می تواند 
پــس کشــف مدت های خــواب بهینه و 
یک تغییــر فرهنگی در شــناخت اثرات 
بلندمدت سلامتی و افزایش بهره وری که 
می تواند ناشی از این رفتار سبک زندگی 

باشد، نهفته است.

پیشگیری از خطر ابتلا به بیماری های قلبی عروقی با دوچرخه سواری

خواب طولانی هنگام ظهر ممنوع

با دستور مدیرعامل صندوق بازنشستگی کشوری صورت گرفت؛

ممنوعیت استفاده مدیران شرکت های صندوق بازنشستگی 
کشوری از خودروهای خارجی

روابط اجتماعی افسردگی را از 
سالمندان دور می کند

هرآنچه باید درباره »روتاویروس« بدانید

روانپزشــک دانشــگاه علــوم پزشــکی 
شهیدبهشتی با بیان اینکه افسردگی یکی 
از مشکلات شایع دوران سالمندی است، 
بهترین و موثرترین روش  پیشــگیری از 
افسردگی سالمندان را حضور در اجتماع 
و روابط خانوادگی دانست و افزود: اعضای 
خانــواده و مراقــب ســالمند باید برای 
ملاقات های سالمند با دوستان و اطرافیان 
خود برنامه ریزی منظمی داشته باشند تا 

از انزوای اجتماعی جلوگیری کنند.
دکتر سمیه معتضدیان، اختلالات خلقی، 
اضطرابــی و زوال عقل را از شــایع ترین 
مشکلات دوران ســالمندی عنوان کرد 
و گفــت: ســالمندی دوره جدا و منفک 
شده ای از ســایر مراحل زندگی نیست، 
بلکه مرحله مهمی از رشــد است که به 
سایر مراحل زندگی انسان پیوند زده شده 

است.
وی ادامه داد: وقتی انســان پیر می شود 
در بسیاری از فرایندهای بیولوژیک بدن 
تغییراتی ایجاد می شــود که می توان با 
برای داشتن زندگی سالم تر  راهکارهایی 
از بروز برخی از این موارد پیشگیری کرد.

ایــن عضو هیئت علمی دانشــگاه با بیان 
این که غالبا دوره ســالمندی با مســائل 
روانشــناختی و اجتماعی همراه اســت، 

ادامــه داد: دوره ســالمندی بــا افزوده 
شدن سن در تمام ارگان های بدن اتفاق 
می افتــد؛ یعنی همان طور که سیســتم 
ادراری، قلب و عروق و ســلول ها در حال 
پیر شــدن هســتند، روند سالمندی نیز 

اتفاق می افتد.
وی با بیان این که یکی از سیســتم هایی 
که تحت تاثیر افزایش سن قرار می گیرد 
سیســتم عصبی و مرکزی مغز اســت، 
خاطرنشــان کرد: علاوه بــر این موضوع 
ابعاد زیســتی هم وجود دارد که افراد را 
مستعد ابتلا به اختلالات روانپزشکی در 

دوران سالمندی می کند.
معتضدیان گفت: تغییراتی که در مغز به 
واسطه ســالمندی رخ می دهد، می تواند 
فــرد را مبتلا به اضطراب، افســردگی یا 
از پیری کند.متخصص روانپزشک  ترس 
با  دانشگاه علوم پزشــکی شهیدبهشتی 
اشاره به ابعاد روانشــناختی و اجتماعی 
در بروز اختلالات ســالمندی، افزود: این 
اختلالات در دوران سالمندی شایع است، 
فرد تغییر نقش هایــی را تجربه می کند 
و به واســطه این تغییــرات دچار انزوا یا 
افسردگی می شــود؛ به طور مثال فردی 
که در تمام طول عمر خود به طور مداوم 
فعالیت شغلی مستمری داشته به یکباره 
بعد از بازنشستگی از بسیاری از فعالیت ها 

باز می ماند و یا با مستقل شدن فرزندان 
نقش ها و مسئولیت هایش کمتر می شود 
و یا حتی بعد از فقدان دوستان یا عزیزان 

دچار افسردگی و اضطراب می شود.
وی با بیــان این که کم شــدن توانایی 
فیزیکی و یا حتــی تغییرات ظاهری که 
با پیر شــدن ارگان های مختلف بدن به 
وجود می آید برای بسیاری از سالمندان 
اضظراب آور و یا علتی زمینه ای برای بروز 
افسردگی است، هشدار داد: ممکن است 
به دلیل تغییرات مرتبط با سن نشانه های 
افســردگی پنهــان بماند و یــا منجر به 
کاهش کیفیت زندگی در این افراد شود؛ 
ولی نکته اینجا است که علائم افسردگی 
در ســالمندان از فــردی به فــرد دیگر 
متفاوت اســت و به اشکال مختلف ظاهر 
می شــود.این عضو هیئت علمی دانشگاه 
اضافه کرد: احســاس طولانی مدت غم و 
اندوه، ناامیــدی و درماندگی یا اضطراب، 

بی قراری و تحریک پذیــری، گریه بدون 
دلیل مشــخص، از دست دادن علاقه به 
فعالیت های گذشــته، احساس خستگی 
بدون انجــام فعالیت بدنــی، اجتناب از 
حضور در جمــع، کاهــش فعالیت و یا 
صحبت کردن، مشکل در تمرکز و تصمیم 
گیری، کاهش و یا افزایش اشتها و تفکر 
مرگ و خودکشی از بارزترین نشانه های 

بروز افسردگی در سالمندان است.
وی تاکید کــرد: اولین قدم برای کاهش 
اختلالات در سالمندان تلاش برای بهبود 
عملکرد و کیفیت زندگی سالمند است و 
در گام بعد موارد زمینه ساز بروز افسردگی 
و اضطراب باید مورد شناسایی قرار گیرد.

این روانپزشک ضروت تلاش برای بهبود 
کیفیت زندگی ســالمندان را مورد توجه 
قرار داد و توصیه کــرد: باید اصولی را از 
همان ابتدای جوانی و میانســالی رعایت 
کنیم تا سالمندی بهتری را تجربه کنیم.

عفونی  بیماری های  متخصــص 
و گرمســیری دانشــگاه علــوم 
پزشکی شهید بهشتی نسبت به 
خطر شیوع گسترده روتاویروس 
خصوصا در کــودکان و نوزادان 

هشدار داد.
دکتر افشــین منیری بــا بیان 
ویروســی  روتاویروس،  اینکــه 
مسری است که موجب اسهال، 
استفراغ، دل درد و تب می شود، 
اظهار کرد: نشــانه های ابتلا به 
این ویــروس دو روز پس از قرار 
گرفتن فــرد در معرض ویروس 

آغاز می شود.
وی افزود: اســتفراغ و اســهال 

ناشــی از ویروس که بیشتر در 
نوزادان و کودکان دیده می شود، 
ممکن است بین ســه تا ۸ روز 

طول بکشد.
بــه گفتــه ایــن عضــو هیئت 
علمی دانشــگاه علوم پزشــکی 
شهیدبهشــتی، بی اشــتهایی و 
کم آبی بدن کــه به دنبال ابتلا 
می کند  بــروز  روتاویــروس  به 
در نوزادان و کــودکان می تواند 

خطرناک باشد.
وی با اشــاره بــه اینکه کم آبی 
بدن شامل کاهش ادرار، خشکی 
دهان و گلو، احســاس سرگیجه 
هنگام ایســتادن، گریه با اشک 

کــم یا بــدون اشــک و خواب 
آلودگی غیرعادی است، مراجعه 
فوری به پزشــک متخصص در 
صورت بروز این نشانه ها را مورد 

تاکید قرار داد.
اینکه  بــر  تاکید  بــا  منیــری 
معمولا افرادی  کــه با بیماران 
تماس  روتاویروس در  به  مبتلا 
نزدیک هستند، به این بیماری 
می شــوند،  مبتــلا  ویروســی 
ذرات  اگــر  کرد:  خاطرنشــان 
شــود،  دهان  وارد  روتاویروس 
درگیــر این بیمــاری خواهید 
روتاویروس  به  مبتلایان  شــد؛ 
این ویروس را همراه با مدفوع 
خود دفــع می کننــد، در این 
صــورت ویــروس وارد محیط 
نیــز  را  دیگــران  و  می شــود 
آلــوده می کند.ایــن متخصص 
افزود:  عفونــی،  بیماری هــای 
روتاویــروس  واکسیناســیون 
بــرای محافظت  بهترین روش 
از کــودک در برابر این بیماری 

است.
او با بیان این که داروی خاصی 
روتاویــروس  درمــان  بــرای 
ادامه  مشــخص نشده اســت، 
تســکین  برای  پزشــکان  داد: 
علامت هــای مربــوط بــه آن 

داروهایــی را تجویــز می کنند 
ولــی از آنجایی که روتاویروس 
اسهال  و  اســتفراغ  بروز  باعث 
شدید می شــود فرد مبتلا، کم 
آبی بــدن را تجربــه می کند. 
بنابرایــن بهتریــن روش برای 
محافظــت در برابر کــم آبی، 

نوشیدن مایعات فراوان است.
وی با بیان اینکه در بســیاری 
از کشــورهای دنیــا واکســن 
علیه این ویــروس وجود دارد، 
واکسیناسیون  کشور  در  گفت: 
هنوز  روتاویروس  علیه  عمومی 
انجام نشــده ولی در عین حال 
صورت  به  می توانند  خانواده ها 
بــرای  را  واکســن  ایــن  آزاد 
کودکان تزریق کنند، واکســن 
ROTARIX دو دز بــوده و 
در دو و چهــار ماهگی تزریق 

می شود.
بنابر اعلام روابط عمومی دانشگاه 
علوم پزشکی شهیدبهشتی، وی 
در خاتمه نسبت به افزایش موارد 
ابتلا به روتاویروس هشدار داد و 
تاکید کرد: در صورت مشــاهده 
علامت  های ابتلا به این ویروس 
خصوصا در کودکان به پزشــک 
مراجعه کــرده و از خوددرمانی 

پرهیز کنید.


