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براساس شاخص »لگاتوم« رفاه ایرانیان در ۱۰ سال گذشته ۳ 
پله سقوط کرده و به جایگاه ۱۲۶ جهان رسیده است.براساس 
این شــاخص امارات در رتبه 44، قطر4۶، کویت ۶۰، بحرین 

۶۲، عمان ۶7، عربستان 79 در جایگاه قرار دارند
به گزارش ســامت نیوز، روزنامه اعتماد در گزارشــی نوشت: 
میان سیاســتمداران یا رهبران دنیا ممکن است که از جهات 
بســیاری تفاوت هایی وجود داشته باشد، اما همه آنها این ادعا 
را دارند که »آمارها نشان می دهند، شرایط کشور رو به بهبود 
است«. برای راســتی آزمایی این ادعا می توان از دو روش بهره 
برد. روش اول متوسل شدن به آمارها و شاخص های اقتصادی- 
سیاسی در سطح ملی است. وجود روندهای افزایشی یا کاهشی 
در این شــاخص ها، ابزاری برای پذیرش یــا ابطال آن ادعا در 
اختیــار ما می گــذارد. راه دیگر برای اعتبارســنجی ادعاهای 
رهبــران دولت ها، مبنا قرار دادن پژوهش های مقایســه ای در 
ســطح جهانی اســت که سالانه منتشر می شــوند و وضعیت 
کشــورها را نه تنها در نسبت با شــرایط آن کشور در سالیان 
گذشته به نمایش می گذارند، بلکه این امکان را فراهم می آورند 
که با مقایسه کردن جایگاه یک کشور در مقایسه با کشورهای 
دیگر فهم روشن تر و غنی تری از اوضاع کشور به دست آوریم.

با یک مثال می توان درباره این دو روش روشن سازی بیشتری 
انجام داد. تصور کنید در درس ریاضی، آریا نمره ۱۰ از امتحان 
پایان تــرم می گیرد و میانگین نمرات کاس ۱۲ اســت. آریا 
با برنامه ریزی و تاش بیشــتری ترم بعــد نمره خود را به ۱۳ 
می رساند که بهبودی نســبت به ترم گذشته حاصل شده، اما 
دانش آموزان دیگر همین رویه آریا را در پیش گرفته و نمرات 
خود را بهبود بخشــیده اند به طوری که میانگین نمرات کاس 
به ۱7 رسیده اســت. در این صورت نمره آریا این بار 4 نفره با 
میانگین نمرات کاس فاصله دارد در حالی که ترم پیش فاصله 
آریا با میانگین نمرات کاس ۲ نمره بود. همان طور که مشاهده 
می شــود اگرچه آریا نسبت به گذشته خود پیشرفت کرده اما 
در مقایســه با ترم گذشته، فاصله او با همکاسی هایش بیشتر 
از گذشته شده است.اگر مبنای پیشرفت یک کشور از نظر رفاه 
را بهبودهای آن کشور از نظر شاخص های سیاسی و اقتصادی 
نسبت به سال یا سالیان پیش قرار دهیم در این صورت ممکن 
اســت آن کشور را موفق بدانیم، اما اگر میزان پیشرفت کشور 
در مقایسه با پیشرفت های کشورهای دیگر را در همین مدت 
بسنجیم، چه بسا که پسرفت ها بیشتر از پیشرفت ها به چشم 
 آید و گســتره شــکاف ها عیان تر شود.سالانه چندین پژوهش 
جهانی درباره وضعیت کشــورها از نظر اقتصادی، سیاســی و 
اجتماعی منتشــر می شود که وضعیت کشورها را در نسبت با 
یکدیگر می سنجند. از جمله این پژوهش ها می توان به سالنامه 
پژوهشــی خانه آزادی )Fredem Hosse( اشــاره کرد 
که شــرایط کشــورها را از نظر آزادی ها و حقوق فردی رصد 
می کند یا می توان به ســالنامه پژوهشی شاخص دموکراسی 
)Democracy Index( اشــاره کرد که وضعیت کشورها 
را از لحاظ ضعف و قوت هــای رویه ها و نهادهای دموکراتیک 
محاســبه و مقایســه می کند. در این میان شاید بتوان گفت 

 The legatum prosperity( که شــاخص رفاه لگاتوم
index( جامع ترین و بهترین پژوهش هاســت که ذیل عنوان 
رفــاه )در زبان فارســی واژه رفاه برابر بــا welfare در زبان 
انگلیســی به کار مــی رود. اما در این گزارش مــا رفاه را برای 
واژه prosperity بــه کار می بریم با ایــن تذکر که رفاه در 
این معنای اخیر معنای گســترده تر دارد و نزدیک تر به مفهوم 
نیکبختی و سعادت اســت( وضعیت یک کشور را در چندین 
بعد بررسی می کند، به طوری که تصویر نسبتا کاملی از شرایط 
سیاســی، اجتماعی و اقتصادی آن کشور به دست می دهد. در 
ادامه به بررسی نتایج و داده های این پژوهش و درس هایی که 

می توان از آن گرفت، می پردازیم.
رفاه چیست و چگونه ارزیابی می شود؟

برخاف دیدگاهی که ثــروت را معادل رفاه می داند، رفاه یک 
پدیده چندبعدی اســت که ثروت تنها قسمتی از آن را شامل 
می شــود. آنچه در پژوهش لگاتوم در تعریف رفاه آمده به این 
صورت اســت: »رفاه زمانی هست که همه افراد فرصت رشد و 
پیشرفت کردن، از راه بالفعل ساختن استعدادها و توانایی های 
منحصربه فرد خویش و نیز ایفای نقش خود در تحکیم و تقویت 
اجتماعات و ملت های خود را دارند«. در این تعریف رفاه در گرو 
فراهم آمدن »شرایطی« است که شهروندان، در سطح فردی، 
امکان رشد کردن و متحقق ساختن استعدادها و اهداف خود 
را دارند و در ســطح جمعی، امکان مشــارکت کردن در امور 
اجتماع و کشــور با هدف بهبود آنها را دارند. برای روشــن تر 
ساختن مفهوم رفاه، موسسه لگاتوم »شرایطی« که باید فراهم 
 )domain( شود تا رفاه شهروندان فزونی یابد را در سه حوزه
پیگیــری می کند که هر یک از این ســه حــوزه بر چهار پایه 

)pillar( اســتوار است و همچنین هر یک از این پایه ها خود 
شــامل چند عنصر )element( می شود. سه حوزه یاد شده 

عبارتند از:
)inclusive society( ۱- جامعه فراگیر

)open economy( ۲- اقتصاد آزاد
. )empowered people( ۳ - افراد توانمند

در زیر به اختصار هر کدام از اینها را توضیح می دهیم.
۱- جامعه فراگیر

وجود یک جامعه فراگیر برای افزایش رفاه شهروندان ضروری 
اســت. در یک جامعه فراگیر »نهادهای سیاسی و اجتماعی از 
آزادی هــای بنیادین افراد حفاظت کــرده و توانایی های افراد 
برای ترقی کردن را تقویت می کنند«. این حوزه »ساختارهای 
روابــط« موجود در جامعه را بررســی می کند و قابلیت آنها را 
برای پیش بــردن یا جلوگیری کردن از بهبود »همبســتگی 

اجتماعی و توسعه جمعی« می سنجد.
یک جامعه فراگیر از چهار پایه تشکیل شده است:

۱- صلــح و امنیت: در یک جامعه فراگیــر افراد و اجتماعات 
محلی از هرگونه تهدیدهای خشونت آمیز ناشی از »جنگ، نزاع 
داخلی، خشــونت و حذف سیاســی، جرم های خشن و جرایم 

متوجه دارایی افراد« ایمن هستند.
۲- آزادی های فردی: در یک جامعه فراگیر »کرامت ذاتی افراد 
مورد احترام است« و حقوق اساسی و قانون افراد و آزادی های 
فــردی )مانند آزادی بیان، اجتماع و دسترســی به اطاعات( 

تضمین شده است.
۳- شاخص حکمرانی: در یک جامعه فراگیر »نهادهای حاکم 
بر پایه اصول درست عمل می کنند، در برابر شهروندان پاسخگو 

هســتند و تحت حکومت قانون به سر می برند«. برای این کار 
»کنترل هــا و محدودیت های روی قدرت سیاســی« به نحو 
موثری اعمال می شود و فساد در نهادهای دولتی در پایین ترین 

حد ممکن است.
4- ســرمایه اجتماعی: این مفهوم توجه »مناســبات فردی و 
خانوادگی و روابط اجتماعی« است. آنچه بررسی می شود، این 
اســت که روابط افراد با یکدیگر تا چه اندازه مبتنی بر احترام 
و اعتماد اســت. در یک جامعه فراگیر، »خانواده های با ثبات و 
اجتماعات حمایت کننده، ارزش های سازنده فرهنگ جامعه را 
ترویج می کنند و پیوندهــای مبتنی بر اعتماد مورد نیاز برای 

پیشرفت را می آفرینند«.
۲- اقتصاد آزاد

از میان نظام هــای اقتصادی موجود، »اقتصــاد آزاد« بهتر از 
دیگر نظام ها می تواند »نوآوری و سرمایه گذاری را تشویق کند، 
کســب و کار و تجارت را بهبود ببخشــد و رشد همه جانبه را 
تسهیل کند... بدون یک اقتصاد آزاد و رقابتی، ایجاد بهزیستی 
اقتصادی و اجتماعی پایدار بسیار چالش برانگیز است«. در یک 
اقتصاد آزاد از »ایده ها و توانایی هــای افراد به منظور آفریدن 
راه های برون رفت از فقر« اســتفاده می شــود. تحقیقات نشان 
می دهد که اقتصادهــای آزاد از ظرفیت های تولیدی بالاتری 
برخوردار هستند و همبستگی مثبتی بین آزادسازی اقتصاد و 
افزایش بهره وری وجود دارد. »در مقابل، در یک بازار غیررقابتی 
یا بازاری که رفاه را به حداکثر نمی رساند، رشد اقتصادی راکد 

می ماند و سرمایه داری رفاقتی رشد می کند«.
اقتصاد آزاد بر چهار پایه استوار است:

۱- محیط ســرمایه گذاری: این مفهوم نشان دهنده این است 
که ســرمایه ها و دارایی تا چه انــدازه مورد حمایت و حفاظت 
قرار می گیرند. پیش شرط های این امر وجود »حقوق مالکیت، 
حمایت از سرمایه گذار و اجرای قراردادها« هستند. فراهم سازی 
این پیش شرط ها مستلزم نظام های قانونی و حقوقی پشتیبان 

سرمایه است.
۲- شــرایط کسب و کار: قوانین کسب و کار شرایط لازم برای 

»کارآفرینی، رقابت و نوآوری« را برای همه فراهم می آورند.
۳- زیرساخت ها و دسترسی به بازار: برای موفقیت یک اقتصاد 
نیاز به زیرساخت های قوی و فراگیری هست. ارتباطات، حمل 

و نقل و منابع به طور گسترده ای در دسترس هستند.
4- کیفیت اقتصادی: سیاســت های پولــی و مالی به صورت 
معقولانه و مســوولانه ای در جهت افزایش اشتغال، بهره وری و 

رشد اقتصادی پایدار به  کار گرفته می شوند.
۳- افراد توانمند

رفاه یک جامعه در گرو وجود شــهروندانی است که مجهز به 
امکانات مورد نیاز برای بهزیستن هستند. برای توانمند ساختن 
افراد نیاز اســت که منابع و امکانات لازم در دسترس آنها قرار 

گیرند. توانمندسازی افراد بر چهار پایه قرار دارد:
۱- شــرایط زندگــی: در یک جامعه مرفه شــرایط و امکانات 
ضروری برای داشــتن سطحی از بهزیســتن برای افراد فراهم 
است. این امکانات و شرایط در برگیرنده »منابع مادی، تغذیه 
مناسب، دسترسی به خدمات اساسی و سرپناه« است. اینها به 
فرد امکان می دهند که یک »زندگی رها از فقر« را سامان دهد.

۲- سامت و بهداشت: امکانات بهداشتی کارآمد در دسترس 
افراد است تا از سامت بدنی و روانی خود مراقبت کنند.

۳- آموزش: برای افراد این امکان فراهم اســت که از خدمات 
آموزشی و تحصیلی باکیفیت برخوردار شوند.

4- محیط زیســت: تدابیر لازم برای مراقبت از محیط زیست 

طبیعی اتخاذ می شود و اســتخراج منابع به گونه ای مدیریت 
می شود که توسعه پایدار بلندمدت امکان پذیر شود.

از مجموع آنچه گفته شــد، نتیجه می شــود که رفاه مفهومی 
چندبعدی است که هر بعد آن نیز از چندین لایه تشکیل یافته 
است. رفاه مستلزم فراهم آمدن جامعه فراگیر با اقتصادی آزاد 

و وجود شهروندانی توانمند است.
نتایج و رتبه بندی

موسسه لگاتوم رفاه را در سه حوزه یاد شده، یعنی جامعه فراگیر، 
اقتصاد آزاد و شــهروندان توانمند مورد مطالعه قرار داده اســت.

همان طور که توضیح داده شــد هر کدام از این سه حوزه خود بر 
چهار پایه استوار است که بنا بر این رفاه در کل بر ۱۲ پایه استوار 
اســت. برای مطالعه و سنجش این۱۲ پایه، در پژوهش لگاتوم از 
۳۰۰ شــاخص )indicator( اقتصادی- سیاســی- اجتماعی 
استفاده شده است. این پژوهش مربوط به سنجش داده های۱۶7 
کشــور است. نتایج گزیده ای از این کشورها در این پژوهش را در 

جدول )۱( آورده ایم.
برای داشتن تصویر روشن تری از کشورهای منطقه خاورمیانه شاید 
بهتر باشد که آنها را در جدول جداگانه ای )جدول۲( بیاوریم تا هم 
جایگاه منطقه ای کشورها بهتر درک شود و هم جایگاه جهانی آنها: 
بنا بر یافته های لگاتوم، بدترین سقوط طی یکسال گذشته مربوط 
به نپال است که با ۱۰ پله ســقوط از رتبه ۱۳۳ به ۱4۳ رسیده 
است و بدترین سقوط در ۱۰ سال گذشته مربوط به ونزوئاست 
که با ۳۶ پله ســقوط از رتبه ۱۰9 جهان در سال ۲۰۱۳ به رتبه 
۱4۵ در ســال ۲۰۲۳ رسیده است. بیشترین ترقی طی ۱۰ سال 
گذشته برای ساحل عاج رخ داده که با ۲7 پله ترقی از رتبه ۱47 
در ســال ۲۰۱۳ به رتبه ۱۲۰ در ســال ۲۰۲۳ رســیده است. از 
نکات جالب این رتبه بندی جایگاه اوکراین در جدول اســت. این 
کشور با وجود جنگ وضعیت رفاه خود را ترقی داده و با پنج پله 
ترقی نسبت به سال گذشته به جایگاه 74 در سال ۲۰۲۳ رسیده 
و در یک دهه گذشــته نیز ۲۰ پله ترقی داشــته است. وضعیت 
ترکیه نیز نگران کننده اســت و با ۲7 پله سقوط از جایگاه ۶۸ در 
ســال ۲۰۱۳ به رتبه 9۵ در ســال ۲۰۲۳ رسیده است. در میان 
کشورهای خاورمیانه همه کشورها، جز عربستان، نسبت به سال 
۲۰۱۳ پسرفت داشته اند. بیشترین ترقی در ۱۰ سال گذشته در 
این منطقه برای عربستان اتفاق افتاده که با ۱۱ پله ترقی از جایگاه 
9۰ در ســال ۲۰۱۳ به جایگاه 79 در سال ۲۰۲۳ رسیده است. 
بدترین ســقوط برای لبنان اتفاق افتاده که با ۲4 پله ســقوط از 
جایگاه ۸۸ در سال ۲۰۱۳ به جایگاه ۱۱۲ در سال ۲۰۲۳ رسیده 
اســت. ایران هم نسبت به سال ۲۰۱۳ با ۳ پله سقوط به جایگاه 

۱۲۶ جهان رسیده است.
بهبودها و کمبودها

وضعیت کشــورهای جهان، چه به صورت فردی و چه به صورت 
کلی، در برخی شاخص ها بهبود یافته و در برخی دیگر از شاخص ها 
وضعیت وخیم تر شده است. بنا بر یافته های لگاتوم، وضعیت کلی 
رفاه در جهان در ۳ سال گذشته در سطح ثابتی باقی مانده است 
که دلیل اصلی آن نیز »وجود یک روند کلی بدترشدن نهادها 

و فرآیندهای دموکراتیک است«.

وزارت اطاعات درباره حــوادث رخ داده در 
مدارس کشــور، بیانیه ای صــادر کرد که در 
آن تاکید شده است: مواد سمی در هیچ یک 
از مدارس کشــور پخش نشــده اســت؛ اما 
عوامل غیرســمی که موجــب ایجاد هراس 
شــده اند، به طور سهوی یا تعمدی در برخی 
از محیط های گزارش شــده استعمال شده 
اســت. این بیانیه با مــرور روند بروز اتفاقات 
مرتبط با این موضوع از ۱۵ آبان و شیوه رصد 
اطاعاتی آن، به علل و عوامل کشف شده در 
ایجاد یا احساس بدحالی در آموزشگاه ها اشاره 
و تصریح کرده است: در ایجاد یا القای بدحالی 
در آموزشــگاه های مختلف کشور ۵ دسته از 
عوامل کشف شدند:۱. بمبک بدبو: این عامل 
کــه در بازار و به ویژه در ســکوهای خرید و 
فروش اینترنتی به فراوانی وجود داشت، پس 
از استعمال در محیط ها موجب پراکندن بوی 
نامطبوعی می شود و معمولاً برای شوخی و 
تفریح های ناسالم و نامتعارف مورد بهره برداری 
قرار می گرفت. در بررسی بازار خرید و فروش 
آن مشخص شد که در بازه زمانی حدوداً سه 
ماهه، ۳۰۰ نفر اقدام به خرید آن کرده بودند 

که بافاصله کارِ شناســایی خریدارانِ مورد 
بحث آغاز شــد، غالب آن ها شناسایی شدند 
و افرادی که با کاربســتِ آن ها، موجب ایجاد 

هراس شده بودند، بازداشت شدند.
۲. از دیگر مــوارد تعمّدی، بهره بــرداری از 
افشانه های اشــک آور و گاز فلفل و نظایر آن 
در محیط های آموزشــی به قصد شیطنت، 
بازیگوشــی، دیگــرآزاری و تعطیــل کردن 
کاس ها بوده اســت. در این قبیل موارد نیز 
با کشف قوطی های افشانه و بازداشت عوامل 
استعمال آن ها، التهاب در محیط های آموزشی 

فروکش کرده است.
۳. در موارد متعددی وجود یک عاملِ بودار در 
محیط یا اطراف آن موجب ایجاد هراس شده 
است. از جمله مصادیقِ کشف شده که موجب 
گزارش به اورژانس، آتش نشانی، پلیس و حتی 
انتقال به درمانگاه شده عبارتند از: پرکردن گاز 
خودرو با روش های دســتی و غیراستاندارد، 
قطع و وصل گاز شهری و نشتی مقداری گاز 
در محیط، آتش زدن ضایعات در زمین کنار 
مدرسه و انتشار دود در حیاط آن، استفاده از 
حشره کش، پارک کردن تانکر حامل ته مانده  

نفت کنار یکی از دبیرستان ها و بازگذاشتن 
دریچه های روی تانکر برای متراکم نشدن گاز 
آن و مواردی دیگر از این قبیل.4. در تعدادی 
از موارد مکشــوفه، وجود اهداف ضدامنیتی 
و ضدمردمی احراز شــده است. به این ترتیب 
که یک یا تعدادی از شــیوه های پیش گفته 
با هدفِ ایجاد ناامنی یــا دامن زدن به انگاره  
ضعف امنیت در کشور، ایجاد التهاب و آشوب 
و اعتراض به منظور فیلم برداری و انعکاس به 
شبکه های فارسی زبان معاند یا با هدف ایجاد 
تجمع در مقابل آموزشــگاه ها صورت گرفته 
است. عوامل این قبیل موارد غالباً بازداشت و 
تحویل مرجع قضایی شدند.۵. عاملِ هراسِ 
جمعی:هراسِ جمعی )هیســتری جمعی( 
شــکلی از اختال روانزاد است که معمولاً 
از یک نفر شــروع و به سرعت در جمعی از 
افراد منتشر می شــود... مدتی پس از آغاز 
رویدادهــای ماه های گذشــته در مدارس 
کشــور، تعدادی از حاذق ترین پزشکان و 
روان شناسان ایرانی، فرضیه  هراسِ جمعی 
را مطرح کردند. بررسی های دقیق میدانی، 
آزمایشــگاهی و معاینــات بالینی صحت 

این فرضیه را بــرای تعداد قابل توجهی از 
مدارس اثبات کرد.

قابلیت  هیچ گونه ماده ســمی دارای 
ایجاد مسمومیت مشاهده نشد

در این بیانیه، گزارشی از یافته های میدانی، 
آزمایشــگاهی و نتایج بررسی های ستادی 
و مطالعات آماری وقایع نیز تشــریح شده 
است:- در هیچ یک از یافته های صحنه ای 
و بررســی های آزمایشگاهی در معتبرترین 
آزمایشگاه های کشور، هیچ گونه ماده سمی 
که قابلیت ایجاد مســمومیت را دارا باشد، 

مشاهده نشد.
- به فضل الهی هیــچ مورد فوتی یا عوارض 

جسمانی مانا و بلند مدت وجود نداشته است.
- در اکثر قریب به اتفاق روش های درمانی 
اعمال شــده بــرای مراجعینــی که اعام 
بدحالی نموده و بــه درمانگاه های مختلف 
مراجعه کرده اند، صرفاً درمان هایی در حدّ 
دریافت اکسیژن، سرم و داروهای آرام بخش 
بوده اســت.- میانگین حضور مراجعین در 
درمانگاه ها حدود دو ســاعت بوده است و 
تعداد بســیار اندکی از آن ها بستری کوتاه 

مدت شده اند )آن هم به دلیل اضطراب(
- اظهارات متفاوت دانش آموزان یک کاس 
از مشاهدات، بوهای استشمامی یا عوارض 
جسمانی قابل تأمل بود )مثاً درباره جامد، 

مایع یا گاز بودن مواد ادعا شده؛ رنگ مواد؛ 
بوی مواد؛ تنوع عوارض اعامی و ...(

- حالت ســرایت ادعاها از اماکن نزدیک به 
یکدیگر )عامل همجواری( به گونه ای که با 
ادعای بدحالی در یک کاس، دانش آموزان 
کاس دیگر پــس از اطاع از وضعیت آن 
کاس، اعــام بدحالــی کرده اند، در حالی 
که کاس های غیرمطلع، هیچ مشــکلی را 
اعام نکرده اند.- از نکات بســیار قابل تأمّل 
این که در اکثر قریب به اتفاق موارد، ادعای 
بدحالی، مختص دانش آموزان بوده است و 
مصادیق بســیار نادر و انگشت شماری از 
اعام مسمومیت در کادر آموزشی یا عوامل 

خدماتی مدارس گزارش شده است.
- »تمارض« یکی از عواملِ اثبات شــده به 
تعداد قابل توجه، بوده اســت. در بررســی 
بازیگوشی،  انگیزه   تمارض، سه  انگیزه های 
فرار از درس و امتحــان و در موارد اندکی 
انگیزه هــای القایی دیگران، به منظور ایجاد 

التهاب و اغتشاش دخیل بوده است.
- ۸۶ درصد از مدارس اعام کننده  بدحالی، 
دخترانــه و ۱4درصد پســرانه بوده اند. از 
آموزشــگاه های یاد شده به تفکیکِ مقطع 
تحصیلــی به ترتیــب ۶۸درصــد مقطع 
متوســطه دوم، ۱۶درصــد مقطع ابتدایی، 

۱۵درصد مقطع متوسطه اول و یک درصد 
خوابگاه دانشجویی دختران بوده اند.

- فراوانــی دانش آمــوزان دارای ادعــای 
بدحالی در اســتان های مختلف به ترتیب: 
بیشــترین تعداد دانش آموز به لحاظ اعام 
مســمومیت استانِ خوزســتان و کمترین 
تعداد دانش آموز در استانِ خراسان جنوبی 

بوده است.
نقش شــبکه هــای ضــد انقلاب و 

صهیونیستی
بخــش دیگری از ایــن بیانیه بــه تبیین 
»نقــش اردوگاه خصم در شــکل گیری و 
اســتمرار غائله  مدارس«، اشــاره داشته و 
در آن تصریــح شــده و مصادیقی از آن را 
ارائه کرده اســت. ایــن بیانیه همچنین به 
و  امپراطوری رســانه  موضوعاتی همچون 
جریان تحریف با روایت ســازی مجعول و 
ترویج ادبیاتی همچون »حمات شیمیایی 
و بیولوژیک به مدارس« توســط بیگانگان 
پرداخته و افزوده اســت: مضاف بر این ها، 
خط و جریان »کشته سازی« در کل وقایع 
پیش گفته، به دنبال تولید کشــته و فراهم 
آوردن جســد، آن هم از دختران و سنین 
کــودک و نوجوان، بــرای ایجاد تنش های 
عاطفی در جامعه و متهم ســازی نظام بود. 

بیانیه  وزارت اطلاعات درباره مسمومیت های سریالی

براساس شاخص »لگاتوم«:

سقوط رفاه ایرانیان در 10 سال گذشته

چگونه می  توان رشد اجاره مسکن را 
متوقف کرد؟

چه کسانی تحت تاثیر تروما قرار دارند؟

در حالــی بــازار اجاره مســکن به فصل 
جابجایی هــا نزدیک شــده کــه دولت با 
برنامه هــای حمایتــی و مجلســی ها هم 
بــا طرحی کــه هوش مصنوعــی یکی از 
ستون های آن اســت به دنبال حمایت از 
اجاره نشــین ها هســتند.به نقل از ایسنا ، 
این روزها پیش بینــی بازارهای اقتصادی 
کار چندان سختی نیست به خصوص بازار 
مسکن. کم کاری های سال های گذشته که 
روند آن در دولت حســن روحانی تشدید 
شد باعث شده تا فاصله تقاضا و عرضه در 
بخش مسکن به شدت افزایش یابد. اتفاقی 
که که فشارهای آن بیش از همه شامل حال 
مستاجران شده است.قشر مستاجر کشور 
که حدود 9 میلیون خانوار برآورد می شود 
هر ســاله در آستانه فصل نقل و انتقالات 
با دشــواری های متعددی دست و پنجه 
نرم می کنند. تورم قیمت مسکن در سال 
قبل، اثرگذاری زیادی روی نرخ اجاره بها 
و البته نابه سامان کردن این بخش دارد. 
امســال نیز همین اتفــاق روی داده و با 

وجود عدم انتشــار گزارش تحولات بازار 
مسکن،  رشد قیمت ها در این بخش ادامه 

داشته است.
بازار مسکن،   اعام دست اندرکاران  طبق 
متوسط قیمت هر مترمربع واحد مسکونی 
در تهــران به بــالای ۶۰ میلیون تومان 
رســیده اســت. موضوعی که خیلی زود 
به یک معضل برای اجاره نشین ها تبدیل 
شده است. اما راهکار کنترل بازار اجاره ای 
مسکن چیست؟ چرا دولت ها نتوانسته اند 
فکری اساســی برای این بخش داشــته 
باشــند.بهار سال گذشــته معاون وقت 
مسکن و ساختمان وزیر راه و شهرسازی 
درباره راهکارهــای کنترل بازار اجاره بها 
از تدوین یک بســته خبــر داده و گفته 
بود: بســته مدیریت اجاره بهای مســکن 
شامل سه بخش است؛ بخش اول کمک 
یا تشــدید عرضه خانه های خالی به بازار 
مســکن یا همان سامانه اماک و اسکان 
اســت.محمود محمودزاده با بیان این که 
اقدام دوم بحث افزایش تولید است، ادامه 

داد: در قالب پروژه های حمایتی مسکن، 
بیش از ۵۶7 هزار واحد در مسکن شهری 
در حال ساخت اســت. ۱۵۸ هزار واحد 
مسکن روســتایی و ۱9۳ هزار واحد نیز 
در حــوزه خودمالکی در حال ســاخت 
اســت. ضمن این که در بافت فرسوده نیز 
۵۳ هزار واحد ســاخته می شــود که در 
مجموع 9۱۸ هــزار واحد خواهد بود.وی 
با بیان این که تمام تاش ما این است که 
این تعداد مســکن را به ۲ میلیون واحد 
برسانیم، اظهار کرد: اقدام سوم نیز کنترل 
بازار اســت که در این حــوزه دو بخش 

داریم؛ یک بخشی با مصوبات دولت انجام 
شدنی است که پیشنهادات در کمیته های 

فنی تنظیم بازار تایید شده است.
 اما و اگر اخذ مالیات خانه های خالی

به گزارش تســنیم، فصل جابجایی های 
سال گذشته بازار اجاره مسکن در حالی 
به پایان رســید که از ســه برنامه اعام 
شــده معاون ســابق وزیر راه تنها بخش 
حمایت های دولتی اجرایی شد؛ نه خبری 
از اخذ مالیات خانه های خالی شــد و نه 
ورود پروژه های در دست ساخت مسکن 

به بازار.

تروما یکی از ســخت ترین رویدادهای روانی 
می باشد. این بیماری فرد را به سمت ایجاد 
اختالات اســترس پس از ســانحه و عائم 

همراه با آن سوق نمی دهد.
فردی که آسیب جســمی، عاطفی و آسیب 
تهدید کننــده زندگی دارد دچــار بیماری 
تروما می باشــد. این رویداد یا شرایط اثرات 
نامطلــوب پایداری بر روی فــرد دارد. تروما 
می تواند ســامت روان، سامت جسمانی، 
سامت عاطفی، رفاه اجتماعی یا رفاه معنوی 

افراد را دچار مشکل کند.
تروما هیچ مرزی از نظر ســن، جنســیت، 
وضعیت اجتماعی یا اقتصادی، نژاد، قومیت 
یا گرایش جنســی ندارد. ایــن بیماری یک 
تجربه رایج برای بزرگســالان و کودکان در 
جوامع است و به ویژه در زندگی افراد مبتا 
به اختالات روانی و مصرف مواد رایج است. 
به همین دلیل، نیاز به پرداختن به تروما به 
طــور فزاینده ای به عنــوان بخش مهمی از 
مراقبت های بهداشتی رفتاری موثر و بخشی 
جدایی ناپذیر از روند بهبودی دیده می شود.

اثرات تروما :
اثــرات حوادث آســیب زا بار ســنگینی بر 
افراد، خانواده ها و جوامع می گذارد. اگرچه 

بسیاری از افرادی که یک رویداد آسیب  زا را 
تجربه می  کنند، بدون تاثیرات منفی پایدار 
به زندگی خود ادامــه می  دهند اما عده ای 

دچار بیماری می شوند.
تحقیقات نشان داده است که تجارب آسیب 
زا هم با ســامت رفتاری و هم با شــرایط 
ســامت جسمی مزمن، به ویژه آن دسته از 
حوادث آســیب زا که در دوران کودکی رخ 
می دهند، مرتبط است. مصرف مواد، شرایط 
ســامت روان و ســایر رفتارهای پرخطر با 
تجربیات آســیب زا مرتبط است. از آنجایی 
که این نگرانی های مربوط به سامت رفتاری 
می تواند چالش  هایی را در روابط، شــغل و 
ســایر جنبه های زندگی ایجــاد کند، درک 
ماهیــت و تاثیر تروما و کشــف درمان مهم 

است.
بیشتر بدانید: راهکارهای واقعی برون رفت از 

ترومای اجتماعی
انواع تروما:

این بیمــاری می تواند به صــورت روحی و 
جسمی باشــد که به دو دسته حاد و مزمن 

تقسیم می شود.
7۰ درصد از مردم حداقل یک بار در زندگی 
خود تروما را تجربه می کنند. اثرات و عائم 

آســیب  زای ناشی از آســیب  دیدگی می 
 تواند ناتوان  کننده باشــد. اغلب، این عائم 
موجی از احساســات، رویدادها و دردهای 
منفــی را ایجاد می کند کــه به نزدیکان، 
خانواده، دوســتان و در کل جامعه سرایت 

می کند.
روان زخــم التیــام نیافته تأثیــر مخرب 
عظیمی بر جهان و جامعه دارد. اثرات این 
بیماری به مقیاس عظیمی می رسد و ما به 
سختی شروع به درک عواقب آن کرده ایم.

مانند هر چیــز دیگری، یکــی از اولین و 
بهترین کارها این اســت که در مورد یک 
موضوع یــاد بگیرید. این امــر به ویژه در 
مورد تروما صادق است، زیرا فاقد آگاهی و 

آموزش گسترده اجتماعی است.


