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سازمان هواشناســی نسبت به تشدید 
بارندگی هــا در ۱۷ اســتان و احتمال 
طغیان رودخانه ها، ســقوط ســنگ در 
مناطق کوهســتانی و لغزندگی جاده ها 

هشدار داد.
ســازمان هواشناســی با صدور هشدار 
نارنجی رنگ، از تشدید فعالیت سامانه 
بارشــی و ناپایداری های محلی، رگبار 
شدید باران، رعدوبرق، وزش باد شدید 
موقت، در نواحی مســتعد گردوخاک و 
بارش تگرگ از دوشنبه تا سه شنبه) ۴ 

تا ۵ اردیبهشت(  خبر داد.
ایــن شــرایط جــوی روز دوشــنبه 
درآذربایجان شــرقی، آذربایجان غربی، 
کردســتان، کرمانشاه، شــمال ایلام و 
ارتفاعــات و دامنه کرمان و سه شــنبه 
درآذربایجان شرقی، کردستان، اردبیل، 
زنجان، کرمانشاه، همدان، ایلام، شمال 
خوزســتان، لرستان، شــمال مرکزی، 
جنوب سیستان و بلوچستان و ارتفاعات 
و دامنــه در اســتان های قزوین، البرز، 
تهــران، گیلان و مازنــدران پیش بینی 

می شود. 
بــر اثر ایــن مخاطره جــوی لغزندگی 
جاده ها، آبگرفتگی معابر، جاری شــدن 
روان آب، سیلابی شدن مسیل ها، طغیان 
رودخانه هــای فصلی، صاعقــه، رخداد 
تگرگ، خســارت به ســازه های موقت 
از جمله بنرها، داربســت ها و تابلوهای 
تبلیغاتی و اختــلال در ناوگان حمل و 
نقل، خیزش گرد و خاک محلی در نقاط 

مستعد دور از انتظار نیست.

این شرایط  ســازمان هواشناســی در 
جــوی احتیــاط در ســفرهای بیــن 
شــهری، عدم اتراق در حاشیه و بستر 
از  پرهیــز  مســیل ها،  و  رودخانه هــا 
فعالیت های کوهنــوردی، خودداری از 
چرای دام و تردد عشــایر در حاشــیه 
رودخانه ها و نواحــی مرتفع، اطمینان 
از استحکام ســازه های موقت، لایروبی 
کانال هــا و آب روها، با توجه به احتمال 
رخداد تگــرگ اتخاذ تمهیــدات لازم 
جهت جلوگیری از خســارت به بخش 

کشاورزی را توصیه می کند.
خطــر طغیــان رودخانه هــا در غالب 

استان ها
ســازمان هواشناســی با صدور هشدار 
سطح زرد از فعالیت ســامانه بارشی و 
ناپایداری های محلی، رگبار و رعدوبرق، 
وزش باد شــدید موقت، در برخی نقاط 
گردوخاک و احتمال بــارش تگرگ از 
دوشــنبه تا جمعه ) ۴ تا ۸ اردیبهشت( 

خبر داد.
این شــرایط جــوی روز دوشــنبه در 

اردبیل، زنجان، همدان، ایلام، لرستان، 
کرمان، یزد، نیمه شرقی فارس، جنوب 
سیستان و بلوچستان و ارتفاعات و دامنه 
در اســتان های البرز، تهران و مرکزی، 
قزوین،  غربی،  درآذربایجان  سه شــنبه 
ایلام، چهارمحال و بختیاری، کهگیلویه 
و بویراحمد، خوزســتان، البرز، تهران، 
سمنان، گیلان، مازندران، اصفهان، یزد، 
ارتفاعات و دامنه کرمان و چهارشــنبه 
در گیلان، مازندران، گلستان، خراسان 
شــمالی، قزوین، البرز، تهران، سمنان، 

اصفهان، یزد، ارتفاعات کرمان، شــمال 
و شــرق هرمزگان، جنوب سیستان و 
بلوچستان، اردبیل، شــمال آذربایجان 
وضعیت  می شود.این  پیش بینی  شرقی 
آب و هوایی طی روز پنجشــنبه نیز در 
مازندران، گلستان، ســمنان، اصفهان، 
یزد، کرمان، نیمه جنوبی سیســتان و 
بلوچستان، شمال و شــرق هرمزگان، 
چهارمحــال و بختیــاری، کهگیلویه و 
بویراحمد، شــرق فــارس و جمعه در 
مازندران، گلستان، قزوین، البرز، تهران، 
ســمنان، قم، مرکزی، اصفهــان، یزد، 
بلوچستان، شرق  و  کرمان، سیســتان 

فارس، هرمزگان مورد انتظار است.
بــر اثر ایــن مخاطره جــوی لغزندگی 
جاده ها، صاعقه، احتمال تگرگ، احتمال 
آبگرفتگی معابر به طور محدود، احتمال 
جاری شــدن روان آب، احتمال طغیان 
نواحی کوهســتانی  در  و  رودخانه هــا 
احتمــال ســقوط ســنگ پیش بینی 

می شود.
کاهش  بــرای  هواشناســی  ســازمان 
آسیب ها و مخاطرات ناشی از این پدیده 
جوی اجتناب اکید از اسکان چادرهای 
مســافرتی در بستر و اطراف مسیل ها و 
احتیاط در گذر از حاشــیه رودخانه ها، 
برون شــهری،  احتیاط در ســفرهای 
احتیــاط در فعالیت هــای کوه نوردی و 
جابجایی عشــایر، آمادگی دستگاه های 
اجرایــی و امدادی، پاک ســازی دهانه 
پل هــا، لایروبی کانال هــا و آب روها را 

توصیه می کند.

وزش باد شدید و افزایش ارتفاع امواج تا 
۲ متر در جنوب کشور

سازمان هواشناسی باصدور هشدار زرد 
رنگی دیگر از افزایش سرعت وزش باد 
و افزایش ارتفاع امواج بین۱ تا ۱.۵ متر 
در نواحی ساحلی و بین ۱.۵ تا ۲ متردر 
نواحی دور از ساحل از صبح چهارشنبه 
تا پنجشــنبه ) ۶ تا ۷ اردیبهشــت( در 
نواحی مرکزی و شــرقی خلیج فارس، 
تنگه هرمز و غرب دریای عمان، مناطق 
ســاحلی و دور از ســاحل استان های 
بوشــهر و هرمزگان خبر داد.در اثر این 
احتمال غرق شــدن  مخاطره جــوی 
شــناگران و آسیب به شناورهای سبک 
، تفریحی، احتمــال اختلال در ورود و 
خروج شــناورها به بنــدرگاه ، احتمال 
پاره شــدن تورهای صیادی و آسیب به 
قفس ها و احتمال آســیب به تاسیسات 

دریایی پیش بینی می شود.
کاهش  بــرای  هواشناســی  ســازمان 
آسیب ها و مخاطرات ناشی از این پدیده 
جوی اجتناب از عملیات تفریحی به ویژه 
غواصی و شــنا، محدودیت در سفرهای 
دریایی با شناور سبک، اتخاذ تمهیدات 
لازم جهت فعالیت های دریایی از جمله 
ورود و خروج کشتی به بنادر و احتیاط 
در صیادی به ویژه در فراساحل را توصیه 

می کند.
هشدار زردرنگ به معنای این است که 
پدیده ای جوی رخ خواهد داد که ممکن 
است در سفرها و انجام کارهای روزمره 
اختلالاتــی را ایجاد کند. این هشــدار 
برای آگاهــی مردم صادر می شــود تا 
بتواننــد آمادگی لازم را برای مواجهه با 
پدیده ای جوی داشته باشند که از حالت 
معمول کمی شدت بیشــتری دارد. از 
سوی دیگر مسئولان نیز در جریان این 
هشدارها قرار می گیرند تا اگر لازم باشد 

تمهیداتی را بیندیشند.

مدیریــت  اداره  کارشــناس 
از  انتقال  قابــل  بیماری هــای 
ناقلین وزارت بهداشــت ضمن 
تشــریح وضعیت بــروز مالاریا 
گفت: طی حدودا  کشــور،  در 
هشــت ماه گذشــته بــا روند 
افزایشــی حــدودا ۴ برابــری 
مواجه  مالاریا در کشــور  بروز 
هیچ  خوشــبختانه  اما  بوده ایم 
مــوردی از مــرگ و انتقــال 
کشــور  در  بیماری  این  محلی 

رخ نداده است.
دکتــر عبدالرضــا میراولیایی، 
بــا اشــاره بــه اینکــه تقریبا 
از نیمــه دوم ســال گذشــته 
ابتلا به مالاریا  تاکنون مــوارد 
در کشــور افزایش یافته است، 
گفــت: مناطــق اندمیک بروز 
مالاریا در ایران شــامل استان 
سیســتان و بلوچســتان بویژه 
بخش هــای جنوبــی، اســتان 
هرمــزگان و جنــوب اســتان 
کرمــان اســت؛ البتــه بعضی 
اوقات ممکن اســت بیماری را 
انتقال  به اســتان های همجوار 
اما بیشترین موارد بروز  دهند، 
اندمیک  بیماری در استان های 

است.
بروز  اینکــه  به  اشــاره  با  وی 

مالاریا در ایران متاثر از کشور 
پاکســتان اســت، درباره علل 
افزایشی شدن آمار بیماری در 
استان سیســتان و بلوچستان، 
اظهــار کــرد: در مناطقــی از 
سیســتان و بلوچســتان که با 
دارند  مشترک  مرز  پاکســتان 
که یکــی از عوامل افزایشــی 
می تواند  بیماری  روند  شــدن 
گــذرگاه  از  تــردد  افزایــش 
علت  باشد.  غیررســمی  مرزی 
دیگــر بــروز ســیل در برخی 
ایالت هــای پاکســتان بود که 
بــه دنبال این واقعــه آنهم در 
منطقــه مســتعد، رشــد بروز 
مالاریــا دور از انتظار نیســت 
و با افزایش مــوارد مالاریا در 
همجوار  نقاط  ســایر  پاکستان 
نیــز تحــت تاثیــر خواهنــد 
اقلیــم منطقه،   واقع  بــود. در 
ترددهــا، بلایایی نظیر ســیل، 
از عوامل خطر  و...  گرمای هوا 
افزایــش بار بیماری در ســال 
هســتند.میراولیایی  گذشــته 
روند  با  اخیــر  در مدت  گفت: 
افزایشــی حدودا چهار برابری 
مواجه  مالاریا در کشــور  بروز 
با توجه به  افزود:  بوده ایم. وی 
همزمانی بــروز مالاریا و کرونا 
طی ســالیان اخیــر و با توجه 

مالاریــا در مراحل  اینکــه  به 
کرونا  بــا  مشــابه  علائم  اولیه 
تشــخیص  بود  ممکــن  دارد، 
در مــواردی با اشــتباه مواجه 
شــود. البتــه بــا تلاش هــا و 
بخشــی  بین  هماهنگی هــای 
کردیم  انجام شــد ســعی  که 
و  ســازمان ها  ســایر  کمک  با 
نهادهــا،  ترددهــای بین مرزی 
را مدیریــت کــرده و در بعــد 
ظاهر شــویم  قوی  نیز  آموزش 
تا روند بیماری کاهشــی شود.

آمــوزش مدون  ادامــه داد:  او 
و متــداوم پزشــکان مناطــق 
بردن  بین  از  مالاریــا،   اندمیک 
زیســتگاه لاروی، سم پاشی در 
از دیگر  و...  نیــاز  مناطق مورد 
اقداماتی بود که انجام شــد؛ اما 
بــه هر حال باز هــم با افزایش 
بار بیماری مواجه شــدیم؛ زیرا 
واقعیــت مالاریا این اســت که 
هنگام بروز وقایعی چون ســیل 
و زلزله با وفور ناقلین بیماری زا 
دنبال  به  که  می شــویم  مواجه 
آن افزایــش تعــداد بیمــاران 
اتفاق می افتد و روند افزایشــی 
می یابد  ادامــه  ماهــی  چنــد 
و بعــد کاهشــی می شــود.وی 
افزایش  علی رغــم  البته  افزود: 
موارد بیماری طی هشــت ماه 

گذشــته، خوشــبختانه انتقال 
به  فرد  از یک  )انتقــال  محلی 
فرد دیگری در داخل کشــور ( 
و  است  نشــده  مالاریا گزارش 
است.  بزرگ  این یک دستاورد 
افزایش  علی رغــم  همچنیــن 
خوشــبختانه  بیمــاری  موارد 
مالاریا  مــرگ  از  موردی  هیچ  
در کشــور طــی مــدت ذکر 
شــده رخ نداده اســت و این 
باید  که  است  بزرگی  دستاورد 
حفظ شــود و در عین حال با 
اســتراتژی های  از  بهره گیری 
موقع  به  بیماریابی  مانند  نوین 
و آمــوزش و افزایــش آگاهی 

یابد. ارتقا  مردم 
وی درباره شــعار امســال روز 
جهانــی مالاریــا، بیــان کرد: 
»پیاده ســازی اســتراتژی های 
جدیــد و اقدامــات نوآورانــه 
در حــذف مالاریــا بویــژه در 
و  مناطق محروم مرزی جنوب 
جنوب شــرقی کشور« شعاری 
اســت که برای امسال انتخاب 
ادامه  میراولیایــی  کرده ایــم. 
مالاریا  حذف  اســتراتژی  داد: 
پایه اســتوار است که  بر چند 
یکی از مهم ترین اســتراتژی ها 
حــذف مرگ ناشــی از مالاریا 
اســت که خوشــبختانه ما در 

را  مهم  شــاخص  این  کشــور 
مهم  اســتراتژی  کردیم.  حفظ 
انتقال  نباید  است که  این  دوم 
محلــی مالاریا در کشــور رخ 
دهــد؛ یعنی چرخه بیماری در 
نســل دوم انتقال متوقف شود 
که این مورد را هم تاکنون در 

نداشتیم.  کشور 
وی از یــک چالــش در زمینه 
بیمــاری مالاریــا یــاد کرد و 
گفــت: تعداد افــرادی که در 
بیماری  اندمیک  غیــر  مناطق 
مالاریا  مــوارد  افزایش  تبع  به 
بیماری  بــه  اندمیک  نقاط  در 
یافته  افزایــش  شــدند،  مبتلا 
ما  اقدامــات  اینجــا  و  اســت 
این  بــه  می شــود؛  خطیرتــر 
دلیــل کــه در مناطــق پاک 

)غیراندمیــک( ایمنی افراد در 
برابــر مالاریا کم اســت؛ زیرا 
انگل  این  بــا  زندگی  در طول 
همین  بــه  نداشــتند  برخورد 
این  اینکــه  احتمــال  خاطــر 
بیماران دیرتر شناسایی شوند، 
وجود دارد و باید تلاش ما این 
باشــد که در کوتاه ترین زمان 
ممکــن بیماران را شناســایی 
کنیم.او بــه مردم توصیه کرد: 
ســاکنین و مســافرین مناطق 
اندمیــک در فصاهای مســقف 
استراحت کنند و شب ها بدون 
کش  حشره  به  آغشته  پشه بند 
در محیط باز نخوابند و از دور 
استفاده  حشــرات  کننده های 
می بایســت  همچنین  کننــد. 
در صورت گزش حتما به مراکز 

بهداشتی مراجعه کنند. 
او دربــاره آخرین اخبار دریافت 
گواهی حذف مالاریا از کشــور 
توضیح داد: طبق دو شــاخص 
عدم مــرگ ناشــی از مالاریا و 
ما  بیماری  محلــی  انتقال  عدم 
اســتحقاق داریم که در ســال 
را دریافت  این گواهــی   ۲۰۲۵
مدیریت  اداره  کارشناس  کنیم. 
بیماری هــای قابــل انتقــال از 
در  بهداشــت،  وزارت  ناقلیــن 
خصوص علائم ابتــلا به مالاریا 
بیان کــرد: این بیماری با علائم 
بسیار مشخص تب، لرز و تعریق 
متنــاوب شــناخته می شــود؛ 
به  بیماری  اســت  ممکن  ولی 
را  نیز خود  مختلــف  فرم های 

دهد. نشان 

با فرا رسیدن فصل بهار و تابستان 
خارش  گردوغبــار،  افزایــش  و 
چشم ها شروع می شود و همین 
مســئله باعث می شود که برخی 
افراد مدام چشم هایشان را بمالند 
هشــدار  متخصصان  حالیکه  در 
می دهند که این کار روی بینایی 

تاثیر منفی می گذارد.
به نقــل از ایندیپندنت، »نیمی 
بینایی ســنج  میســتری«، 
انگلیســی در همین باره هشدار 
می دهد: مالیدن چشــم به دلیل 
خواب آلودگی، اســترس یا حتی 
آلرژی بر بینایی اثرات نامطلوبی 

دارد.
با  این متخصص در گفت وگویی 
روزنامــه »میرر« تاکید کرد: این 
عادت که اغلب واکنشی خودکار 
به خســتگی و ســوزش چشم  
است به مشــکلات زیادی منجر 

می شود.
وی گفت: تلفــن، لپ تاپ و میز 
مانند  میکروب هایی  از  مملو  کار 
و  اورئــوس  اســتافیلوکوکوس 
استرپتوکوک است که به  سادگی 
از طریق تماس دســت به چشم 
منتقــل می شــود و عفونت های 
احتمالی ماننــد التهاب ملتحمه 

باکتریایی را پدید می آورد.
بعــلاوه از آنجا که بســیاری از 
مشکلات بینایی به واسطه تغییر 
شــکل قرنیه رخ می دهــد، باید 
توجه داشته باشــید که مالیدن 
چشــم حتــی ممکن اســت به 
جابه جایی، نازک شــدن و تغییر 

شکل قرنیه منجر شود.
میستری خاطر نشان کرد: مالیدن 
ایجاد خراش  باعث  شدید چشم 
قسمت  بیرونی ترین  قرنیه،  روی 
چشم شــده و آن را مستعد ابتلا 

به چنین عفونت هایی می کند.
مالش شدید چشم به مرور حالت 

طبیعی قرنیه را از بین می برد و با 
تغییر شکل آن چشم نزدیک بین 

می شود.
آســیب دیده  قرنیه  نشــانه های 
شامل حساسیت به نور، تاری دید 
یا کاهش بینایی، دوبینی، التهاب، 
و  خستگی  چشــم درد،  سردرد، 

حالت تهوع است.
»کلیولند«  کلینیک  متخصصان 
نیز پیش تر هشــدار داده اند که 
مالیدن چشــم می تواند مژه را از 
به  طوری  جایش حرکت دهــد 
که با هر بــار پلک زدن، قرنیه را 
می خراشــد و به عارضه ای مانند 
قوز قرنیه منجر می شــود که در 
آن شکل قرنیه از کروی به حالت 

مخروطی یا برآمده در می آید.

آنها می گویند: هنگامی که قرنیه 
ضعیف می شــود به جای اینکه 
شکل کروی داشته باشد، حالت 
مخروطی بــه خود می گیرد. این 
مخروط نور را به روشــی اشتباه 
خم می کند و اســتفاده از عینک 
معمولــی هم بینایــی را اصلاح 
نمی کنــد و در نتیجه برای رفع 
این مشــکل به لنزهای خاص و 

گرانقیمت نیاز است.
میستری می گوید: با این حال اگر 
نمی توانید در برابر مالیدن چشم 
مقاومت کنید، حتما دست هایتان 
را بشویید یا از دستمال کاغذی 

تمیز استفاده کنید.
رعایــت  تاکیــد می کنــد:  وی 
است،  ضروری  چشــم  بهداشت 

بنابراین حتما پیــش از مالیدن 
چشــم مطمئــن شــوید کــه 
دســت هایتان تمیز اســت و از 
دســت زدن بی مورد به چشــم 

خودداری کنید.
به یاد داشــته باشید هنگامی که 
شروع به مالیدن چشم می کنید 

احتمــالا نمی توانید جلــو آن را 
بگیرید و ایــن کار به عادت بدل 
می شود. هرقدر این کار را بیشتر 
وخیم تر  شــرایط  دهیــد  انجام 
می شــود و با مالیدن زیاد چشم، 
احســاس پف کردگی و خشکی 

چشم نیز به آن اضافه می شود.

رئیس پلیس فتا فراجا خبر داد

طرح عملیاتی پلیس فتا در برخورد با هنجارشکنی و ترویج فحشا 
در فضای مجازی

افزایش ۴ برابری مالاریا در کشور طی ۸ ماه گذشته

مالیدن چشم ها به قرنیه آسیب می زند

رئیس پلیس فتــا فراجا از اجرای طرح 
عملیاتی در خصوص برخورد با رفتارهای 
هنجارشکنانه در فضای مجازی خبر داد.

ســردار وحیــد مجیــد در ایــن باره 
اقدامات پیش دســتانه  گفت: در حوزه 
مقابله و برخورد بــا مصادیق رفتارهای 
با  هنجارشــکنانه در فضای مجــازی؛ 
اشــراف ســایبری و اجرای طرح های 
عملیاتــی مختلــف هر گونــه فعالیت 

مجرمانه پیرامون اشاعه و ترویج فحشا 
و موارد ســوء اخلاقی رصد می شود و 
برخورد با مرتکبان و مجرمان در دستور 

کار پلیس فتا قرار دارد.
وی با اشــاره به مصادیــق مجرمانه در 
خصوص » اشــاعه و ترویج فحشــا در 
فضــای مجــازی نظیر ترغیــب به بی 
حجابی، تن نمایــی، مدلینگ مبتذل، 
پیکر  غیراخلاقی،  مســتهجن  لایوهای 

تراشــی و غیره، افزود: تا کنون با انجام 
۷۶۴۳ رصد عام صــورت تعداد ۱۹۲۷ 
مورد شناســایی انجام شــده  و بالغ بر  
۵۰۰ فقره اقدام قضائی و عملیاتی شامل  
تذکر، احضار، حذف و مســدود سازی 

صورت گرفته است.
رئیس پلیس فتــا فراجا تصریح کرد: بر 
اســاس مطالبات مردمی و به خصوص 
کاربران فضای ســایبر کارگــروه های 

ویــژه عملیاتی در پلیس فتــا در حال 
رصد فضای مجازی بــوده و در صورت 
مواجهه با هــر گونه مصادیق رفتارهای 
هنجارشــکنانه و غیراخلاقی شناسایی 
و برخورد با مرتکبــان و مجرمان را در 

دستور کار خود قرار خواهند داد.
براساس گزارش ســایت پلیس، سردار 
مجید بیان کرد: بر اســاس مســتندات 
موجود تعدادی از پرونده های تشــکیل 

شــده در حوزه رفتارهای هنجارشکنانه 
در حوزه کانال ها و صفحات صیغه یابی، 
دوست یابی، مدلینگ، اخاذی و غیره از 
طریق طرح شــکایت از سوی شکات و 

به صورت پرونده های کثیرالشــاکی به 
این پلیس ارجاع شــده و رســیدگی به 
ایــن پرونده ها در اولویت های انتظامی 

قرار دارد.

سازمان هواشناسی هشدار داد

 از حاشیه رودخانه ها و مسیل ها دوری کنید
حفظ سطح طبیعی ویتامین D برای 
مبتلایان به سرطان پوست پیشرفته

 مفید است
داده های مطالعات جدید نشان می دهد که برای بیماران مبتلا 
 D به سرطان پوست پیشــرفته، حفظ سطح طبیعی ویتامین
هنگام دریافــت داروهای ایمونوتراپی با نــام »مهارکننده های 

ایمونوتراپی« مهم است.
به نقل از مدیکال اکسپرس، این یافته ها توسط Wiley آنلاین 
در CANCER، مجله معتبر انجمن ســرطان آمریکا منتشر 

شده است.
ویتامین D اثرات زیادی بر بدن از جمله تنظیم سیستم ایمنی 
دارد. برای تشخیص اینکه آیا سطوح ویتامین D ممکن است بر 
اثربخشی مهارکننده های ایمونوتراپی تأثیر بگذارد، متخصصان 
خون ۲۰۰ بیمار مبتلا به ملانومای پیشــرفته را قبل و هر ۱۲ 

هفته در طول درمان ایمونوتراپی تجزیه و تحلیل کردند.
داده های این بررســی نشــان داد که ســطوح ویتامین D بر 

اثربخشی مهارکننده های ایمونوتراپی تأثیر مثبت دارد.
یکی از نویســندگان اصلی این مطالعه گفــت: ویتامین D به 
خودی خود یک داروی ضد ســرطان نیســت اما سطح سرمی 
طبیعی آن برای عملکرد مناسب سیستم ایمنی مورد نیاز است.

به گفته وی، ارزیابی سطح ویتامین D و مکمل آن می تواند در 
مدیریت ملانوما در نظر گرفته شود.

ملانوما به تومور با منشا سلول های ملانین دار گویند. این تومور 
بدخیم اصولاً یک تومور پوستی است. این نوع سرطان به سرعت 
می تواند در بدن گسترش پیدا کند. نشانه های ملانوما خال در 
حال بزرگ شدن، تغییر رنگ خال، خارش و زخم پوستی است.

نوزادان صدها ویروس ناشناخته دارند
رضوی محققان تنوع شــگفت انگیزی از ویروس های ناشناخته 
پیشین را در دســتگاه گوارش نوزادان کشف کردند که به طور 

بالقوه نقش مهمی در سلامت طولانی مدت آنها ایفا می کند.
 مدت ها مشــخص شده اســت که ویروس ها با بیماری مرتبط 
هســتند و بدن مــا در واقع میزبــان انبوهــی از باکتری ها و 
ویروس هایی است که به طور مداوم با یکدیگر در روده ما تعامل 

دارند.
دانشــمندان دهه هاســت که دریافته اند باکتری های روده در 
کودکان کوچکتر برای محافظت از آنــان در برابر بیماری های 
مزمــن در مراحل بعدی زندگی ضروری هســتند. با این حال، 
دانــش ما در مورد ویروس های موجود در روده محدود اســت 
و این موضوع باعث شد تا پروفســور دنیس ساندریس نیلسن 

از دانشگاه کپنهاگ دانمارک در این زمینه بیشتر تحقیق کند.
در این بررســی، تعداد اســتثنایی ویروس ناشناخته در مدفوع 
نــوزادان پیدا شــد. این ویروس هــا بیــش از ۲۰۰ خانواده از 
ویروس هایــی را نشــان می دادند که هنوز مورد بررســی قرار 

نگرفته اند.
پروفسور نیلسن، نویسنده ارشد این مقاله توضیح می دهد: این 
مورد به این معنی اســت که از همان اوایــل زندگی، کودکان 
سالم با تنوع شــدیدی از ویروس های روده مواجه می شوند که 
احتمالاً تأثیر عمده ای بر ابتلای آنها به بیماری های مختلف در 

آینده دارد.
 Nature Microbiology یافته های این تحقیق در مجله

منتشر شده است.

آیا شکست قولنج انگشتان باعث آرتروز 
میشود؟

باورهای زیادی در مورد این رفتار رایج وجود دارد، اما زمان آن 
رسیده که افســانه های مربوط به  شکستن قولنج بند انگشت 

را از بین ببریم.
به نقل از هلث دی دکتر روبرت شمرلینگ روماتولوژیست گفت: 
شکستن قولنج دســتها یک رفتار رایج است که بسیاری از آن 
لذت می برند. . این می تواند به یک عادت یا راهی برای مقابله 
با انرژی عصبی تبدیل شود؛ برخی آن را راهی برای »رهایی از 
تنش« توصیف می کنند. برای برخی، این به ســادگی یک کار 

آزاردهنده است که دیگران انجام می دهند.«
گاهی اوقات افراد از روی عادت قولنج دستهایشان را میشکنند. 
مانند ســیگار کشیدن، شکستن بیش از حد قولنج انگشت می 
تواند به عادت بدی تبدیل شــود. کاهش استرس یکی دیگر از 
دلایلی است که باعث می شود مردم بند انگشتان خود را ترک 

کنند.
چــه چیزی باعث ایجاد صدای شکســتن در هنگام قولنج بند 

انگشتان می شود؟
 ،UCLA دکتر تاندا آنگ، استادیار بالینی در بخش روماتولوژی
توضیح می دهد که مطالعات کافی برای توضیح مکانیسم پشت 
ســر و صدای قولنج انجام نشده است. با این حال، او می گوید 

دو فرضیه وجود دارد.
اولین مورد صدای شکستن است که »می تواند ناشی از حرکت 
تمام ساختارها باشد« در انگشت مانند استخوان ها، تاندون ها 

و رباط ها.
فرضیه دوم مربوط به مایع ســینوویال )مایــع روان کننده 
مفاصل( و گاز ایجاد شــده از مایع ســینوویال اســت. دکتر 
آنگ توضیح می دهد که صدای ترک خوردن ممکن است از 
حرکت این گاز به داخــل و خارج از فضای تنگ در مفاصل 

انگشت ایجاد شود.
آیا شکستن قولنج بند انگشتان باعث آرتروز می شود؟

آنگ به یک مطالعه قدیمی در مورد شکستن قولنج دستها و 
عملکرد دست اشاره کرد.این مطالعه نشان داد که »شکستن 
قولنج معمولی بند انگشــتها در مقایسه با افرادی که به طور 
مرتب بند انگشت خود را نمی شکنند، احتمال تورم دست و 
قدرت گرفتن کمتــری دارند.«اما آنگ افزود: اما این مطالعه 
همچنین به این نتیجه رســید که »شــواهد روشــنی وجود 
نــدارد که این عادت با آرتروز مرتبط باشــد.او خاطرنشــان 
کــرد: با این وجود، از نظر تئــوری، اگرچه ما مطالعات کافی 
برای حمایت از ارتباط بین شکســتن قولنج دستها و آرتروز 
نداریم، اگــر مفاصل خود را به طور قابــل توجهی، چندین 
بــار و برای مــدت زمان قابل توجهی دســتکاری کنید، می 
تواند باعث آسیب شود.شکستن قولنج دستها یک رفتار رایج 
است و آنگ پیشــنهاد کرد که برای درک بیشتر ارتباط آن 
با بیماری دژنراتیو مفصلی باید مطالعات بیشــتری در مدت 

زمان طولانی تری انجام شود.


