
* سر آغاز - نسرین داودی 
یکــی از اساســی تریــن 
بحث  خوزستان  مشکلات 
مسکن اســت و با توجه به 
کشور،  اقتصادی  شــرایط 
شــرایط خوبی برای تولید 
خوزســتان  در  مســکن 
به چشــم نمی خــورد و 
مشــکل کمبود مسکن در 
اســتان ادامــه دار خواهد 
بــود. در حــوزه ســاخت 
بهبود  از  دورنمایی  مسکن 
اقتصاد قابل رویت نیســت 
بخش  های  بروکراســی  و 
دولتی برای ساخت مسکن 
و همچنین شــرایط دشوار 
این  در  خصوصــی  بخش 
حوزه باعث شــده تا چشم 
انداز حل مشــکل کمبود 
مسکن در خوزستان چشم 
اندازی تیره و تاریک باشد 
و حــل این مســاله دور از 

دسترس به نظر آید.
 

با توجه به شــرایط حاکم 
بر بازار مســکن خوزستان 
و ادامه گرانی ها باید گفت 
برنامه های  بــه  امیدی  که 
تصمیم گیران در راســتای 
کاهش  و  مســکن  توسعه 
بازار مســکن  در  قیمــت 
نیســت. همچنین شرایط 

موجــود باعــث شــده تا 
بخش خصوصی نیز رغبتی 
برای حضــور در این بازار 
و ســاخت مسکن و تلاش 
برای جبران کمبود مسکن 
در اســتان و به تبع آن در 
کشور نداشته باشد. با توجه 
به ایــن امر ســرمایه گذار 
ریســک  خصوصی  بخش 
حضــور را در ایــن حوزه 
به  حاضــر  و  نمی پذیــرد 
بازار  سرمایه گذاری در این 
پر نوســان تولید مســکن 

نیست.
 درباره وضعیت نامناســب 
کشــور  در  مســکن  بازار 
خوزســتان  اســتان  و 
از  بســیاری  هشــدارهای 
سوی کارشناسان داده شده 
اما به نظر می رسد متولیان 
حوزه  این  تصمیم گیران  و 
تنها به اعــلام آمار و ارقام 
متفاوت، بســنده می کنند 
و هیــچ راهکار عملی برای 
حل بروکراسی ها در بخش 
دولتــی و یــا حمایــت از 
بخش خصوصی برای تولید 
مســکن ارائه نمــی کنند 
تا شــاهد جبــران کمبود 
مسکن و همچنین کاهش 
باشــیم و مردم  قیمت ها 

بتوانند خانه دار شوند.

 
با توجه به روند رشد قیمت 
ساختمانی  نهاده های  انواع 
و تــداوم این جریان، قطعا 
بــه روند ســاخت و ســاز 
آســیب وارد می شــود به 
شکلی که بخش خصوصی 
یا رغبــت و یا توان حضور 
در ایــن حــوزه را نخواهد 
دولتی  بخش  برای  داشت؛ 
به صورت  نیز که عمدتــا 
مشارکتی با مردم نسبت به 
ساخت اقدام می شود باید 
اقتصادی  شرایط  که  گفت 
توان مــردم را به زیر صفر 
بــرده و آن ها امکان اینکه 
آورده ای داشته باشند تا با 
همراهی دولت بتوانند خانه 
دار شــوند را ندارند و خانه 
دار شدن را رویایی دورتر از 

همیشه می بینند.
 

اگر دستگاه های ذی ربط در 
برنامه خود سیاست گذاری 
مناســبی جهــت بهبــود 
محیط کسب و کار و اقتصاد 
به ویــژه در زمینه تولید و 
اجرایی  را  قیمت مســکن 
شــاهد  امروز  بــود  کرده 
این نابســامانی نبودیم اما 
رو  پیش  شــرایط  اکنون 
بازار مســکن بسیار  برای 

ســخت اســت و اگر قرار 
این روند تغییر کند  باشد 
ابتدا شرایط را  دولت باید 
در بحث ثبــات اقتصادی 
مهیا و سپس با حمایت از 
کاهش  و  بخش خصوصی 
بروکراســی ها بــه بحث 
افزایش تولید مســکن در 
کمک  خوزستان  و  کشور 

کند.
سیاســت های  رغم  علی   
در  کــه  دولت  مقطعــی 
برنامه های  تحقق  راستای 
کوتــاه مدت اعــلام و در 
برخی مواقع ناقص اجرایی 
شد، هنوز موانع بزرگی در 
وجود  مسکن  تولید  بستر 
کسب  در  بهبودی  و  دارد 

و کارهــای منتهی به این 
است.  نشده  بخش حاصل 
با توجه به شرایط موجود 
رد بــازار مســکن به نظر 
می رســد که هیچ کس به 
دنبال حل موضوع مسکن 
نیســت  آن  معضــلات  و 
و هیــچ گاه توجهــی به 
راهکارهای ارائه شــده از 
مســئولان ذی ربط نشده 
یکی  و همیــن موضــوع 
شکســت  اصلی  دلایل  از 
بخــش  در  سیاســت ها 
مســکن و اقتصاد مسکن 
اســت. شــرایط نامساعد 
مســکن  بازار  بــر  حاکم 
اســتان و کشــور دلیــل 
اصلــی خروج ســرمایه ها 

از بازار پــر تقاضای تولید 
مســکن اســت به طوری 
که در یکســال گذشــته 
از  ســرمایه ها  فرار  شاهد 
بــازار مســکن بوده ایم و 
ادامه داشــتن ایــن روند 
به ســود هیچکس نیست. 
آنچه در ایــن زمینه حائز 
اهمیت است این است که 
به  دولت هرچه ســریعتر 
فکر اجرای سیاست هایی 
به ساخت  منجر  که  باشد 
مســکن، کاهــش قیمت 
مســکن و خانه دار شدن 
که  ای  مساله  مردم شود؛ 
به  با توجه  باید دید  البته 
شــرایط کنونی چه زمانی 

محقق خواهد شد؟

دست نیافتنی تر از همیشه؛

خانه دار شدن شبیه 
یک رویا است...
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هوای سرد صبحگاهی بر کاهش وزن 
چه افرادی تاثیر دارد؟

رضوی قــرار گرفتن در معرض دمای ســرد صبحگاهی 
ممکن اســت به ســوزاندن چربی در مردان کمک کند.، 
نتایج مطالعه جدید نشــان می دهد، مردانی که مایل به 
کاهش وزن هســتند می توانند برای دســتیبابی به این 
هدف، صبح هــا در معرض دمای ســرد صبحگاهی قرار 
بگیرند زیرا ممکن است به افزایش چربی سوزی در آنان 
کمــک کند.محققان دریافتند، در حالی که مردان هنگام 
قرار گرفتن در معرض دمای ســرد صبحگاهی نســبت 
به دمــای هوا در عصر احتمال بیشــتری دارد که چربی 
بســوزانند، این موضوع در مورد زنان صادق نیســت.این 
مطالعه بر روی چگونگی قرار گرفتن در معرض ســرمایی 
که باعث ســوزاندن بافت چربی قهوه ای یا چربی قهوه ای 
برای تنظیم دما و ســوزاندن کالری می شود، تمرکز کرد. 
چربــی قهوه ای نوعی چربی در بدن اســت که به تنظیم 
دمــای بدن کمک می کند و دقیقا قبــل از اینکه فرد در 

دمای سرد احساس لرز کند این چربی فعال می شود.
محققان همچنین بررســی کردند که آیا چربی سوزی از 
یک ریتم شــبانه روزی پیــروی می کند یا خیر همچنین 

چگونه این الگو در مردان و زنان متفاوت است.
ماریت بون، یکی از محققان این تحقیق از مرکز پزشکی 
دانشگاه لیدن در هلند اظهار کرد: نتایج مطالعه ما نشان 
می دهد که زمان بهینه برای قرار گرفتن در معرض سرما 

در یک زمان خاص از چرخه ۲۴ ساعته بدن است.
همچنین ممکن اســت تفاوت جنســی در نحوه واکنش 
بدن به قرار گرفتن در معرض ســرما با توجه به افزایش 
متابولیســم در یک نقطه زمانی خاص وجود داشته باشد 
و به نظر می رســد که ارائه درمان هایی نظیر قرار گرفتن 
در معــرض ســرمای صبحگاهی ممکن اســت مفیدتر 
از عصر برای مردان باشــد.قرار اســت کــه محققان این 
هفتــه، یافته های مطالعه خود را در کنگره اروپایی چاقی 
)ECO( در دوبلیــن ایرلند ارائــه کنند.در مطالعه اولیه 
که روی موش ها انجام شــد، محققان دریافتند که فعالیت 
متابولیک چربی قهوه ای در طول روز در نوســان است. این 
فعالیت دقیقا قبل از بیدار شدن زمانی که بدن نیاز به افزایش 
دمای مرکزی خود دارد به اوج خود می رسد و در شب کاهش 
می یابد.محققان سپس ۲۴ شرکت کننده لاغر متشکل از مرد 
و زن که سن آنان بین ۱۸ تا ۳۱ سال بود را مورد ارزیابی قرار 
دادند. در طول ارزیابی، شرکت کنندگان روی تشک های پر از 
آب استراحت کردند و این تشک ها به تدریج خنک می شدند 
تــا دمای آن بــه ۴۸ درجه فارنهایت برســد و یا زمانی که 
شرکت کنندگان احساس لرز می کردند، به مدت ۹۰ دقیقه 
در معرض سرمای پایدار قرار می گرفتند و در آن زمان انرژی 
مصرفی و دمای پوست آنان اندازه گیری شد.محققان دریافتند 
که مردان در صبح تفاوت های قابل توجهی در چربی سوزی 
داشــتند در حالی که مصرف انرژی ناشــی از سرما و دمای 
پوســت بین صبح و عصر در زنان تفاوت چندانی نداشــت.

محققان بر ایــن باورند که این مطالعه اولین گام مهم برای 
بررسی تاثیرات ریتم شبانه روزی زمان قرار گرفتن در معرض 
سرما بر متابولیسم )چربی( بدن است. در همین حال، آنان 
در تلاش هستند تا بررسی کنند که آیا قرار گرفتن مکرر در 
معرض سرمای صبحگاهی می تواند سلامت قلب و عروق را در 
مردان چاق بهبود بخشد یا خیر.بون افزود: »حداقل موردی 
که یافته های ما نشان می دهد، این است که باید مداخلات 
در زمان های خاص هنگام هدف قرار دادن متابولیسم لیپید 

در نظر گرفته شود«.

چگونه خشکی پوست را کاهش دهیم؟
روش های خانگی مختلفی برای درمان خشکی پوست وجود 
دارد که از آن جمله می توان به استفاده از روغن های گیاهی و 
همچنین داشتن رژیم های غذایی سالم و حاوی خوراکی های 
مفید برای ســلامت پوســت اشــاره کرد.به نقل از سایت 
تخصصی »ان دی تی وی«، تاثیر استفاده موضعی از روغن های 
گیاهی نظیر روغن کنجد، نارگیل، ذرت یا آفتابگردان برای 
رفع خشکی پوست شــگفت آور است. هرچند کارشناسان 
توصیه می کنند که حتی در صورت مصرف موضعی نیز به 
منظور پیشگیری از هر گونه حساسیت احتمالی استفاده از 
این ترکیبات بهتر است بنا به تشخیص فرد متخصص انجام 
شود.همچنین گنجاندن برخی مواد غذایی در برنامه تغذیه 
برای رفع خشکی پوست موثر است که از آن جمله می توان 
به سیب زمینی شیرین، مغزها و دانه ها دارای آنتی اکسیدان، 
ویتامین E و اســیدهای چرب ضروری، اسفناج و آووکادو 
اشــاره کرد.علاوه بر اینها، اسیدهای چرب ضروری نیز برای 
سلامت پوست و مو معجزه می کنند. برای مثال ماهی یکی 
از غنی ترین منابع امگا ۳ )اسیدچرب مفید( است. اگر قصد 
دارید ماهی را در رژیم غذایی خود بگنجانید، طبخ آن را به 
روش سالم بخارپز انجام داده و از بیش از حد سرخ کردن آن 
خودداری کنید. مصرف ماهی همچنین به مقابله با التهاب 

کمک می کند.
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آگهی تحدید حدود عمومی اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان رامهرمز

احمدی- رئیس ثبت بهبهان

پیرو آگهی شماره 6۰7/۰۱/۱۰۹57 – ۱۴۰۱/۱۱/۳۰ تحدید حدود یک قسمت از املاک 
واقع در بخش یک بهبهان با توجه به ماده ۱۴ قانون ثبت اســناد و املاک بشــرح ذیل 

اعلام می گردد.
>>املاک واقع در بخش یک بهبهان<<

۱-آقای محمدرضا شــرافت فرزند حسن، ششــدانگ یک باب خانه دارای پلاک ۲۱7۸ 
واقع در بخش یک بهبهان خیابان آستانه صدمتری امامزاده حیدر به طرف سلطانمحراب 

سمت چپ
۲-آقای ســهراب کج کلاهی فرزند نصراله و غیره، ششــدانگ دو باب خانه دارای پلاک 
۲۳۰۱ واقع در بخش یک بهبهان – محل بازارنو پلاک های 7۴ و 76 بمساحت ۴۱7/۱۰ 

مترمربع
۳-آقای روح اله طیبی فرزند علی، ششدانگ یکباب خانه دارای پلاک 576۸/۸6 واقع در 

بخش یک بهبهان- خیابان باقرزاده کوچه اولادی بمساحت ۲۸۰/6۹ مترمربع
۴-آقای کمال فخری فرزند اســداله، ششدانگ یک قطعه زمین دارای پلاک 6۱5۸ واقع 

در بخش یک بهبهان- خیابان عدالت بعد از میدان جوانمردی روبروی داروخانه سلامت
5-آقــای محمد عزیزی فرزند غلامحســین، ششــدانگ یک باب حصــار دارای پلاک 
66۳5/۱۴6 واقع در بخش یک بهبهان- کوره جبور خیابان جنب معاینه فنی بمســاحت 

۲۲۱۲/65 مترمربع
----------)1402/03/22(----------

6-آقای عزیزالله کدیور فرزند نورالله، ششــدانگ یک قطعــه زمین محصور دارای پلاک 
6677/6۸۴ واقع در بخش یک بهبهان- جاده قدیم اهواز حد فاصل فلکه شهرک و فلکه 

دامداران بمساحت ۲6۹/۴۹ مترمربع 
7-آقای عزیزالله کدیور فرزند نورالله، ششــدانگ یک قطعــه زمین محصور دارای پلاک 
6677/6۸6 واقع در بخش یک بهبهان- جاده قدیم اهواز حد فاصل فلکه شهرک و فلکه 

دامداران بمساحت ۳65/6۲ مترمربع 
۸-آقای عزیزالله کدیور فرزند نورالله، ششــدانگ یک قطعــه زمین محصور دارای پلاک 
6677/6۸7 واقع در بخش یک بهبهان- جاده قدیم اهواز حد فاصل فلکه شهرک و فلکه 

دامداران بمساحت ۳65/6۹ مترمربع 
۹-آقای عزیزالله کدیور فرزند نورالله، ششــدانگ یک قطعــه زمین محصور دارای پلاک 
6677/6۸۸ واقع در بخش یک بهبهان- جاده قدیم اهواز حد فاصل فلکه شهرک و فلکه 

دامداران بمساحت ۳65/6۹ مترمربع 
----------)1402/03/23(----------

۱۰-آقای عزیزالله کدیور فرزند نورالله، ششــدانگ یک قطعه زمین محصور دارای پلاک 

6677/6۸۹ واقع در بخش یک بهبهان- جاده قدیم اهواز حد فاصل فلکه شهرک و فلکه 
دامداران بمساحت ۳65/6۹ مترمربع 

۱۱-آقای عزیزالله کدیور فرزند نورالله، ششــدانگ یک قطعه زمین محصور دارای پلاک 
6677/6۹۰ واقع در بخش یک بهبهان- جاده قدیم اهواز حد فاصل فلکه شهرک و فلکه 

دامداران بمساحت ۳75/۳7 مترمربع 
۱۲-آقای نادر غلامی فرزند نصراله، ششــدانگ یک قطعه زمین واگذاری شــده توســط 
شهرداری دارای پلاک 7۱۹5 واقع در بخش یک بهبهان- محل سادات بمساحت 6۱/۲۹ 

متر مربع
۱۳-شهرداری بهبهان، ششدانگ شش باب مغازه دارای پلاک 7۲۰۱ واقع در بخش یک 

بهبهان- حریم کانال شهید غفاری جنب دبیرستان دادپور بمساحت ۱5۱/55 مترمربع
----------)1402/03/24(----------

>>املاک واقع در بخش دو بهبهان<<
۱-آقای سعید مهاجر فرزند خلیفه، ششدانگ باغ نخلی با حق شرب از چشمه قریه پشکر 

دارای پلاک ۲۹ واقع در بخش دو بهبهان روستای پشکر
۲-آقای ســعید مهاجر فرزند خلیفه، ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی با حق شرب از 

چشمه قریه پشکر دارای پلاک ۳۹ واقع در بخش دو بهبهان روستای پشکر
۳-آقای ســعید مهاجر فرزند خلیفه، ششــدانگ یک قطعه باغ معروف به دو میل دون با 
حق شرب از چشمه قریه پشکر دارای پلاک 7۴ واقع در بخش دو بهبهان روستای پشکر

۴-آقای ســعید مهاجر فرزند خلیفه، ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی با حق شرب از 
چشمه قریه پشکر دارای پلاک ۸۴ واقع در بخش دو بهبهان روستای پشکر

5-آقای ســعید مهاجر فرزند خلیفه، ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی با حق شرب از 
چشمه قریه پشکر دارای پلاک ۹۳ واقع در بخش دو بهبهان روستای پشکر

----------)1402/03/27(----------
تحدید حدود پلاک های فوق راس ســاعت ۸ صبح به ترتیب انجام خواهد شــد، لذا به 
مالکین مجاور و متقاضیان ثبت بدینوســیله اعلام می شــود که در موعد مقرر در محل 
حضور به هم رســانند بدیهی اســت عدم حضور مالکین مجــاور مانع از عملیات تحدید 
حدود نخواهد شد و اعتراض نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی پس از تنظیم صورتمجلس 
تحدیدی با توجه به ماده ۲۰ قانون ثبت تا ۳۰ روز پذیرفته خواهد شــد ضمنا با توجه به 
تبصره ۲ ماده واحده اعتراض به تقاضای ثبت تحدید حدود، موضوع ماده ۱6 و ۲۰ قانون 
ثبت می بایست توسط معترضین ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به واحد ثبتی با 

تقدیم دادخواست به مراجع ذیصلاح قضایی صورت پذیرد.
تاریخ انتشار: ۱۴۰۲/۰۳/۰۱
شناسه آگهی: ۸/65/م-الف


