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یک کارشناس اکولوژی و مدیریت حیات  شماره 1626

وحش ضمن ارائــه چند توصیه به مردم 
برای فصل زادآوری حیات وحش با اشاره 
به انجام اقدامات لازم توســط مسئولان 
محیط زیست گفت: اگر سازمان محیط 
زیســت بر موضوع حیات وحش، مناطق 
حفاظت شــده و آفرود و سازمان منابع 
طبیعی و آبخیزداری کشــور بر موضوع 
گیاهان و گونه های اندمیک بتوانند ورود 
کند و کنترل بیشــتری داشــته باشند، 
وضعیت بهتری خواهیم داشــت.عبداله 
ســالاری دربــاره فصل بهــار که فصل 
زادآوری حیات وحش اســت، اظهارکرد: 
در این فصل معمولا حیات وحش مجبور 
هستند برای غذا خوردن یا غذا پیدا کردن 
مقداری از توله ها، جوجه ها یا تخم هایشان 
در محیط طبیعی فاصله بگیرند.وی درباره 
اشــتباهی که بســیاری از مردم در این 
دوران مرتکب می شــوند، تاکید کرد: هوا 
در این فصل مناســب حضور در طبیعت 
است، بدین جهت گاهی مردم به نوزادان 
یا جوجه های حیات وحش برخورد و فکر 
می کنند که آن ها توســط مادرشان رها 
شده اند، در صورتی که اینطور نیست و به 
هیچ وجه آن ها رها نشده اند بنابراین اصلا 
نباید به آن ها نزدیک شد یا لمسشان کرد.

سالاری درباره زنده گیری نوزادان حیات 

وحش گفــت: مردم اصــلا نباید آن ها 
را بگیرنــد و به محیط زیســت یا جای 
دیگر تحویل دهند چراکه اگر از چرخه 
طبیعت خارج شوند، برگرداندن آن ها به 
چرخه به هیچ عنوان امکان پذیر نخواهد 
بــود. در این صورت حیوان دســتی یا 

نهایتا به باغ  وحش ها واگذار می شــوند 
که ارزش اکولوژیکی بالایی ندارد.

این کارشناس اکولوژی و مدیریت حیات 
وحش ضمــن ارائه  توصیه هایی در این 
زمینه به مــردم ادامه داد: مردم در این 
فصل تا حد امکان باید ســعی کنند در 

مناطقی که زیستگاه های حیات وحش 
اســت، کمتر تردد کنند که باعث ترس 
و ایجاد اضطراب برای گونه ها نشــوند. 
اگر در چنین مکان هایی به موردی هم 
برخوردند نباید به آن نزدیک شوند، او را 
لمس کنند و در بدترین حالت از منطقه 

خارج کنند.
مسئولان محیط زیست چه کنند؟

که مسئولان  اقداماتی  درباره  سالاری 
محیط زیست می توانند در این زمینه 
ســازمان  داد:  توضیح  دهنــد،  انجام 
محیط زیست باید بر مناطق حفاظت 
شــده به ویژه در این فصــل کنترل و 
نظارت بیشــتری داشته باشد تا عموم 
مــردم دسترســی راحتی بــه مناطق 
باشند. حداقل  نداشــته  حفاظت شده 
حضورشان کنترل شــده باشد و ورود 
گردشگران، طبیعت گردان و کوهنوردان 
مقداری ضابطه مند شــود. رسیدگی به 
این موضوع دارای اهمیت بســیاری در 
فصل زادآوری حیات وحش اســت.وی 
افزود: بعضا برخی افــراد در این فصل 
وارد طبیعــت و مناطــق بکر حفاظت 
شده می شوند تا ســبزی های کوهی و 

قارچ های طبیعی جمع آوری کنند.
 این موارد نیز بســیار می توانند ضربه 
زننــده و بــدون ضابطه باشــد چراکه 
ممکن اســت با ورود بــه هر منطقه ای 
باعث از بین بردن گونه های ارزشــمند 
بومــی و اندمیک شــوند همچنین این 
اقدام می تواند باعث ایجاد اســترس در 

گونه های بومی شود.
اکولــوژی و مدیریت  این کارشــناس 
حیات وحش با اشــاره به انجام برخی 
فعالیت هــای تفریحی ماننــد آفرود در 
این فصل گفــت: این فعالیت ها نیز اگر 
ضابطه مند نباشــند می توانند بســیار 
مخــرب باشــند.وی دربــاره »بیراهه 
نوردی ها« نیز توضیح داد: این موضوع 

به تازگی بسیار رایج شده است به گونه ای 
کــه در هر مکانی کــه راهی هم وجود 
ندارد با ماشــین های آفــرود می روند. 
ممکن اســت در این مکان ها لانه پرنده 
باشد یا برخی خزندگان مانند لاک پشت 
نوزادانی داشته باشند که زیر چرخ های 
ماشــین از بین روند و آســیب ببینند.

سالاری تاکید کرد که حتی سروصدای 
این افراد و ماشین هایشان باعث استرس 
و مخاطراتی برای حیات وحش منطقه 
می شــود.این کارشــناس اکولــوژی و 
مدیریــت حیــات وحش خاطرنشــان 
کــرد: اگر ســازمان محیط زیســت بر 
موضوع حیات وحش، مناطق حفاظت 
شده و آفرود و ســازمان منابع طبیعی 
و آبخیزداری کشــور بر موضوع گیاهان 
و گونه هــای اندمیک بتواند ورود کند و 
باشد همچنین  بیشتری داشته  کنترل 
ضوابط، مقررات و شــرایطی را در نظر 

بگیرد، وضعیت بهتری خواهیم داشت.
ســالاری در پایان از مردم خواســتار 
شــد که در این فصــل در حد توان در 
زیســتگاه های اصلی حیات وحش که 
امکان زادآوری در آن ها وجود دارد تردد 
نکنند همچنین در صــورت حضور در 
این مناطق ملاحظــات کامل را رعایت 
کنند و با سروصدا برای حیات وحش 
مزاحمت ایجاد نکنند. به هیچ وجه در 
نوزادان حیات وحش  صورت مشاهده 
یــا تخم پرندگان به آن دســت نزدند 
و حتی برای عکاســی به آن ها نزدیک 
نشــوند چراکه تمامی این کارها باعث 

از بین رفتن آن گونه می شود.

نان ندارند. بی نام ونشان ماندن را 
از پدرهای شان به ارث برُده اند تا 
هیچ نشانی از آنها هیچ کجا ثبت 
نشــود. به جرم همین بی نشــان 
بودن از بهمن مــاه آتش به جان 
تا  نمی افتد  خانه های شــان  تنور 
سفره شــان خالی بمانــد. قبل از 
این نشانی شان را دهیار یا شورای 
روستا در برگه ای ثبت می کرد تا 
هر ماه از سهمیه تعاون روستایی 
کیسه هایی عایدشان شود. خبرها 
از قاچــاق آرد گفتنــد و تصمیم 
بزرگان بر توزیع سیســتمی آرد 
شد، اگرچه در این میان فاقدین 
بی شناسنامه از این تصمیم بزرگ 
جا ماندنــد. آردی که قوت غالب 
خانواده هــای پرجمعیــت ایــن 

روستاهاست.
 آرد ســهمیه ای هم خیلی کفاف 
اهل خانــه را نمی دهــد، اما باز 
غنیمت است. در بازار آزاد کیسه 
40کیلویــی آرد حــدود 800-

700هزار تومان است.
خانه ها اغلب پرجمعیت اند

»همسایه ها این مدت حواس شان 
به ما بوده، خدا خیرشان بدهد.« 
»بــالاچ« ســه عــروس و اهل و 
عیالــش را در یک خانه جا داده: 
»اینجا کار نیســت برای همین 
اغلب  نداریــم.«  خوبــی  درآمد 
خانه  مانند  روســتایی  خانه های 
»آرد  پرجمعیت انــد:  »بــالاچ« 
ســهمیه ای هــم خیلــی کفاف 
اهل خانــه را نمی دهــد، اما باز 
غنیمت است. در بازار آزاد کیسه 
40کیلویــی آرد حــدود 800-

700هزار تومان اســت.« در این 
چند ماهه »بالاچ« تنها دو بار آرد 
از بــازار آزاد تهیه کرده آن هم با 
قرض و بدهی از دیگران: »مردان 
اینجا اهل صید و صیادی اند. خدا 
برکت بدهد بد نیست، اما جواب 
این هزینه ها را نمی دهد.« ســه 
پســرش صیادند و با لنج ها راهی 

آب ها می شــوند، بــرای عایدی 
خانه. دو پسر دیگرش روی زمین 
کار می کنند، هرچند درآمدشان 
آنقدری نیست که حتی خانه ای 
جدا از پدر داشته باشند: »سهمیه 
آردمان درســت شــود، گلایه ای 
نداریم. خدا رزاق اســت و روزی 

چه کم، چه زیاد می رسد.«
توزیع  شــدن  سیســتمی 
آرد، دردســر جدید فاقدین 

شناسنامه
90درصد جمعیت »دشــتیاری« 
روستایی اند و 10درصد باقی مانده 
شهرنشــین اند. به گفته »منصور 
»دشــتیاری«  کریمــدادی«، 
200 روســتا به خود می بیند که 
جمعیت شان بیش از صدهزار نفر 
برآورد می شــود. »منصور« یکی 
از اهالی همین روستاهاست و از 
روزگاری می گوید که سهمیه آرد 
روستایی، خانواری توزیع می شد. 
ســهمیه ای که تعاونی روستایی 

توزیــع آن را به عهده گرفته بود: 
»دقیق به خاطر ندارم هر خانوار 
چند کیلو سهمیه داشتند، اما این 

سهمیه بندی را داشتیم.«
سهمیه بندی آرد روستایی قبل از 
این قرارش بر این بوده ماهانه تنور 
خانه هــا را گرم تر کند: »آن دوره 
هم توزیع مرتب نبــود و هر ماه 
صورت نمی گرفت، اما در قیاس 
با امــروز بهتر بــود.« دوماهی 
توزیع  و  ســهمیه بندی  اســت 
تا  آرد روستایی سیستمی شده 
»دشتیاری«  روستاهای  اهالی 
با دردســرهای جدید دست به 
ســهمیه بندی  باشند؛  گریبان 
کــه برای هــر فــرد خانواده، 
سهمیه خاصی را در نظر گرفته 
است: »شناســنامه دارها در این 
و  شده اند  لحاظ  ســهمیه بندی 
فاقدین شناســنامه از این قافله 
جامانده انــد و حــالا دیگر نان 
سیستمی  ندارند.«با  هم  شــب 

شــدن توزیع آرد در روســتاها 
ماندند  بی نان  شناسنامه  فاقدین 
و امیدشان شد کیسه های آردی 
که در بازار آزاد فروخته می شوند: 
»یک کیســه 40کیلویی آرد در 
بازار آزاد 700 تا 800هزار تومان 
است. اهالی که روزانه درآمدشان 
به 100هزار تومان هم نمی رسد 
چطور 800-700هزار تومان پول 

آرد بدهند؟«
تا   700 40کیلویی،  کیسه  هر 

800هزار تومان

اجدادشان  به  مرزنشینی شــان 
پدرها  از  کــه  ارثی  برمی گردد؛ 
به پسرها رســیده و حالا نسل 
در نسل در زُمره مرزنشنیان به 

شمار می روند. 
به گفتــه »منصور کریمدادی«، 
روســتاهای  جمعیــت  اغلــب 
»دشــتیاری« در لیست فاقدین 
می گیرنــد:  قــرار  شناســنامه 
»اغلــب فاقدیــن شناســنامه، 
همین  به  خانوارند،  سرپرســت 
هم  خانــواده  اعضــای  دلیــل 

مانده اند.« بی شناسنامه 
قبــل از تصمیــم بر سیســمی 
شدن توزیع آرد روستایی، شورا 
از  لیســتی  یا دهیار روســتاها 
جمعیت و تعداد خانوار روســتا 
تعاونی  بــه  و  تهیــه می کردند 
روســتا می دادند بــرای تحویل 
ســهمیه آرد: »در ایــن دو ماه 
که تصمیم بر سیســتمی شدن 
توزیع آرد روستایی گرفته شده، 
تاثیری  دیگر  دهیارها  و  شوراها 

در این پروسه ندارند.«

افزایش 55 درصدی مرگ و میر ناشی از خودکشی

تخلفات وسیع عطاری ها از توزیع متادون تا فروش پودرهای دارویی

گزارشی از محروم ماندن خانواده هایی در سیستان و بلوچستان از سهمیه آرد روستایی؛

خالی ماندن سفره به جرم بی شناسنامگی

جامعه امروز ایــران تغییرات اجتماعی 
و فرهنگی گســترده ای را تجربه کرده 
اســت. پیامدهای این تغییرات جامعه 
لزومــا خوش یمن نبوده اســت. جامعه 
ایران طــی چند دهه اخیر با مســائل 
بغرنــج اقتصادی )رشــد گرانی، تورم و 
بی کاری( دســت به گریبان بوده و در 
اقتصادی،  کنار لاینحل ماندن مســائل 
مسائل و آسیب های اجتماعی همچون 
و...  خودکشــی  خشــونت،  اعتیــاد، 
گسترش یافته اســت. اردشیر بهرامی، 
جامعه شناس و پژوهشــگر در روزنامه 
شرق نوشت: جامعه امروز ایران تغییرات 
اجتماعــی و فرهنگی گســترده ای را 
تجربــه کرده اســت. پیامدهــای این 
تغییرات جامعه لزوما خوش یمن نبوده 
است. جامعه ایران طی چند دهه اخیر 
با مسائل بغرنج اقتصادی )رشد گرانی، 
تورم و بی کاری( دست به گریبان بوده و 
در کنار لاینحل ماندن مسائل اقتصادی، 
مسائل و آسیب های اجتماعی همچون 

اعتیاد، خشونت، خودکشی و... گسترش 
یافته اســت. واقعیت تلخ این است که 
نه تنها این آسیب ها و مسائل اجتماعی 
و روانی مدیریت، کنترل و پیشــگیری 
نشده، بلکه شــاهد تنوع و تکثر آن در 
ســطح جامعه و خانواده هستیم. تجربه 
بدفرجام بیماری کرونا طی ســه سال 
اخیــر موجب مرگ جمعیــت کثیری 
از مردم ایران و جهان شــد و مســائل 
گســترده و پایدار اقتصادی، اجتماعی 
و روانی بــه وجود آورد. پدیدارشــدن 
بحران های مالــی و اقتصادی از جمله 
تعطیلی کسب وکارها و مشاغل، آموزش، 
اوقات فراغت، شادی و نشاط اجتماعی 
جامعه، همه گیرشــدن فضای نامناسب 
روانی و اجتماعی، ازبین رفتن ارتباطات 
و مناســبات اجتماعــی و آیین هــای 
سوگواری در جامعه موجب شکل گیری 
غم و اندوه، خشم و پرخاشگری شد، از 
این منظر شاهد شیوع افکار خودکشی، 
اقدام به خودکشــی و خودکشی کامل 

در جامعه هستیم.آمارها و گزارش های 
رسمی نشانگر روند رو به رشد خودکشی 
و اقدام به خودکشــی در جامعه ایران 
است. بر اســاس آمار وزارت بهداشت، 
درمان و پزشکی کشور در سال 1394 
از تعــداد 79هزارو 502 نفــر اقدام به 
خودکشــی )101 مــورد در صد هزار 
نفر( به تعداد 115هزارو 558 نفر اقدام 
به خودکشــی )133 در صد هزار نفر( 
افزایش یافته است. در طول دروه زمانی 
هفت ساله شاهد رشد 30درصدی اقدام 
به خودکشی در کشــور هستیم. البته 
بر اســاس گزارش مرکز پزشکی قانونی 
کشور )1401( از سال 1394 تا 1400 
به میزان 55 درصد شاهد افزایش نرخ 
مرگ ومیر ناشــی از خودکشی بوده ایم. 
این وضعیت در مقایســه با میزان اقدام 
بــه خودکشــی وضعیــت بحرانی تر و 
وخیم تری تلقی می شــود. به این معنا 
که از تعــداد چهارهزارو 29 مورد فوت 
ناشــی از خودکشی )5.10 در صد هزار 

نفر( به تعداد شش هزارو 244 نفر فوت 
ناشــی از خودکشــی )7.3 درصد هزار 
نفر( رســیده ایم.نتایج پژوهش ها نشان 
می دهد: محســنی تبریزی )1372( در 
استان ایلام مهم ترین دلایل خودکشی را 
به شرح زیر اعلام کرده است: اختلافات 
زناشویی و نامناسب بودن شرایط زندگی 
خانوادگی، ناراحتی های روانی، شکست 
عشــقی، فقر، بی کاری، اعتیاد و شرایط 
نامساعد اقتصادی، شرایط خاص زندگی 
شهری به ویژه شهرهای بزرگ و صنعتی، 
گروه های  جدایــی  و  ازهم پاشــیدگی 
اجتماعی. اســکندری )1373( مواردی 
نظیر اختــلالات روانی، فقر فرهنگی، و 
اقتصادی، اختلافــات عمیق خانوادگی 
را دلیل خودســوزی می داند. کلانتری 
)1376( مواردی مشابه نظیر اختلافات 
با همســر، اختلافات خانوادگی، مسائل 
مالی، بیماری هــای روانی و ازدواج های 
اجبــاری را عنوان می کند. موســی پور 
)1391( دلایل خودکشــی های استان 
ایلام را به شــرح زیر عنوان کرده است: 
مشــکلات خانوادگــی )53.3 درصد(؛ 
ناراحتی هــای روحی و روانــی )28.5 

درصد(، مشکلات مرتبط با مواد مخدر 
اقتصادی )6.5  )9.7 درصد(، مشکلات 
درصد(، مشکلات تحصیلی )0.7 درصد( 
در همه گروه های ســنی ذکر شده اند. 
بیشتر خودکشــی های منجر به مرگ، 
به ترتیب مربوط به کشاورزان، مشاغل 
آزاد، افــراد خانه دار و کارگران اســت. 
عنبری و بهرامی )1389( به »بررســی 
ارتباط باورهای فرهنگی و خودکشــی 
پرداختند  لرســتان«  روستایی  مناطق 
و معتقدند: زیســت جهان فرهنگی در 
شرایط فقر و توســعه نیافتگی، تقاص، 
ناموس، سوگ، جنگ و تفنگ، عشق و 

ازدواج، انگ و ننگ، به طور مستقیم و با 
واسطه با خودکشی افراد ارتباط دارند.

اگرچه توصیف و تفسیر آمارها تغییرات 
چشمگیری درخصوص رشد خودکشی 
در مناطق جغرافیایی، طبقات اجتماعی، 
اقشار و گروه های خاص، و شرایط خاص 
همچون بحران های اجتماعی، اقتصادی، 
طبیعــی، اقلیمــی را نشــان می دهد. 
گزارش های رسمی سازمان ها، نهادهای 
متولی حوزه سیاست گذاری، پیشگیری 
و مداخله نشانگر این است که سیاست ها 
و برنامه ها تاکنون موفق به پیشگیری و 
کاهش این مســئله اجتماعی نبوده اند. 

»بسیاری از عطاری ها مجوز ندارند«؛ 
ایــن ادعــای معــاون غــذا و داروی 
دانشــگاه علوم پزشــکی مشهد است، 
موضوعــی که مدیــر طــب ایرانی و 
پزشکی مشهد  علوم  دانشــگاه  مکمل 
نیز آن را دلیل ادامه روند تخلفات در 
این واحدهای صنفی می داند. بررسی 
های میدانی ما هم نشان می دهد که 
برخی عطاری ها که تعدادشان کم هم 
نیســت، در سطح شهر اقدام به نسخه 
پیچی، فروش داروهــای از قبل پودر 
یا داروهای ممنوعــه همچون  شــده 
متــادون می کنند که فــروش آن ها 
طبق ضوابط تخلف محسوب می شود.

تخلفات وســیع عطاری هــا از توزیع 
متادون تا فروش پودرهای دارویی 

بــه گزارش ســلامت نیوز بــه نقل از 
روزنامه خراســان، رئیس اتحادیه این 
صنف البته ضمن تکذیب این موضوع 

که اکثر عطاری ها فاقد مجوز هستند، 
به مســئولان دانشــگاه علوم  خطاب 
پزشکی اظهار می کند: »به ما فهرست 
بدهند تا ما به دنبال آن ها برویم. چرا 

به ما فهرست نمی دهند؟«
وفور تخلف نسخه پیچی در عطاری ها

ســری به برخی عطاری های ســطح 
شهر می زنیم و از آن ها تقاضای دارو 
برای درمان کرونا می کنیم. وارد یکی 
از عطاری های واقع در خیابان ... می 
شویم، فروشــنده زن جوانی است که 
وقتی درخواســتم را مطرح می کنم، 
می گویــد: داروی ویــروس دارم که 
شــامل 20نوع دارو از جمله کندر می 
شــود که باید داخل آب آن را حل و 
هم  ترکیبی  دمنوش  کنید.  اســتفاده 
دارم که تولید خودمان اســت و برای 
اســت  امیکرون  مثل  هایــی  ویروس 
که شــامل 35 نوع داروست که اصلا 

نمی توانید آن ها را تشخیص بدهید، 
قیمت آن هم 40 هزار تومان اســت! 
وارد یکی دیگر از عطاری های همین 
منطقه می شــوم که اتفاقا منطقه ای 
پر از عطاری اســت، پسر نوجوانی که 
پشــت پاچال ایســتاده در پاســخ به 
درخواســتم می گویــد: دارویی دارم 
کــه از تهران برای ما می فرســتند و 

خودشان دستی تولید می کنند.
قوطی ســفید رنگی را نشانم می دهد 
که روی برچسب آن درج شده »مورد 
استفاده برای ســرفه، تنگی نفس و.... 
«، درحالی که نه حاوی اســم کارخانه 
تولیدی است و نه تاریخ تولید و انقضا 
دارد. بعد قوطی سفید رنگ دیگری را 
نشــانم می دهد که مانند قوطی اولی 
هیچ نشــان تولیدی ندارد و می گوید: 
این هم حب زنجبیل است و 70 هزار 

تومان قیمت دارد.

بعد از آن به سمت خیابان ... می روم. 
این جا هم عطاری زیاد اســت و مورد 
مراجعه مــردم. در یکی از عطاری ها 
پســر تقریبا 15 ساله ای پشت پاچال 
ایســتاده، وقتی از او تقاضای دارویی 
برای درمان کرونا می کنم، می گوید: 
دمنوش ســرماخوردگی دارم که برای 

کرونا هم استفاده می شود.
بــه او می گویــم چــرا روی پاکت 
مشــخصات تولید و نام کارخانه درج 
این گیاه  پاســخ می دهد:  نشده که 
دارویــی در کارگاه تولید می شــود. 
یکــی دیگــر از فروشــندگان همین 
منطقــه وقتی درخواســتم را مطرح 
می کنم، با اشــاره بــه گیاهان پودر 
شــده و از قبل آماده می گوید: برای 
کرونا ایــن گرمی جــات ترکیبی را 
دارم که شــامل جنســینگ، میخک 
و...اســت. صــد گــرم آن 70 هــزار 

تومان قیمت دارد. فروشــنده دیگری 
نیز مدعی می شــود: دارو برای کرونا 
زیاد دارم که شامل شربت، جوشانده و 
اکسپکتورانت  شود!  می  اکسپکتورانت 
گیاهــی عالی اســت، خلــط آور، نرم 
کننده ســینه و... و شامل صمغ عربی، 
اسفرزه، به دانه و...است که سیری 60 
ادامه  دارد. ســپس  قیمت  هزارتومان 
می دهد: پودر آماده شــده آن را دارم 
اگر هــم بخواهید برایتــان آماده می 
کنم. صاحب یکی دیگر از عطاری های 

مطــرح همین منطقه نیــز می گوید: 
بــرای کرونا یک جوشــانده و پودری 
داریم که با عسل مخلوط کنید، برای 
سیســتم دفاعی بدن مفید است، این 
دارو ترکیبی خودمان است، این پودر 
هر 100 گرم 150 هزار تومان قیمت 
دارد و قیمــت جوشــانده هم همان 
قیمت اســت، پودر شامل جنسینگ و 
گرمی جات دیگر و همچنین گیاهانی 
اســت که برای سیســتم ایمنی بدن 

مفید است.

»بیراهه نوردی « بلای جان حیات  وحش و نوزادانشان

 مسئولان محیط زیست چه کنند؟
معاون درمان وزارت بهداشت خبر داد

روند افزایشی آمار اهدای عضو در کشور
معاون درمان وزارت بهداشت از انجام 35 هزار عمل پیوند عضو 

در سال 1401 به بیماران خبر داد.
دکتر سعید کریمی افزود: با همیاری و تلاش شبانه روزی و بی 
دریغ پرســنل توانمند و زحمتکش واحدهای شناسایی، فراهم 
آوری و پیوند اعضای دانشگاه های علوم پزشکی کشور در سال  
1401 بالغ بر 35 هزار و 10 بیمار نیازمند پیوند عضو در کشور 

تحت عمل پیوند اعضا قرار گرفتند.  
معاون درمان وزارت بهداشت گفت: از این تعداد بیشترین پیوند 
مربوط به پیوند کلیه با 2430 نفر و پس از آن کبد با 893 پیوند 
بوده که این تعداد بی سابقه ترین رقم از ابتدای تاریخ پیوند در 

کشور به طور سالیانه بوده است.
کریمی افزود: در ســال 1401 شــاهد افزایــش 16 درصدی  
بیماران پیوند کلیه به نسبت سال 1398)قبل از شیوع بیماری 

کرونا( در کشور بوده ایم.
معاون درمان وزارت بهداشت ادامه داد: همچنین در سال 1401 
نرخ رشد اهداکنندگان مرگ مغزی)PMP( برابر با 12.2 بوده 

است که نسبت به سال گذشته روند افزایشی داشته است.
وی ادامــه داد: همچنین کتاب مدیریــت فراهم آوری و پیوند، 
اولین و تنها مرجع آموزش اهدای عضو و پیوند در ایران که برای 
متخصصان، پزشــکان، پرســتاران، مددکاران این حوزه  بسیار 
کاربردی اســت، توسط مرکز مدیریت پیوند و درمان بیماری ها 

منتشر شده است.
وی افــزود: در این  کتاب مطالب مهمی از جمله  شناســایی و 
تشــخیص بیمار مرگ مغزی، مراقبت از  ارگان ها، انواع  مرگ، 
رضایــت از  خانواده، قوانین  موجود و ســایر موارد یک اهدا از 
زمان مــرگ اهدا کننده تا زمان پیونــد عضو در گیرنده تحت 

پوشش قرار گرفته و تمامی نکات لازم  ارایه شده است.
بنابر اعلام وزارت بهداشــت، کریمی گفت: این کتاب توســط 
نویسندگان سرشناسی از سراسر جهان که دارای تجربه وافری 
در زمینه اهدا و فراهم آوری اعضای پیوندی هستند تدوین شده  
و در کشورهای  متعددی به عنوان  کتاب مرجع در این زمینه 

مورد مطالعه و تدریس قرار گرفته  است.

۱۲ خوراکی پیشگیری کننده از بروز 
سرطان پستان

بروز سرطان پستان به دلایل مختلفی رخ می دهد که برخی از 
آنها قابل کنترل و برخی غیر قابل کنترل است. بالا رفتن سن، 
یائسگی دیررس، قاعدگی زودهنگام و ژنتیک، غیرقابل کنترل 
است؛ اما آیا همه مبتلایان به سرطان پستان به این دلایل دچار 
بیماری  شده اند؟ چاقی، مصرف مشروبات الکلی و استعمال سیگار 
از جمله فاکتورهایی هســتند که احتمال ابتلا به سرطان پستان 
را افزایش می دهند و افراد می توانند با کنار گذاشــتن این رفتارها 
ریسک خطر ابتلا را به حداقل برسانند.سرطان سینه، دومین علت 
مرگ و میرهای ناشی از سرطان در زنان است و بنیاد ملی سرطان 
سینه در ایالات متحده آمریکا گزارش می دهد که هر دو دقیقه، یک 
زن به این سرطان مبتلا می شود.بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای 
سلامت وزارت بهداشت، با این حال، گزینه های جراحی و تشخیص 
زودرس، شانس بقای زنان مبتلا به این سرطان را بالا برده است. در 
این میان یک رژیم غذایی سالم اگرچه نمی تواند جادویی در برابر 
ابتلا به سرطان باشد اما پژوهش ها نشان می دهند که رعایت آن، 
می تواند به پیشگیری از سرطان سینه کمک کند: سویا: محققان 
بر این باورند که اگر دختران در سنین نوجوانی 2 بار در روز سویا 
مصرف کنند، در مراحل بعدی زندگی خود از مزایای ضد سرطانی 
این ماده بهره مند خواهند شد. سویا حاوی ترکیباتی است که مشابه 
اســتروژن عمل می کنند. هورمونی که می تواند از بروز سرطان در 
زنان بزرگســال جلوگیری کند. میوه ها و سبزیجات نارنجی رنگ: 
سرشار از پیش  سازهای ویتامین آ یا همان کاروتنوئیدها هستند. 
زنانی که در جریان خون خود از ســطوح بالاتری از کاروتنوئیدها 
برخوردارند، کمتر در معرض خطر ابتلا به ســرطان ســینه قرار 

می گیرند.
 انواع توت: این میوه ها سرشار از ویتامین، مواد آلی و آنتی اکسیدان 
هستند و می توانند از سرطان سینه جلوگیری کنند. زغال اخته، با 
افزایش اثربخشی داروی تاموکسیفن در مبارزه با سلول های سرطان 

سینه، نقش بسزایی در مبارزه با این بیماری ایفا می کند.
 چای سبز: چای سبز از سلول های شما در برابر عوامل محیطی 
که ممکن است خطر ابتلا به سرطان را افزایش دهند، محافظت 
می کنــد. با این حال، برای آنکه از مزایای چای ســبز بهره مند 

شوید، باید به مقدار زیاد چای بنوشید.
 زردچوبه: حاوی یک ماده شیمیایی است که کورکومین نامیده 
می شــود. این ماده در ترکیب با داروهای مشخص نقش مهمی 
در مبارزه با سرطان ســینه ایفا می کند. برای آنکه کورکومین 
مورد نیاز بدن را تامین کنید، باید مکمل بخورید. شما می توانید 
با افزودن کاری، کلم بروکلی، پیاز و سیر به مواد غذایی خود از 
یک برنامه غذایی جالب برای مبارزه با سرطان برخوردار شوید.

 کلــم بروکلی: طبق تحقیقــات، کلم بروکلی از رشــد تومور 
جلوگیری کرده و مانع از گســترش سرطان در سایر نقاط بدن 
می شود. سبزیجات چلیپایی مانند گل کلم، کلم بروکسل و کلم 

پیچ خواص ضد سرطانی دارند.
 سیر: سولفید آلیل موجود در سیر به چرخه سلولی نظم می دهد. 
ترکیب سولفید آلیل در خانواده پیازها نیز یافت می شود. بیمارانی 
که داروهای رقیق کننده خون مصرف می کنند باید قبل از مصرف 
مکمل سیر با پزشــک معالج خود مشورت کنند تا دچار عوارض 

دارویی نشوند.
 سیب: مطالعات آزمایشگاهی نشــان می دهند که پوست سیب 

می تواند از گسترش سلول های سرطانی در بدن جلوگیری کند.
 انار: انار حاوی ترکیبی است که می تواند از رشد سلول های سرطانی 
به ویژه سرطان وابسته به استروژن جلوگیری کند. با افزودن این 
میوه به سبد خرید خود می توانید به سایر اعضای خانواده  نیز کمک 

کنید که از بیماری های قلبی و سرطان پروستات در امان باشند.
دو: از سرعت رشد تومورهای سرطان سینه می کاهد. بنابراین، 
این دانه خوشمزه را به برنامه مدیریت سرطان سینه خود اضافه 

کنید.
 ماهی: ماهی یک منبع مناســب بــرای پروتئین بدون چربی 
است. بر اســاس برنامه های تغذیه ضد ســرطان، باید مصرف 
گوشت قرمز و گوشت های فرآوری شده مانند کالباس و ... را به 
حداقل برســانید. ماهی سالمون، ماهی خال مخالی و ماهی تن 
گزینه های مناسبی برای گنجاندن در رژیم غذایی ضد سرطان 

سینه هستند.


