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 شماره 1624

یــک جامعه شــناس می گویــد: »آمار 
در  بالاســت، چون  کودک همســری 
ســطوح کلان  تصمیم گیــری ازدواج 
کودکان مســاله مهمی تلقی نمی شود 
و در راستای سیاست افزایش جمعیت 
از آن دفــاع می شــود. از طــرف دیگر 
زمینه های اقتصادی و فرهنگی کودک-

همســری بدون تغییر باقــی مانده اند، 
بنابرایــن نمی توان انتظار داشــت آمار 

کاهش یابد.«
 مرکز آمار ایــران گزارش هایی از وضع 
فرهنگــی و اجتماعــی ایران در ســه 
فصل ابتدایی ســال گذشــته منتشــر 
کرده و در آن طــی جدول هایی علاوه 
بر مشــخص کردن تعــداد ازدواج ها و 
طلاق هــا به تفکیک گروه های ســنی، 
تعداد ولادت های جاری ثبت شــده بر 
حسب گروه های سنی مادران و پدران 
را هم مشخص کرده است. بر اساس این 
گزارش ها در فاصله بهار تا پاییز ســال 
گذشــته بیش از ۲۰هزار مورد ازدواج 
دختران کمتر از ۱۵ سال و یک هزار و 
۸۵ مورد ولادت توسط مادران کمتر از 

۱۵ سال در کشور رخ داده است.
این آمار نشان می دهد که علی رغم همه 
هشدارها نســبت به عوارض اجتماعی 
و ســلامت کودک همســری، نــه تنها 
هنــوز این نوع ازدواج ها در کشــور رخ 

می دهد، بلکه آمار این ازدواج ها هم رقم 
بالایی است. سیمین کاظمی، پزشک و 
جامعه شناس براین اساس معتقد است 
که آمار کودک همسری بالاست، چون 
در ســطوح کلان تصمیم گیری ازدواج 
کودکان مساله مهمی تلقی نمی شود و 
در راستای سیاست افزایش جمعیت از 
آن دفاع می شــود. او می گوید: »برخی 
از مســوولان بدون توجه بــه تغییرات 
اجتماعــی و بــدون توجــه بــه نتایج 
پژوهش ها، با استناد به تجربه خودشان 
یا مثلا بستگان شــان کــه در کودکی 

ازدواج کرده اند و به زعم آنها مشــکلی 
نداشــته اند، خطــرات و تبعات کودک 

همسری را انکار می کنند.«
گفت وگو با این جامعه شناس را بخوانید:

مرکز آمــار ایران در گزارشــی از ثبت 
ازدواج ۲۰هزار دختر کمتر از ۱۵ سال 
در ۹ماه ســال گذشته خبر داده،  اولین 
اهمیت و هشــدار دربــاره این موضوع 
از نگاه شــما به عنوان جامعه شناس و 

پزشک چیست؟
آمار ازدواج دختربچه ها نشــان می دهد 
که با وجود هشدارها و اطلاع رسانی های 

مکرر کارشناسان درباره خطرات و تبعات 
فردی و اجتماعی کودک همسری، هنوز 
این مساله توسط مسوولان جدی گرفته 
نشده و بعضا از آن دفاع یا حتی تشویق 
می کنند. برخی از مسوولان بدون توجه 
به تغییــرات اجتماعی و بدون توجه به 
نتایــج پژوهش ها، با اســتناد به تجربه 
خودشــان یا مثلا بستگان شان که در 
کودکی ازدواج کرده انــد و به زعم آنها 
مشکلی نداشــته اند، خطرات و تبعات 
کودک همســری را انکار می کنند. این 
نگاه غیرعلمــی و اشــتباه درباره یک 

مســاله اجتماعی مهم باعث شده است 
که آینده و ســلامت جسمی و روانی و 

اجتماعی دختران به خطر بیفتد.
چرا علی رغم همه هشــدارها طی 
در  کودک همسری  اخیر  سال های 

ایران آمار به نسبت بالایی دارد؟
آمار کودک همســری بالاســت، چون 
در ســطوح کلان تصمیم گیری ازدواج 
کودکان مســاله مهمی تلقی نمی شود 
و در راستای سیاست افزایش جمعیت 
از آن دفــاع می شــود. از طــرف دیگر 
زمینه های اقتصادی و فرهنگی کودک-

همســری بدون تغییر باقــی مانده اند، 
بنابرایــن نمی توان انتظار داشــت آمار 
کاهش یابــد. فقر اقتصــادی در کنار 
محدودیت ها و انزوای فرهنگی و تحت 
سیطره نظام پدرسالاری که دختران به 
عنوان مملوک پدر شناســایی می شوند 
و پــدر می توانــد دربــاره آینــده آنها 
تصمیم بگیرد موجب می شــود ازدواج 

دختربچه ها تداوم داشته باشد.
گفته می شود کودک همسری در ایران 
فقط مختــص مناطق کم برخــوردار و 
خانواده هــای فقیــر مالــی و فرهنگی 

نیست، شما چه فکر می کنید؟
در گذشــته ازدواج در ســنین پایین 
رواج بیشــتری داشته و حتی مایه فخر 
خانواده هــا و دخترها بــوده که زودتر 

شــوهر کنند، در نتیجــه می بینیم که 
حتی دختران اعیان و اشراف در سنین 
کــم ازدواج می کرده انــد. علت هم این 
بوده که در نظام اجتماعی پیشــامدرن 
و ســنتی نقش اصلی زنان همســری 
و تولیدمثل و مادری بود و مشــارکت 
اجتماعی، تحصیل و اشتغال برای زنان 

تعریف نشده بود.
زن زاده می شــد تــا ازدواج کنــد و 
بچه بــه دنیا بیاورد. امــا در دوره ما 
که به ســمت مدرن شــدن می رویم 
و بســیاری از ارکان جامعــه ســنتی 
فروریختــه، دیگــر ازدواج در کودکی 
واجــد همان دلالت هــا و معانی نظام 
ســنتی و پیشامدرن نیست. بررسی ها 
و مطالعــات مختلف نشــان می دهد 
در دوره کنونــی تابلوی اصلی کودک 
همســری، دختربچه ای اســت که در 
شــرایط فقر خانــواده و محرومیت و 
انزوای فرهنگــی و اجتماعی به اجبار 
ازدواج کــرده یا به عبــارت دقیق تر 

فروخته شده است.
خانواده های  معدود  است  ممکن  حال 
پاسداشــت  برای  و مذهبی  متمــول 
ارزش هــای ســنتی و مذهبــی برای 
کودکان شان تصمیم بگیرند که در سن 
کم ازدواج کننــد. چنین ازدواج هایی 
چون زیر سن مسوولیت قانونی است، 
در واقع نقض حقوق کودک و چشــم 
بســتن بر تبعات آن است. این را هم 
در نظر داشته باشیم وقتی درباره یک 
کودک  مثل  آسیب زا  اجتماعی  مساله 
همسری صحبت می کنیم نمی توانیم 

به استثناها ارجاع بدهیم.

بررســی میدانی نشان می دهد در حال 
حاضر برای اجــاره واحدی کوچک در 
مناطقی مثل منیریه، ســنگلج و خزانه 
بایــد در کمتریــن حالــت، ودیعه ۸۰ 
میلیون تا ۱۰۰ میلیون تومانی و اجاره 
ماهانه چهــار تا پنج میلیــون تومانی 

پرداخت کرد.
 افزایش قیمت اجاره بها در تهران باعث 
شده اســت اکنون نه تنها مردم مجبور 
بــه مهاجرت به مناطق پایین تر شــهر 
شوند بلکه تمایل برای اجاره واحدهایی 
با متــراژ پایین و حداقــل امکانات نیز 
افزایــش پیدا کند؛ تــا آنجا که در بین 
آگهی های مسکن به ویژه در جنوب شهر 
سوئیت های  یا  میکروآپارتمان  می توان 
بسیار کوچک متراژ با سن بالا و حداقل 
امکانات را دید که عموما نیز از ســوی 
زوج ها یا حتی خانواده های دارای فرزند 
اجاره می شــوند. متراژ برخــی از این 

خانه ها تنها ۱۰ متر است!
۴۰ میلیون تومان ودیعه و سه میلیون 
تومان اجاره ماهانه مبلغی است که برای 

یک سوئیت ۱۸ متری با عمر بیشتر از 
۳۲ ســال در منطقه شمیران نو تعیین 
شــده اســت. در آگهی این ملک آمده 
است که واحد مذکور می تواند مناسب 
زوج هم باشد! صاحبخانه نیز این آگهی 
را تایید می کند و در این باره، می گوید: 
»شــما روی ۱۰ متر حساب کن، بقیه 
فضا ســرویس بهداشــتی و آشپزخانه 
است!« به این ترتیب هر فرد در نهایت 
پنج متر فضا برای زندگی خواهد داشت؛ 

فضایی با طول و عرض دو نیم متر!
این شرایط را می توان نمایی از وضعیت 
بازار اجاره در آغاز سال ۱۴۰۲ دانست. 
بر اساس مطالعات کارشناسی، متوسط 
فضای استانداردی که فرد در یک شهر 
اشــغال می کند و به آن نیاز دارد، ۷۰ 
تا ۱۳۶ متر اســت؛ با توجه به شــرایط 
فعلی پیشنهاد وزارت کشور بین ۴۰ تا 
۵۰ بوده اســت و اکنون آخرین آمارها 
فضایی بیــن ۲۰ تا ۵۰ متر را نشــان 
می دهند؛ آماری که با وجود این میزان 
افزایش قیمت در بازار اجاره و در نتیجه 

اجاره خانه هایی با متراژ پایین تر باز هم 
کاهش می یابد.

افت کیفیت زندگی شهروندان طی 
یک سال گذشته

با افزایش بی ســابقه قیمــت اجاره در 
چندمــاه انتهایــی ســال ۱۴۰۱، حالا 
آگهی هــا نشــان می دهــد تقاضــای 
بــرای  فرزنــد  دارای  خانوارهــای 
اجــاره ســوئیت هایی بدون اتــاق و با 
حداقــل امکانات افزایش یافته اســت؛ 
ســوئیت هایی که پیش از این احتمالا 
غالب متقاضیان آن، افراد مجرد بوده اند.

در بین آگهی های مورد بررســی، یک 
ســوئیت ۵۰ متری به چشم می خورد 
کــه عمر آن بــه قبل از ســال ۱۳۷۰ 
برمی گردد. صاحب ملک در آگهی ذکر 
کرده اســت واحد فقط بــه »خانواده« 
اجاره داده می شود و برای همین واحد 
قدیمی خالی از امکانــات، ۷۰ میلیون 
تومان ودیعه و پنج میلیون تومان اجاره 
ماهانه در نظر گرفته است.موارد مشابه 
این آگهی با چنیــن قیمت هایی برای 

اجاره، در فایل های مشــاوران املاک و 
حتی فایل های موجود در ســایت های 
درج آگهــی و نیازمندی، کم نیســت. 
این در حالی اســت که امسال حداقل 
حقــوق کارگران پنج میلیــون و ۳۰۰ 
هزار تومان و حق مسکن آن ها نیز ۹۰۰ 
هزار تومان اعلام شــده اســت! به این 
ترتیب یک کارگر برای تهیه سرپناهی 
حداقلی باید تمام حقــوق ماهانه خود 
را هزینه کند.همچنیــن فایل دیگری 
نیز از این دســت واحدهــا وجود دارد 
که برای یک سوئیت ۴۰ متری ساخت 
سال ۱۳۸۳، حدودا ۵۰ میلیون تومان 
رهن و چهار میلیون تومان اجاره تعیین 
کرده است.یک مشاور املاک هم فایل 
مشابه دیگری دارد؛ سوئیتی ۳۰ متری، 
در منطقه شــمیران نو، بدون هر گونه 
امکانات و در طبقه زیر همکف که رهن 
آن ۱۰۰ میلیــون تومان و اجاره آن نیز 
یک میلیون تومان اســت. ساخت این 
واحد به سال ۱۳۷۵ بازمی گردد و تنها 
به خانواده و یا زوج تحویل داده می شود.

اوضــاع برای مجردها هــم بهتر از این 
نیست. تنها امکاناتی که یک سوئیت ۲۵ 
متری برای یک مرد مجرد دارد تنها یک 
»سینک« است و مشاور املاک می گوید 

این واحد در همان ابتدای انتشار آگهی 
به اجاره رســیده اســت.صاحبان ملک 
مناطق  به ویــژه در  واحدها  این گونــه 
جنوبی شــهر در غالب مــوارد زحمت 
بازســازی را هم به خود نمی دهند؛ در 
حالی که ســال ســاخت اکثر آن ها به 
بیشــتر از ۳۰ ســال قبل بازمی گردد و 
در طبقات زیر همکف با فضایی نمناک 

قرار دارند.
قیمت ها باز هم افزایش می یابد؟

یک مشــاور املاک در این باره می گوید: 
»قبل از این هم بــا افزایش اجاره از این 
دســت تقاضا در بازار وجود داشــت، اما 
اکنون دیگر قیمت ها سر به فلک کشیده 
است و آن طور که می گویند قیمت بیشتر 

از این ها هم می شــود.«در سال ۱۴۰۱ 
همــراه با افزایــش نرخ تــورم و روند 
صعودی دلار، قیمت مسکن و در نتیجه 
اجاره بها هم رشــد کرد؛ بــا این حال، 
اما آن گونه که کارشناســان می گویند 
اثر افزایــش قیمت دلار و تورم چندماه 
دیگر تاثیر اصلی خود را بر بازار مسکن 
نشان می دهد. بر همین اساس احتمال 
دارد مستاجران با قیمت های جدیدتری 
مواجه شوند.به گفته فعالان بازار مسکن، 
خانواده هایی در میان متقاضیان وجود 
دارند که نمی توانند حتی هزینه همین 
واحدها را نیز تامین کننــد و بنابراین 
مجبور هستند به مناطق حومه تهران 

مهاجرت کنند. 

مرگ بیش از 18 هزار نفر در تصادفات سال گذشته

اگر خودرو ایمن باشد خیلی از تصادفات منجر به فوت نمی شود

حساسیت فصلی یا کرونا؟

افزایش ازدحام بیماران در مطب ها

آگهی های تکان دهنده اجاره مسکن در جنوب تهران

 قیمت نجومی برای واحدهای مسکونی ۱۰ متری!

خودروســازان نقش عامل انسانی را در 
تصادفات پررنگ وانمود می کنند

دکتر حسن جانفدا، مدیر گروه مدیریت 
کاهش خطر در حوادث و بلایا دانشگاه 
علوم پزشکی شــهید صدوقی یزد، در 
گفت و گــو با خبرنگار ســلامت نیوز، 
درباره راهکارهای پیشگیری از تصادفات 
، گفت:» آمارها حاکی از این اســت که 
در سال گذشــته بیش از ۱۸ هزار نفر 
در حــوادث جاده ای جان خــود را از 
دســت داده اند و منتظریم آمار قطعی 
که معمولا در اردیبهشت ماه اعلام می 
شود از لحاظ فوتی، جرحی و به نسبت 
تصادفات جاده ای یا درون شــهری و یا 
پیاده، موتورسوار،  عابر  تفکیک تصادف 
خودرو و همچنیــن تفکیک تصادفات 
جاده های روستایی یا جاده های اصلی 
و مواردی که مرتبط با این موضوع است، 

اعلام شود.«
حوادث  بــروز  در  موثــر  عوامل 

ترافیکی
وی که ده سال درحوزه کاهش خطر در 
حوادث و بلایا دانشگاه علوم پزشکی یزد 
فعالیت دارد، در ادامه گفت:» دانشمندان 
و صاحب نظران در حوزه ترافیک عوامل 
ذیــل را به عنوان عوامــل ایجاد کننده 
حوادث ترافیکی بر می شمارند که این 
عوامل شامل عوامل انسانی، عوامل جاده 
ای، عوامل خودرویی و عوامل محیطی 
است اما بنده یک عامل به این مجموعه 
اضافــه کــردم که حاصــل تجربیات و 
مطالعاتم چه در سطح داخلی و چه در 
سطح بین المللی است که آن را عوامل 
سیاســتگذاری نامگذاری کــرده ام. در 
واقع عامل سیاستگذاری همچون چتری 
است که بر ســایر عوامل دیگر در وقوع 

حوادث ترافیکی اثرگذار است.«
وی گفت:»عوامــل مربوط بــه کاربران 
یا همان عوامل انســانی از عمده ترین 
عواملی هستند که در پیش آمدن یک 
حادثــه ترافیکی نقش دارند و مطالعات 
متعدد در ســطح های مختلفی را برای 
این موضوع تعیین کرده است. متاسفانه 
نقش ســایر عوامل دیگــر مثل عوامل 
خودرویی و جاده ای در کم و زیاد کردن 
این آمار بسیار موثر بوده است به عنوان 
مثال خودروســازان برای اینکه بتوانند 
تاثیــر عوامل خودرویی را در این آمارها 
کاهش دهند به شــکل هــای مختلف 
نقش عوامل انســانی را پررنگ کرده اند 
و متاسفانه واقعیت مخدوش شده است. 
در حالــی که حتی اگــر راننده رعایت 
قوانین را نکند و خودرویش ایمن باشد 
خیلی از این تصادفــات منجر به فوت 

افزود:»عواملی  نمی شود.«دکتر جانفدا 
مثل خواب آلودگی، سرعت زیاد،خوردن 
و آشامیدن حین رانندگی، عدم توجه به 
جلو، گردش ناگهانی به چپ یا راســت، 
عدم توجه به معاینات فنی قبل از سفر و 
مواردی از این قبیل جزو عوامل انسانی 

موثر در وقوع تصادفات هستند.«
وی در ادامــه گفت:»عوامل خودرویی 
بیشــتر مربوط به نقص فنی خودروها 
اســت که بیشــتر نقص در ترمز، نقص 
در بــرف پاک کن، نقص در لاســتیک 
ها، نقص در آیینه ها و سایر مواردی که 
منجر به خرابی یا تاثیر ایمنی در خودرو 

می شود، را شامل می شود.«
ایمنــی خودروهــای ایرانی چند 

ستاره است؟
وی بــا تاکید بر لزوم توجــه خاص به 
عوامــل خودرویی در بــروز تصادفات و 

اشــاره به ضعیف بودن ایمنی خودروها 
بخصــوص خودروهای داخلــی، درباره 
اینکه ایمنی خودروهــای داخلی چند 
ســتاره اســت، گفت:» خودروها دارای 
یک تا ۵ ســتاره ایمنی هستند، شواهد 
دال بر این است که به ندرت خودروهای 
ایرانی بتوانند حتی یک ســتاره ایمنی 
هم بگیرنــد. خودروهای داخلی معمولا 
در تســت های تصادف خــودرو که در 
لابراتوارهای مخصوص انجام می شــود 

رفوزه می شــوند و نمــره قبولی نمی 
گیرند به دلیل اینکه در تصادف آسیب 
زیادی به خــودرو و سرنشــینان وارد 
می شــود. بنابراین عوامــل خودرویی 
در کاهــش مرگ و میر سرنشــینان و 

رانندگان خودروها نقش مهمی دارند.«
خودروهــای  از  گفت:»بســیاری  وی 
خارجی به سیستم هشداردهنده مجهز 
هســتند که به راننده دربــاره حریق و 

اعلام سرعت بالا اطلاع می دهند.

فاصله ها را رعایت کنیم با تمام شــدن 
دید وبازدیدهای عید نوروز و برگشــت 
مردم به ســر کار و زندگی بســیاری با 
همین خــود فریب دادن هــا به محل 
کار بازمی گردنــد. آدم هایــی که بعد از 
۱۰ روز روبوســی با نیمی از شهر حالا 
بدون ماســک وارد محل کار می شوند. 
بهتر است مانند موج های قبلی بازهم به 
ماســک پناه ببریم و فاصله ها را رعایت 

کنیم
به نقــل از روزنامه ایران، صدای بی حال 
بیمار را از در باز مطب پزشک می شنوم: 
»چند روز بود که خارش گلو داشــتم با 
کمی آبریزش بینی خودم فکر می کردم 
که حساســیت فصلی است اما از دیروز 
تب کردم و دیشــب تا صبح از بدن درد 
نخوابیــدم.« دکتر با لحنــی کنایه آمیز 

می گوید: »این روزها همه حساسیت ها 
بــه کرونا متصل می شــود« در ســالن 
انتظار بیماران گوش تا گوش نشســته 
و صدای ســرفه های خشــک و گاهی 
ناله های کشدار شــنیده می شود. با بالا 
رفتن دوباره آمار ابتلا به کرونا پزشکان 
و مسئولان به روال هر چند ماه هشدار 
می دهنــد تا مردم بیشــتر بــه رعایت 

پروتکل ها اهمیت بدهند.
بعــد از بیش از ۳ ســال از آغــاز اولین 
موج هــای همه گیری کرونــا هنوز هم 
بســیاری از مــردم ترجیــح می دهند 
علائم بیماری کرونــا را به بیماری های 
فصلی ارتباط بدهند. فرقی نمی کند چه 
فصلی؛ اگر تابســتان باشد آفتاب زدگی 
اســت، اگر بهار باشد حساسیت در برابر 
گرده افشــانی، اگر زمســتان باشد یک 

سرماخوردگی ساده اســت و اگر پاییز 
باشد می تواند تأثیر قمر در عقرب باشد 

اما کرونا به هیچ عنوان نیست.
ایــن روزها آمــار ابتلای قطعــی کرونا 
بــه بالای هزار نفر رســیده و تعداد کل 
کشته شــده های این پیــک از ۳۵ نفر 
گذشته اســت. زنگ های خطر به صدا 
در آمده اما بنظر می رسد ترس مردم از 
این بیماری تمام شده است. کمتر کسی 
از ماسک اســتفاده می کند و همه این 
تصور را دارند که می توانند این بیماری 
را به راحتی شکست بدهند بدون اینکه 
بخواهند به این واقعیت ترســناک فکر 
کننــد که انتقال بیمــاری از فرد جوان 
یــا به لحاظ بدنی ســالم بــه یک فرد 
سالخورده یا کسی که بیماری زمینه ای 

دارد می تواند به مرگ او بینجامد.
از اواخــر هفته پیش بود کــه در عین 
احســاس ســلامت بدنی خارش گلو و 
کمی آبریزش داشتم. دروغ چرا من هم 
مانند بسیاری مصادف شدن این علائم 

با فصل بهار را به حساسیت فصلی ربط 
دادم. با خودم می گفتم اگر کرونا باشــد 
باید امشــب تب و بدن درد شروع شود 
اما ۳ شب با احساس سالم بودن و تنها 
با علائم خفیفی از خارش گلو گذشــت. 
تقریباً خوشــحال از اینکــه دیگر باید 
تمام شــود به صورت خودسر از قرص 
ضدحساســیت استفاده کردم اما فردای 
همــان روز بعد از پیاده روی احســاس 
ضعــف و بی حالی به ســراغم آمد و به 
ســرعت پایین رفتن خورشــید، تب به 
سراغم آمد. حالا که پشت در باز مطب 
پزشک منتظر نشسته ام و به حرف های 
بیماران گوش می دهم می بینم بسیاری 
از آنهــا با تصــور اینکه خــارش گلو و 
آبریزش نشــانه های حساســیت فصلی 
است چند روزی مشغول پخش ویروس 
بودند.مطــب آنقدر شــلوغ اســت که 
فرصت گفت وگو با گــروه کرونایی های 
اطراف فراهم اســت. مرد جوانی سرش 
را بــه دیوار تکیــه داده و هر چند ثانیه 

سرفه های خشکش باعث تکان خوردن 
صندلی می شود. ماسک نزده است و هر 
چند دقیقه چشــمانش را باز می کند و 
نگاهی به شمارش نوبت های بالای اتاق 
پزشک می اندازد؛ غری می زند و دوباره 
چشم روی هم می گذارد. زیرچشمی به 
من نگاهی می اندازد و می پرســد: »این 
پزشک ویزیت را زیادی کش نمی دهد؟« 
راســت می گوید اما همین که پزشکی 

بــرای ویزیت ۱۰ تــا ۱۵ دقیقه زمان 
اوســت.  نقطه قوت  به نظرم  می گذارد 
می پرســم چند روز است مریض شده 
اســت؟ درجواب می گوید: » نمی دانم 
ولی می دانم از همــکارم گرفتم. چند 
روز بــود می گفت گلــو درد دارد اما 
ماســک نمی زد می گفت حساســیت 
است. اما از دیروز حال او بد شد و بعد 

نوبت من شد. 

»آمار کودک همسری بالاست، چون در راستای افزایش جمعیت از آن دفاع می شود«

۲۰ هزار مورد کودک همسری طی ۹ ماه
نوشیدن گلاب برای تپش قلب خوب است؟

گلاب آب از گیاه گل رز بدســت می آید و حاوی بســیاری از 
ویتامین ها و مواد معدنی حیاتی اســت که برای بدن و پوست 
عالی هســتند. این خواص ضد عفونی کننده و ضد التهابی می 

تواند از داشتن یک سبک زندگی سالم حمایت کند.
به گزارش ســلامت نیوز گلاب در فرهنــگ های مختلف دنیا 
بسیار محبوب است، خوب است بدانید که آنها به طور طبیعی 
فاقد کافئین هســتند و همچنین منبع خوبی برای آبرســانی، 
غنی از آنتی اکسیدان هستند، گلاب برای کمک به هضم غذا، 
محافظت از قلب، مبارزه با التهاب اســتفاده شده است و حتی 

تسکین انواع درد.
گلاب نوعی نوشــیدنی خوشمزه است که شــما را بی تفاوت 
نخواهد گذاشــت. حتی اگر برخی از افراد از فواید آن مطمئن 
نیستند و می پرسند که آیا نوشیدن گلاب اشکالی ندارد، به شما 
اطمینان دهیم که کاربردهای پزشکی دارد. در هر صورت، این 
یک نوشیدنی خوشمزه، سبک و با طراوت است که می توان از 
آن به عنوان بخشی از یک رژیم غذایی سالم لذت برد، بنابراین 

خوب است که آن را به رژیم غذایی روزانه خود اضافه کنید.
گلاب برای هزاران سال از جمله در قرون وسطی مورد استفاده 
قرار می گرفته. و احتمالا منشأ آن در ایران باشد. به طور سنتی 
هم در محصولات زیبایی و هم در محصولات غذایی و نوشیدنی 
استفاده می شود. همچنین مزایای بالقوه زیادی برای سلامتی 

دارد،
درمان خانگی با گلاب برای تپش قلب

گلاب و یا گلبرگ های خشک گل رز یک درمان طبیعی برای 
درمان ضربان قلب نامنظم اســت. در اینجا نحوه استفاده از آن 

آمده است -
اگر گلاب در دسترستان نیست حتی میتوانید :

۱.گلبرگ های گل رز را خشــک کرده و سپس آسیاب کنید تا 
پودر شود.

۲. پودر گلبرگ خشک گل رز را با پودر قند مخلوط کنید.
۳. هر دو باید به مقدار مساوی مخلوط شوند.

۴. هر روز ۱ قاشق غذاخوری از این مخلوط را با یک لیوان شیر 
ولرم میل کنید.

اگر گلاب دارید :
۱.نصف استکان گلاب را با نصف استکان اب مخلوط کنید

۲.چند عدد قند به آن اضافه کنید
وقتی احســاس تپش قلب داشــتید این نوشیدنی میتواند فورا 
ریتم قلب شما را تنظیم کند.گلاب یا پودر گلبرگ خشک گل 
رز به دلیل خاصیت تســکین دهنده و خنک کنندگی که دارد 
می تواند به حل مشــکلاتی که منجر به بی خوابی و مشکلات 
گوارشی می شود مثل مانند رفلاکس اسید، تولید گرمای بیش 

از حد در بدن، بوی بد دهان، بوی بد بدن وکمک کند.

آیا آبریزش بینی کودک شما
 طبیعی است؟

ممکن اســت بــه نظر 
برســد که بینی کودک 
نوپا یا پیش دبســتانی 
آبریزش  شما همیشــه 
دارد، آلــرژی دلیل آن 
یا سرماخوردگی؟  است 
ایــن طبیعی اســت.به 
نقل از هلث دی ممکن 
اســت به نظر برسد که 
بینــی کــودک نوپا یا 

پیش دبستانی شما همیشــه آبریزش دارد، اما کارشناسان می 
گویند این طبیعی است.دکتر ماریا مجیا، دانشیار پزشکی گفت: 
»کودکان زیر ۶ ساله معمولا ۶ تا ۸ سرماخوردگی در سال دارند 
که علائم آن حدودا ۱۴ روز طول می کشد. بسیار طبیعی است 
که کودکان با تقویت سیســتم ایمنی خود هم به طور مکرر به 
بیماری مبتلا شوند.مجیا افزود : »بیشتر این سرماخوردگی ها 
در زمستان اتفاق می افتد. کودکانی که در مهدکودک یا مدرسه 
ثبــت نام می کنند، به ســادگی در معرض بســیاری از عوامل 
بیمــاری زا، ویروس ها و باکتری ها قرار می گیرند که سیســتم 

ایمنی کمتر توسعه یافته شان نمی تواند با آنها مقابله کند.«
مجیا خاطرنشان کرد:» »یک قانون کلی این است که اگر فرزند 
شــما پس از یک هفته تا ۱۰ روز بهبــود یابد، به احتمال زیاد 
ســرماخوردگی بوده است.« »اگر علائم آنها برای مدت طولانی 
تری ادامه داشــته باشد و یا به نظر می رسد پس از قرار گرفتن 
در معرض مواد خاص یا در طول تغییرات فصلی ظاهر می شود، 
احتمالاً آلرژی ها مقصر هستند.««هنگامی که کودک علائمی 
مطابق با آلرژی دارد، ارائه دهنده مراقبت های اولیه ممکن است 
مراجعه به متخصص آلرژی یا متخصص گوش، حلق و بینی را 
توصیه کند.کودکانی که علائم ویروس را نشــان می دهند، در 
صورت بروز یک یا چند مورد از علائم مختلف، از جمله امتناع از 
نوشیدن چیزی برای مدت طولانی، مشکل در تنفس یا تنفس 
ســریع، و تب بیش از ۳۸ درجه که طول بکشــد، باید فوراً به 
پزشک مراجعه کنند. سه روز. سایر علائم نگران کننده عبارتند 
از قرمز شدن چشم ها یا ترشحات زرد رنگ یا تغییرات رفتاری 

مانند تحریک پذیری یا بی حالی/کاهش پاسخ دهی.
علائــم عفونت گوش - مانند درد، گیجی یا کشــیدن گوش - 
همچنین به این معنی اســت که زمان مراجعه به پزشــک فرا 

رسیده است.
والدین می توانند عادات ســالمی را برای کمک به پیشــگیری 
از بیماری، از جمله شســتن صحیح دست ها، به فرزندان خود 
بیاموزند. آنها باید یاد بگیرند که پس از اســتفاده از دستشویی 
دست های خود را بشویند و با افزایش سن، پس از دست زدن 
به بینی شست و شو دهند. اگر آب و صابون در دسترس نباشد، 

ضدعفونی کننده دست یک گزینه جایگزین است.
همچنیــن به کودکان بیاموزید که هنگام ســرفه، با اســتفاده 
از آرنج داخلی دهان خود را بپوشــانند تا از گســترش بیماری 

جلوگیری شود.
اطمینان حاصل کنید که کودکان وعده های غذایی ســالم می 
خورند، آب فراوان می نوشــند و خواب کافی دارند. وعده های 
غذایــی متعادل حاوی ویتامین ها و مــواد معدنی می تواند به 

تقویت سیستم ایمنی بدن آنها کمک کند.
مجیا توصیه کــرد والدین همچنین می تواننــد با به روز نگه 
داشــتن آنها در مورد واکسیناســیون ها، از جمله واکسن های 
COVID-۱۹ و آنفولانزا، به سالم ماندن کودکان کمک کنند.


