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  سال دوازدهم      
وضعیــت بودجــه و ارز تخصیصی به  شماره 1623

تجهیزات و ملزومات پزشــکی در سال 
۱۴۰۲، در نشســت مشترک مسئولان 
دستگاه های مختلف اجرایی با اعضای 
کمیسیون بهداشــت و درمان مجلس، 
مورد بحث و بررســی قرار گرفت.دست 
پزشــکی  تجهیزات  حــوزه  اندرکاران 
معتقدند که ســال ۱۴۰۲، با توجه به 
محدودیت هــای بودجــه ای، حذف ارز 
ترجیحــی، افزایش نرخ تــورم، گرانی 
کالاها و…، سال سخت و شکننده ای 
بــرای آنها خواهد بود و لازم اســت که 
تدابیــر لازم از هم اکنون، پیش بینی و 
اتخاذ شــود. زیرا، اگر دولت توجهی به 
مســائل و مشــکلات تولیدکنندگان و 
تأمین کننــدگان تجهیزات و ملزومات 

پزشکی نداشــته باشد، بازار تجهیزات 
پزشــکی کشــور؛ ملتهــب و بحرانی 
خواهد شــد.این نگرانی، باعث شد تا 
اعضای کمیســیون بهداشت و درمان 
از مسئولان دســتگاه اجرایی  مجلس، 
بخواهند در یک نشســت مشــترک، 
وضعیت حــوزه تجهیزات پزشــکی را 
مورد بررســی قرار دهند. از همین رو، 
این نشســت؛ با حضور معاون توســعه 
وزارت بهداشــت، رئیس سازمان غذا و 
دارو، مسئولان سازمان برنامه و بودجه، 
بانــک مرکــزی، وزارتخانه های صمت 
و اقتصــاد و گمرک، در جلســه اخیر 
کمیسیون بهداشــت و درمان مجلس 
شورای اسلامی، برگزار شد.زهرا شیخی 
سخنگوی کمیسیون بهداشت و درمان 

مجلس، در ارتباط با جزئیات این نشست، 
گفت: در این نشست درباره مواد اولیه و 
تجهیزات پزشــکی دپو شده در گمرک 
و تخصیص ارز مکفــی و به موقع برای 
واردات مواد اولیه و تجهیزات و ملزومات 
پزشکی اظهاراتی مطرح و تاکید شد که 
بــا توجه به افزایش قیمــت ارز، تأمین 
ســرمایه در گردش صنایــع تولیدی با 
مشــکل مواجه شــده و می طلبد این 
مشکل هر چه ســریع تر رفع شود.وی 
ادامه داد: مســئولان مربوطــه در این 
نشست نســبت به قیمت های دستوری 
مواد اولیه و تجهیزات و ملزومات پزشکی 
بدون در نظر گرفتن رشــد قیمت ها به 
دلیل افزایش قیمت دلار و مواد اولیه و 
همچنین معوقات قابل توجه دانشگاه ها 

واردکنندگان  و  تولیدکننــدگان  بــه 
تجهیزات و ملزومات مصرفی پزشــک 
انتقاد کردند زیرا چندین ســال است 
این موضوع بر زمین مانده و به آن توجه 
لازم نشــده است.شیخی یادآور شد: به 
طور قطع اگر رئیس جمهور، وزیر اقتصاد 
و رئیس سازمان برنامه و بودجه در زمان 
مناســب ارز لازم را به تجهیزات پزشکی 
اختصاص ندهند و تصمیم گیری درستی 
در این رابطه نداشــته باشــند، احتمال 
کمبود قابل توجه ملزومات پزشکی دور از 
انتظار نیست و اعضای کمیسیون بهداشت 
و درمان مجلس تاکیــد کردند که باید 
به صورت عاجل مشــکل حل شــود تا 
تولیدکنندگان و واردکنندگان نسبت به 
ترخیص مواد اولیه اقدام کنند و شاهد 
کمبود و گرانی این کالاها نباشــیم.در 
همین حال، محمد رئیس زاده رئیس 
کل سازمان نظام پزشــکی ایران، در 
نامــه ای به رئیس جمهور، نســبت به 
عدم شــفافیت در نحوه تخصیص ارز 
تجهیزات پزشــکی و سازوکار پرداخت 

مابه التفاوت آن در قانون بودجه ســال 
۱۴۰۲، ابراز گلایه کرده و نوشــت: به 
یکباره و بدون اطلاع قبلی، اولویت های 
از تجهیزات پزشکی  کالایی بســیاری 

از نیمه فروردین ماه در ســامانه جامع 
تجــارت تغییر نموده که این مســئله 
باعث افزایش فزاینده قیمت تجهیزات 

پزشکی خواهد شد.

گرچــه از دســت دادن چربــی ناحیه 
شــکم می تواند دشوار باشــد، اما اگر 
بــه دنبال کاهش چربی اضافی شــکم 
هستید، چندین کار موثر وجود دارد که 

می توانید انجام دهید.
 داشــتن چربی اضافی شــکم می تواند 
بر ســلامتی تأثیر منفی بگذارد. چربی 
احشــایی یک عامل خطــر اصلی برای 
دیابت نوع ۲، بیماری قلبی و ... اســت. 
بســیاری از ســازمان های بهداشتی از 
شــاخص تــوده بدنــی )BMI( برای 
طبقه بنــدی وزن و پیش بینــی خطر 
بیماری متابولیک اســتفاده می کنند. با 
این حال BMI فقط با اســتفاده از قد 
و وزن محاســبه می شود و ترکیب بدن 

یا چربی احشایی را در نظر نمی گیرد.
بنابــر اعلام دفتر بهبــود تغذیه جامعه 
وزارت بهداشــت، هرچند که از دست 
دادن چربــی از ایــن ناحیــه می تواند 
دشــوار باشــد، اما اگر به دنبال کاهش 
چربی اضافی شــکم هستید، می توانید 
راهکارهایی را دنبال کنید که در ادامه 

می آید:

- مقدار زیادی فیبــر محلول بخورید: 
فیبــر محلول آب را جــذب می کند و 
ژلی را تشــکیل می دهد که به کاهش 
ســرعت غذا در هنگام عبور از سیستم 
گوارش شــما کمک می کند. مطالعات 
نشان می دهد که این فیبر ممکن است 
با کمک به احساس سیری باعث کاهش 
وزن شود، بنابراین به طور طبیعی کمتر 
غذا می خورید. علاوه بر این فیبر محلول 
ممکن اســت به کاهش چربی شــکم 
کمــک کند. منابع عالــی فیبر محلول 
عبارتند از میوه، ســبزیجات، حبوبات، 

جو دوسر، جو و ...
- از مصــرف غذاهــای حــاوی چربی 
ترانس خــودداری کنیــد: برای کمک 
به کاهش چربی شــکم، برچسب مواد 
تشــکیل دهنده را با دقت بخوانید و از 
محصولات حــاوی چربی ترانس دوری 
کنید. اغلب بــه عنوان چربی های نیمه 

هیدروژنه نیز ذکر می شوند.
- از یــک رژیم غذایی بــا پروتئین بالا 
اســتفاده کنیــد: پروتئین، یــک ماده 
مغذی بســیار مهم بــرای کنترل وزن 

اســت. مصرف زیــاد پروتئیــن باعث 
افزایش ترشــح هورمون سیری پپتید 
YY می شــود که باعث کاهش اشتها 
و افزایش ســیری خواهد شد. پروتئین 
همچنین ســرعت متابولیســم شما را 
افزایش می دهد و به شما کمک می کند 
تا توده عضلانی را در طول کاهش وزن 
حفظ کنید. حتماً در هر وعده غذایی از 
یک منبع پروتئین خوب استفاده کنید؛ 
مانند گوشت،  ماهی، تخم مرغ، لبنیات، 

پروتئین آب پنیر، لوبیا و ... 
- ســطح استرس خود را کاهش دهید: 
اســترس می تواند با تحریک غدد فوق 
کلیــوی برای تولید کورتیــزول، که به 
عنوان هورمون اســترس نیز شــناخته 

می شود، چربی شکمی را افزایش دهد.
- غذاهای شیرین زیاد نخورید: مصرف 
بیش از اندازه شــکر می تواند منجر به 
افزایش چربی شکم شود. حتی قندهای 
طبیعی مانند عســل واقعی نیز باید در 

حد اعتدال مصرف شوند.
- انجام تمرینات هوازی: ورزش هوازی 
یــک روش موثــر کاهش وزن اســت. 

مطالعات نشان می دهد که به ویژه در 
کاهش چربی شــکم و چربی کلی بدن 

موثر است.
- کربوهیدرات هــا را کاهــش دهید، 
به خصــوص کربوهیدرات های تصفیه 
شــده: مصرف کربوهیــدرات خود را 
کربوهیدرات های  یــا  دهیــد  کاهش 
تصفیه شده را در رژیم غذایی خود با 
منابع کربوهیدرات سالم، مانند غلات 
کامل، حبوبات، یا سبزیجات جایگزین 

کنید.
- انجام تمرینــات مقاومتی: تمرینات 
اســتراتژی مهم  قدرتی می تواند یک 
کاهــش وزن باشــد و ممکن اســت 
به کاهــش چربی شــکم کمک کند. 
مطالعات نشان می دهد که در ترکیب 

با ورزش هوازی حتی موثرتر است.
- نوشــیدنی های شیرین شده با شکر 
را محــدود کنید مثل نوشــابه، چای 
شیرین و ...- خواب آرام زیادی داشته 
باشــید: حداقل ۷ ســاعت در شــب 
بخوابید و مطمئن شــوید که خواب با 

کیفیت و کافی دارید.
- میــزان مصرف غــذا و ورزش خود را 
پیگیری کنید: اگر به دنبال کاهش وزن 
هستید، داشتن دفتر ثبت غذایی کمک 

کننده است.
- هــر هفته ماهــی بخوریــد: ماهی 
سرشــار از پروتئین بــا کیفیت بالا و 
چربی های امگا ۳ هستند که می تواند 
از شــما در برابــر بیماری های مزمن 
محافظت کند. برخی شــواهد نشــان 
می دهد کــه این چربی هــای امگا ۳ 
ممکن است به کاهش چربی احشایی 
نیز کمک کنند. دو تا سه وعده ماهی 
در هفتــه مصرف کنیــد. انتخاب های 
خوب عبارتند از ماهی ســالمون، شاه 

ماهی، ساردین و ...
- مصرف آب میوه را محدود کنید.

- غذاهــای پروبیوتیــک بخوریــد یا 

مکمل هــای پروبیوتیک مصرف کنید: 
پروبیوتیک هــا باکتری هایی هســتند 
که در برخی غذاهــا و مکمل ها یافت 
می شــوند. آن ها ممکن است مزایای 
از جمله  باشــند،  ســلامتی داشــته 
کمک به بهبود سلامت روده و تقویت 
حالی  در  ایمنــی.  سیســتم  عملکرد 
کــه پروبیوتیک ها ممکن اســت برای 
کاهش وزن مفید باشــند که البته در 
این زمینه به تحقیقات بیشــتری نیاز 
اســت. مهم اســت که قبل از افزودن 
به  مکمل ها  ســایر  یا  پروبیوتیک هــا 
برنامه روزانه خود، با پزشــک مشورت 

کنید.

گزارش‌جدید‌وزیر‌بهداشت‌از‌مسمومیت‌دانش‌آموزان

 اضطراب و شیطنت دلیل بیش از ۹۰ درصد بدحالی ها

در چه سنی استرس موجب اختلال شناختی می شود؟

۸ فایده تحقق رویای لاغری

چگونه چربی های شکم را آب کنیم؟

وزیر بهداشت گزارش آخرین بررسی ها 
درباره علل مسمومیت دانش آموزان را 

تشریح کرد.
 دکتر بهرام عین اللهی شــب گذشته با 
حضور در اداره کل انتقال خون اســتان 
تهران و پــس از اهدای خون، در جمع 
خبرنــگاران دربــاره آخریــن وضعیت 
بررسی علل مســمومیت دانش آموزان، 
گفت: کمیته علمی بــا حضور بهترین 

اســاتید در کشور تشــکیل و وضعیت 
دانش آموزان بررســی شــد. از آنجایی 
برای مسمومیت  که شــواهد محکمی 
دانش آموزان وجود نداشــت، عمدتا این 
بدحالی دانش آموزان بود که اتفاق می 

افتاد.
وی افــزود: باید توجه کــرد که در هر 
بیماری، هم خود بیماری مطرح است و 
هم آثار روانی ناشی از آن. حتی در کرونا 

هم برخــی افرادی که بــه کرونا مبتلا 
نمی شدند، اما دچار اضطراب و بدحالی 
ناشــی از آن می شدند. در دانش آموزان 
هم شاید این حالت بیشتر دیده می شد.

وزیر بهداشت گفت: جمع بندی ما نشان 
می دهــد کــه در بیــش از ۹۰ درصد، 
در بدحالــی دانش آمــوزان، هیــچ نوع 
مســمومیتی دیده نمی شود و هیچ نوع 
ســمی وجود ندارد و مشــکلی نیست، 

بلکه بیشتر ناشی از اضطراب و استرس 
بوده است. البته در درصد کمی از دانش 
آموزان نیز شیطنت هایی بوده که اتفاق 
افتاده و برخی از دانش آموزان در نتیجه 
این شیطنت ها دچار بدحالی می شدند. 
این جمع بندی کلی کمیته بوده که به 

وزارت کشور هم اعلام شده است.
عیــن اللهــی تاکیــد کــرد: بدحالی 
دانش آموزان عوارض پایداری نداشــته 
اســت. به طور کلی هیچ نــوع عارضه  
پایــداری در دانش آموزان ندیدیم و آثار 
بدحالی موقت وجود داشــت که خدا را 

شکر هیچ مشکلی بعد از آن نداشتند.

رضــوی کارشناســان می گوینــد که 
استرس، مشکلات شناختی را بعد از ۴۵ 

سالگی افزایش می دهد.
 استرس می تواند به شدت برای سلامتی 
افراد مضر باشــد و موجب ایجاد طیفی 
از مشکلات، از فشار خون بالا گرفته تا 
بیماری های قلبی شــود. در حال حاضر 
محققــان دریافتند که اســترس زیاد 
می تواند خطر مشکلات شناختی را پس 

از ۴۵ سالگی افزایش دهد.
ســازمان بهداشــت جهانی استرس را 
حالتی از نگرانی یا تنش روانی ناشــی 
از یک موقعیت دشــوار تعریف می کند. 
از آنجایی که اســترس پاسخی طبیعی 
انسان به چالش ها و تهدیدهای زندگی 
اســت، تقریبا همه افراد تــا حدی این 
مــورد را تجربه می کنند بــا این حال، 
نحــوه واکنش فرد به اســترس تعیین 
می کند که چگونه می تواند بر سلامتی 

وی تاثیر بگذارد.
افراد با مشکل اســترس دچار سردرد، 
بی خوابی، عصبی بودن و لرزش، ضربان 
قلب ســریع، تغییر در اشــتها، ناتوانی 
در تمرکــز، ناراحتی معده، مشــکلات 
گوارشی، افسردگی و اضطراب همچنین 

اختلال شناختی می شوند.
طبق گفته  مرکز کنترل و پیشــگیری 
از بیمــاری، اختلال شــناختی زمانی 
اســت که فــرد در به خاطر ســپردن، 
یادگیری مــوارد جدید، تمرکز کردن یا 
تصمیم گیری هایی که بر زندگی روزمره 

وی تاثیر می گذارد مشکل دارد.
مطالعات قبلی نشــان دادند که ســن، 
یکی از بزرگتریــن عوامل برای اختلال 
شناختی است. با این حال، نتایج تحقیق 
منتشر شــده در نشریه JAMA نشان 
داد کــه زوال شــناختی در افرادی که 
بدون توجه به ســن، جنس و نژادشان 

استرس داشتند، بیشتر بود.
محققــان داده های ۲۴ هزار و ۴۴۸ فرد 
۴۵ ســاله و بالاتر را که در یک مطالعه 
طولانی مدت و مداوم در مورد ســلامت 
مغز شــرکت داشــتند، مورد تجزیه و 
تحلیل قــرار دادند. حــدود ۲۳ درصد 
از شــرکت کنندگان ســطوح بالایی از 

استرس را گزارش کردند.
آنان سپس دریافتند، شرکت کنندگانی 
که اســترس بالایی داشتند ۳۷ درصد 
بیشتر در معرض مشــکلات شناختی 

بودند.
محققان نوشــتند: این مطالعه نشــان 
می دهد که ارتباط مستقلی بین استرس 
مشــاهده شــده و اختلالات شناختی 
شــایع و اتفاقی وجود دارد. یافته ها نیاز 
به غربالگری منظم و مداخلات هدفمند 
برای اســترس در میان افراد مســن را 

نشان می دهد.

در چه سنی استرس موجب اختلال 
شناختی می شود؟

راهکارهای مقابله با استرس
برای خود وقت بگذارید همیشــه مهم 
اســت که برای مراقبت از سلامتی خود 
وقت بگذارید، به خصوص زمانی که بدن 
شما پیام می دهد که استرس دارید. اگر 
فکــر می کنید زمان زیادی را صرف کار 
می کنید، اســتراحت کنید و یک روال 
سالم را پیش گیرید که به شما آرامش 

می دهد.
با دیگــران صحبــت کنیــد در میان 
گذاشتن اضطراب و نگرانی های خود با 
فردی که می توانید به وی اعتماد کنید، 
ممکن اســت به آرام شدن و کاهش بار 

استرس شما کمک کند.
ورزش فعالیت بدنی نه تنها بدن شــما 
را متناســب می کند بلکــه آن را قادر 
تا موقعیت های استرس زا را  می ســازد 

مدیریت کند.
خوب بخورید  وقتی استرس بر سیستم 
عصبی مرکزی تاثیر می گذارد، آدرنالین 

و کورتیزول ترشح می کند که بر دستگاه 
گوارش تاثیرگذار است و می تواند اشتها 
را در بسیاری از افراد از بین ببرد. با این 
حال، هورمون کورتیــزول می تواند در 
افرادی که از استرس مزمن رنج می برند، 
میل به چربی و قنــد ایجاد کند. رژیم 
غذایی سالم سرشار از انواع مواد مغذی، 
انرژی فیزیکی را برای مقابله با چالش ها 

فراهم می کند.

خواب کمبــود خــواب می تواند باعث 
کورتیزول  اســترس،  هورمون  ترشــح 
در بدن شــود. ۷ تا ۹ ساعت خوابیدن 
در شب به کاهش ســطح کورتیزول و 

آرامش بدن کمک می کند.
مدیتیشــن نفس هــای عمیــق، انجام 
حرکات کششــی و مدیتیشن می تواند 
به آرامش ذهن و بدن شــما در هنگام 

مواجهه با استرس کمک کند.

برای کســانی  که راه هــای مختلفی را 
برای لاغری امتحــان کرده اند اما هنوز 
موفق به کاهش وزن نشــده اند، این امر 
به رویا تبدیل شــده است. اما این نکته 
بســیار مهم اســت که قبل از شــروع 
برنامه هــای کاهش وزن، بدانند که تنها 
فایده این تلاش، تناســب اندام نیست و 
مزایای دیگری هم دارد. دانستن طیف 
گســترده ای از فواید کاهش وزن، برای 
رسیدن به اهداف تناســب اندام انگیزه 

بیشتری ایجاد می کند.
 متخصصــان می گوینــد یــک روش 
می تواند به شــما در کاهش وزن کمک 
کند که آنهم محدود کردن تعداد کالری 
دریافتــی از طریق رژیم غذایی اســت. 
راه دیگر نیز ســوزاندن کالری اضافی با 

ورزش است.
بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای سلامت 

وزارت بهداشــت، ترکیب ورزش با یک 
رژیم غذایی سالم، روش موثرتری برای 
کاهش وزن اســت و ۸ فایده شــناخته 

شده به دنبال دارد:
_ شــدت افزایش انرژی: زمانی که شما 
وزن کمتــری دارید، انــرژی کمتری را 
صرف انجــام کارهای روزمره  می  کنید. 
کاهش وزن همچنین راندمان اکسیژن 
شما را بهبود بخشــیده و بنابراین شما 
حیــن فعالیت های پرانــرژی نفس کم 

نمی آورید.
_ تقویــت حافظه: مطالعــات محققان 
سوئدی در ســال ۲۰۱۳ نشان داد که 
زنان ســالمند بعد از شــش ماه دنبال 
کردن برنامه کاهش وزن نمرات بهتری 

در آزمون  های حافظه کسب کردند.

_ کاهش خطر ابتلا به ســرطان: اضافه 

وزن موجب بروز التهاب می شــود که 
خــود آن آغازگر تغییرات ســلولی در 
بدن اســت. یک بررسی انجام شده بر 
روی زنان یائسه که نتایج آن در مجله 
رســیده  به چاپ  تحقیقات ســرطان 
است، نشــان داد که درجات خطرناک 
التهــاب تنها با کاهــش پنج درصدی 

وزن بدن قابل تخفیف است.
_ لذت بردن از فعالیت های جســمی: 
زمانی کــه اضافه وزن دارید نســبت 
بــه افرادی کــه وزن طبیعــی دارند، 
فعالیت هــای جســمی ممکن اســت 
موجب درد مفاصل و سوزش ریه های 
شما شــود. وقتی شروع به لاغر شدن 
می کنید، دیگر انجام ورزش در شــما 
احســاس انجام یک کار روزمره سخت 
و طاقــت فرســا را ایجــاد نمی کند و 
بیشتر شــبیه تجربه ای سرگرم کننده 
در می آیــد. علاوه بر این ســبک وزن 
بودن موجب می شــود شــما سریع تر و 

نیرومندتر شوید.

_ کنار گذاشــتن داروهــا: حفظ یک 
وزن مناســب می تواند شــما را در برابر 
بیماری های قلبــی و دیابت محافظت 
کند. امــا اگــر از قبل دچــار اضافه 
وزن باشــید و به این بیماری ها مبتلا 
باشید، چه می شود کرد؟ کاهش وزن 
می تواند مفید باشــد. ایــن بیماری ها 
لزوما از بین نمی روند، اما ممکن است 
علائم بیماری شما و مقدار دارویی که 
برای  یابد.  کاهــش  دریافت می کنید، 
مثال ممکن است بتوانید دُز داروهای 
ضدفشارخون و پایین  آورنده کلسترول  
را کاهش دهید، یا یــاد بگیرید بدون 
تزریق های روزانه انسولین، دیابت نوع 

۲ خود را کنترل کنید.
_ افزایش میزان خواب: بنابر مطالعات، 
افرادی که حداقل پنج درصد وزن شان 
را در طی یک دوره شــش ماهه کاهش 
می دهنــد به طور متوســط ۲۲ دقیقه 
بیشــتر از قبل می خوابند و پیش از این 
محققان فنلاندی گــزارش کرده بودند 

که کاهش متعــادل وزن به میزان قابل 
توجهی باعث بهبود علائم قطع تنفس 

در حین خواب شده است.
_ افزایش شانس داشتن فرزند: چاقی 
در زنان با ناباروری و سندرم تخمدان 
پلی  کیستیک همراه است و زمانی که 
یــک زن جوان چاق می شــود، باردار 
شــدن برای او مشکل تر خواهد شد. از 
آنجایــی که وزن مادر در طی بارداری 

و حتی قبل از آن با تمامی پیامدهای 
ســلامتی برای فرزند در ارتباط است، 
کاهش وزن و لاغرشــدن کمک می کند 
که فرد از داشــتن یک بارداری سالم و 

فرزندی سالم مطمئن شود.
_ افزایش ســلامت چشم: در اکثر افراد 
کاهــش وزن در واقــع باعث محافظت 
بینایی آنها در برابــر عوارض مربوط به 

چاقی نظیر دیابت نوع ۲ می شود.

وضعیت‌تجهیزات‌پزشکی‌در‌کشور؛

 هشدار کمیسیون بهداشت به دولت
هشدار پزشکان انگلیسی در مورد 
حساسیت های شدید به ژل ناخن

به گفته پزشکان در انگلیس اســتفاده از برخی انواع ژل ناخن 
باعث افزایش موارد بروز حساسیت های شدید و خطرناک شده 

است.
 به نقل از شــبکه خبری بی بی سی، عامل این حساسیت وارد 

شدن مواد شیمیایی موسوم به »اکریلات «ها به پوست است.
در صورت بروز حساســیت در فرد نســبت به این ماده، بدن او 
دیگــر نمی تواند آن را تحمل کند و ادامه اســتفاده از آن حتی 

برای موارد ضروریِ پزشکی نیز عواقب درمانی ناگواری دارد.
پس از حساس شــدن، بدن دیگر آکریلات ها را تحمل نخواهد 
کرد و این امر در نهایت باعث دشــواری در درمان های پزشکی 

می شود که در آنها این ماده به کار می رود.
این موارد شامل درمان آب مروارید، تعویض مفصل و بعضی از 

معالجات دندانپزشکی است.
متخصصان پوست می گویند که این مشکل با افزایش استفاده از 

کیت های ارزانقیمت ژل خانگی وخیم تر می شود.

افزایش شیوع اوتیسم
رضوی مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری آمریکا اظهار کرد که 
یک کودک از هر ۳۶ کودک در این کشــور، به اختلال اوتیسم 

مبتلا هست.
در ایالات متحده  طی۲۰ ســال گذشته از هر ۱۵۰ کودک، یک 
نفر مبتلا به اوتیســم بوده اســت که برخی از عوامل موثر در 
افزایش آمار، آگاهی و غربالگری بهتر برای اوتیســم، تغییر در 

معیارهای تشخیصی و عوامل محیطی یا ژنتیکی است.
اختلالات طیف اوتیسم بســیار متنوع هستند و پیشرفت های 
بسیاری در افزایش آگاهی و پذیرش اوتیسم در سال های اخیر 

صورت گرفته است.
بر اساس گزارش مرکز کنترل و پیشگیری از بیماری ها، شیوع 
اوتیسم در بین کودکان ایالات متحده در سال های اخیر به طور 

قابل توجهی افزایش یافته است.
در حالی که ۶.۷ کودک از هر ۱۰۰۰ کودک در ســال ۲۰۰۰، 
مبتلا به اختلال طیف اوتیسم تشخیص داده شد و این تعداد به 
۲۷.۶ در هر ۱۰۰۰ کودک تا سال ۲۰۲۰  افزایش یافته و دلایل 
این افزایش به طور کامل شناخته نشده و احتمالا پیچیده است.

افزایش تعداد کودکان مبتلا به اوتیســم، اهمیت شناســایی و 
مداخله زودهنگام برای کمک به کودکان مبتلا به این اختلال را 

برای رسیدن به نتایج بهتر برجسته خواهد کرد.
سازمان بهداشت جهانی اعلام کرد که اختلالات طیف اوتیسم 
با درجاتی از مشــکل در تعامل اجتماعی و ارتباطات مشخص 
می شــود و الگوهای غیر معمول فعالیت ها و رفتارها نیز در این 

افراد اهمیت دارد.

کرونا‌در‌جهان؛
 رکوردشکنی جنوب شرق آسیا 

در یک ماه اخیر
ســازمان جهانی بهداشت )WHO( در تازه ترین گزارش خود، 
میــزان ابتلا به کووید ۱۹ و فوتی های مرتبط با این بیماری در 

سراسر جهان طی یک ماه اخیر را منتشر کرد.
ه نقل از اســپوتنیک، این سازمان در گزارش جدید خود اعلام 
کرد که میــزان ابتلا به کروناویروس )کوویــد ۱۹( در منطقه 
جنوب شــرق آسیا نزدیک به ۴۸۱ درصد و در منطقه مدیترانه 
شــرقی ۱۴۴ درصــد تنها ظرف یک  ماه افزایــش یافت اما در 
مجموع نرخ ابتلا و مرگ ومیر جهانی ناشــی از این بیماری در 

این بازه زمانی رو به کاهش بوده است.
بنابراین آمار در بازه زمانی بررسی شده کشورهای نپال، هند و 

مالدیو، بیشترین موارد جدید ابتلا را گزارش کردند.
همچنین در سطح منطقه ای، از بین شش منطقه تقسیم بندی 
شده توسط ســازمان جهانی بهداشت در سرتاسر چهار منطقه 
شــامل آفریقا، غرب اقیانوس آرام، آمریکا و اروپا، کاهش موارد 

جدید ابتلا در این بازه زمانی یک ماهه گزارش شده است.
به گفته کارشناســان این سازمان، آمار دقیق مربوط به ۲۸ روز 

اخیر از ۱۳ مارس تا ۹ آوریل سال جاری میلادی است.
این ســازمان همچنین تصریح کرد کــه تعداد تلفات مرتبط با 
کووید-۱۹ در دوره گزارش شــده، ۱۰۹ درصد در جنوب شرق 
آســیا و ۱۳۸ درصد در منطقه مدیترانه شــرقی افزایش یافته 

است.

عسل می تواند جایگزین آنتی بیوتیک ها 
باشد

با ادامه افزایش عفونت های مقاوم به آنتی بیوتیک، متخصصان در 
جست وجوی داروهای ضدمیکروبی جایگزین، به خواص درمانی 

طبیعی عسل پرداخته اند.
به نقل از گزارش مجله پزشکی لنست )Lancet(، سال ۲۰۱۹ 
در سراسر جهان، بیش از یک میلیون و ۲۰۰ هزار نفر در نتیجه 
عفونت هــای باکتریایی مقاوم به آنتی بیوتیــک جان خود را از 
دست دادند.مقاومت فزاینده باکتری ها در برابر آنتی بیوتیک ها 
به منزله تهدید بازگشت به دوران قبل از آنتی بیوتیک است که 

برای سلامت و امنیت جهانی تهدیدی بزرگ به شمار می رود.
پروفسور »لبیلی« از دانشکده داروسازی دانشگاه کاردیف گفت: 
ما باکتری هایــی را می بینیم که تکامل یافته اند، تقریبا به همه 
آنتی بیوتیک ها مقاوم اند و به مرحله ای می رســیم که دستمان 
خالی اســت. این استاد دانشگاه در گفت وگو با بی بی سی افزود 
که تحقیقات دانشــگاه در مورد عسل تلاشی برای بازگشت به 
درمان های ســنتی اســت تا ببینیم آیا می توانیم از اجدادمان 
بیاموزیم یا خیر.عســل حاوی آنتی بیوتیک است و قرن ها است 
کــه به عنوان یک درمان طبیعی برای مبارزه با انواع بیماری ها 
و درمان زخم ها استفاده می شود.عسل همچنین مواد شیمیایی 
گیاهی ضدمیکروبی دارد که برای تولید داروهایی برای درمان 
عفونت های میکروبی منبعی غنی از ســرب به حساب می آید.

متخصصان دانشــگاه کاردیــف در تلاش اند ایــن ترکیب های 
ضدمیکروبی را بیابند و آن ها را جداسازی کنند. آنان برای این 
کار از عسل به عنوان ابزار کشف دارو استفاده می کنند تا بینند 
آیــا زنبورها به طرف گیاهی که آنتی بیوتیــک دارد می روند یا 
خیر. وقتی که گیاه را کشــف کردند، می توانند ترکیب های آن 

را بررسی کنند.


