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آگهی ابلاغ اجرائیه
بدینوسیله به 1- نوروز سامری نام پدر عبدالکریم تاریخ تولد 
1349/04/01 شــماره ملی 181560777 ش.ش 16624 
به نشانی آبادان بازار جمشــید آباد پاساژ پیروزی )متعهد( 
2- نادر البوناصر نام پدر ســروان تاریخ تولد 1350/06/01 
شــماره ملی 1819467902 ش.ش 248 به نشانی آبادان 
تانکی ابوالحســن خیابان ســاحل پــلاک 4 )ضامن(. فعلا 
مجهول المکان ابلاغ می گردد: بانک ســپه شــعبه مرکزی 
آبادان بموجب قرارداد بانکی به شــماره 178201587 مورخ 
1382/07/14 نسبت به وصول مبلغ 135/750/174 ریال بابت 
اصل طلب به انضمام حقوق دولتی علیه شــما تقاضای صدور 
اجرائیه نموده که منجر به تشکیل پرونده به کلاسه 9800023 
در شــعبه اجرای ثبت آبادان گردیده و جهــت ابلاغ به مامور 
مربوطه تسلیم، و طبق گزارش مامور بعلت عدم شناسایی، اوراق 
اجرائیه به مرحله ابلاغ نرسیده و بستانکار هم نتوانسته نشانی 
شما را معرفی نماید لذا بدرخواست بستانکار و ماده 18 آیین 
نامه اجرای مفاد اســناد رسمی با درج یک نوبت بشرح فوق 
در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محل بنامبرده بالا ابلاغ 
می شود که چنانچه ظرف مدت 10 روز از تاریخ درج این آگهی 
که روز ابلاغ محســوب می شــود بدهی خود را اعم از اصل و 
خسارت به بستانکار یا در صندوق اداره ثبت آبادان تودیع ننمائید 
عملیات اجرائی برابر مقررات علیه شما تعقیب و غیر از این آگهی 
و در صورت بازداشت اموال آگهی مزایده، آگهی دیگری منتشر 

نخواهد شد.
شناسه آگهی: 1/12/م-الف

معاون ثبت اسناد و املاک آبادان- 
مهدی رنجبری

دولت ســهم خود را در تصویب نهایی 
تعرفه های پزشــکی در یک روال غیر 
قانونــی به 25 درصــد کاهش داد در 
از جیب  پرداختی  این صورت ســهم 

مردم بشدت افزایش خواهد یافت.
دکتر هادی عبدالهی طی یادداشــتی 
به ســلامت نیوز بــا بیــان اینکه :» 
نفرت پراکنی علیه پزشــکان هدفمند 
بــوده و حالا دولت ســهم خود را در 
تصویب نهایــی تعرفه ها در یک روال 
غیــر قانونی به 25 درصد کاهش داده 
اســت و این یعنی ســهم پرداختی از 
جیب مردم بشــدت افزایش می یابد« 
خاطر نشان کرد :»سهم تعرفه ویزیت 
پزشــکان از این بســته فقط 9درصد 
است ولی افرادی وانمود می کنند که 
دعوا صرفا سر افزایش ویزیت پزشکان 

است.«
این یادداشــت آورده  ادامــه  وی در 
است :در سالهای قبل از بیماری کرونا 
افرادی جامعه پزشکی را قانون گریز، 
معرفی میکردند و همیشــه بحث پول 
های زیــر میزی و فــرار از مالیات را 
ملاک این قانون گریزی می دانستند 
و افــرادی به اصطلاح در مجلس مثل 

آقای امیر آبادی عضو هیئت رئیســه 
مجلس با هجــوم های خود به جامعه 
پزشــکی از تخلفاتی که در همه شغل 
هــا و لباس ها بطور معمول اســت را 
بــه کل جامعه پزشــکی نســبت می 
دادند که البته اگــر بخواهیم بدبینانه 
نگاه کنیم این نفرت پراکنی هدفمند 
بود. تامحبوبیت از دســت رفته بعضی 
الشعاع قرار  اقشار حاکمیتی، تحت  از 
گیرد و آنها محبوبیت ماندگار شــغل 
مقدس پزشــکی،و پزشکان را بر نمی 

تافتند.
با آمــدن اپیدمی کرونا ایــن بدبینی 
های ایجاد شــده توسط این افراد،در 
بین مردم جامعه اصلاح شدو مردم در 
این بیماری، ازجان گذشتگی  ویترین 
وایثار و جانفشــانی جامعه پزشکی را 
دیدنــد وطبق کلام خداوند متعال که 
در قــران کریم میفرماینــد:« تعُِزُّ مَنْ 
تشََــاءُ« کیست که  مَنْ  وَتذُِلُّ  تشََــاءُ 
خداوند بخواهد عزتش دهد و کســی 
یارای مقابله با او را داشته باشد و تنها 
اوســت که عزت آفریــن بنده هایش 

است
 بنظــر میرســد جامعه پزشــکی در 

حال رســیدن به یک انســجام نسبی 
در موضــوع تعرفه ها اســت و با این 
اعتراضات بحق متاســفانه باز دســت 
هــای پنهــان در حال متهــم کردن 
جامعه پزشــکی بــه زیــاده خواهی 
ما  میرســد،وظیفه  بنظــر  هســتند، 
درقبال این بدبینی ها، بیان استدلال 
های درســت و تبیین اجحاف دولت 
به مردم اســت و قابل ذکر اســت که 
ایــن روال در بعضــی از دولت های 
قبل نیز مســبوق به سابقه بوده است 
و باید عــلاوه بر مطالبــه گری نقش 
مهم روشنگری مردم را توسط جامعه 
پزشــکی، که یک ارتباط نزدیک است 

را فراموش نکنیم.
 مــردم محروم جامعه کــه تحت انواع 
علت  از  ناشــی  اقتصادی  فشــارهای 
هــای مختلف میباشــند، باید بدانند 
که بســته تعرفه پزشــکی یک بسته 
ای اســت کامــل و ازاجزایی مختلف 
شــامل پاراکلینیک، دارو، تجهیزات و 
اجزای فنی و حرفه ای تشــکیل شده 
است که ســهم تعرفه ویزیت پزشکان 
از این بســته فقط 9درصد است و 91 
درصد مربوط بــه بقیه موارد که ذکر 

شد، میباشد.
میتوان گفــت که بخــش اعظم این 
به زنجیره  تعرفه  پرداختی های بسته 
های واسط خدمات سلامت یا خدمات 
جانبی بیمارســتانها از جمله کالاهای 
پزشــکی و دارو ... میرسد ولی تاکید 
مکــرر بر دســتمزد پزشــکان باعث 
میشــود این افراد که دست بالا را در 
را دارند، چنان  پروپاگاندای اجتماعی 
وانمود کنند که دعوا صرفا سر افزایش 
ویزیت هست و خود را قهرمان مبارزه 

با پزشکان معرفی کنند.
  همچنین مردم عزیز مــا باید بدانند 
که هنگام  بررســی بسته تعرفه 1402 

شــورای عالی بیمه کــه مورد قبول و 
اجماع دولت، ســازمان های بیمه گر 
و نهاد صنفی ســازمان نظام پزشکی 
کــه مصوباتــش کارشناســی و لازم 
الاجراســت، بــا تصویــب 40 درصد 
افزایــش ایــن تعرفه های در بســته 
خدمــات درمانی، ســال 1402 )که 
یقینا بیشتر اســت(  به جهت تصویب 
به سازمان  نهایی توسط هیئت دولت 
برنامــه و بودجــه و مجموعــه دولت 
ارســال شده است، ولیکن دولت سهم 
خود را در تصویب نهایی در یک روال 
غیــر قانونی به 25 درصد کاهش داده 
اســت و این یعنی ســهم پرداختی از 

جیب مردم بشــدت افزایش می یابد 
که میبایســت در این بسته به عنوان 
یارانــه به مردم پرداخت شــود ولی 
این  از  اســتنکاف  با  دولت  متاسفانه 
مصوبه با یــک بدعهدی و یک روال 
غیــر قانونی، آن را بــه گردن مردم 
انداخته اســت و ایــن موضوع بنظر 
روشنگری  مردم  برای  باید  میرســد 

تبین شود. و 
در پایــان، پیشــنهاد میکنیــم بــه 
پزشکی  تعرفه  بســته  اصطلاح  جای 
عنوان بســته تعرفه خدمات درمانی 
که بطور کامل همه اجزاء بســته را 

برده شود. بکار  میشود  شامل 

تشخیص بیماری ها از طریق خارش پوست

ارائه خدمات پیشگیری از خودکشی به ۷ میلیون نفر در کشور

مدیران کوتوله منشا اصلی آسیب های اجتماعی

از بیــن همــه چیزهــای آزاردهنده و 
ناراحت کننده ای که ممکن است برای 
بدن شما اتفاق بیفتد، خارش قطعا در 
رتبه بالایی در لیست قرار دارد. و زمانی 
که تمام پوست شــما خارش دارد؟ در 
مورد آزاردهنده )و ناخوشایند( صحبت 
کنید.خارش ممکن اســت ابتدا باعث 
شــود که فکــر کنید به یــک بیماری 
پوســتی مانند اگزما یا پســوریازیس 
مبتلا هســتید. با این حال خارش بدن 
نشانه ای از مشــکلات زمینه ای دیگر 
هم می تواند باشــد.در اینجا نگاهی به 
برخی از علل احتمالی خارش سراســر 
بدن و کارهایی که می توانید برای رفع 

آن انجام دهید، آورده شده است.
پوست فوق العاده خشکی دارید

یکی از شایع ترین علل خارش پوست 
بــه ویژه در ماه های ســرد و خشــک 
زمســتان، خشکی پوســت است. اگر 
پوست شما خشک است، ممکن است 
متوجه شوید که هنگام لمس بسیار زبر 
است و حتی ممکن است پوسته پوسته 
شود.ماریسا گارشیک، پزشک متخصص 
پوســت در پزشــکی درماتولــوژی و 
جراحی زیبایی در نیویورک خاطرنشان 
می کند که کمبود رطوبت در پوســت 
می تواند منجر به خارش شود.در حالی 
که نمی توانید آب و هوا را تغییر دهید، 
می توانید برخی عادات سبک زندگی را 
تغییر دهید که می تواند خشکی پوست 
را تشــدید کند، ماننــد گرفتن دوش 

آب گرم که بیشــتر از 10 دقیقه طول 
نمی کشد. علاوه بر این، دکتر گارشیک 
مــی گوید اســتفاده از مرطوب کننده 
روی پوســت بلافاصله بعــد از حمام 
مــی تواند به حفظ رطوبت کمک کند.

البته این را در نظر داشــته باشید: در 
برخی موارد، خشکی پوست می تواند با 
درماتیت آتوپیک همراه باشد، بنابراین 
اگر تنهــا از طریق مراقبت های خانگی 
تسکین نمی یابید، مهم است که با یک 
متخصص پوســت دارای مجوز هیئت 

مدیره وقت ملاقات بگیرید.
واکنش پوستی آلرژیک

Aanand Geria، MD، متخصص 
پوست مستقر در ورونا، نیوجرسی می 
گوید که معمولاً یک واکنش آلرژیک به 
صورت بثورات پوستی و خارش غیرقابل 
کنترل ظاهر می شــود. بــا این حال، 
گاهی اوقات، واکنش های آلرژیک می 

تواند باعث خارش بدون بثورات شود.
او می افزایــد: »مــوادی مانند نیکل، 
عطرهــا یا لاتکــس مــی توانند علل 
شــایع چنین واکنش هایی باشــند و 
در بســیاری از محصولاتــی که روزانه 
استفاده می کنیم ظاهر می شوند.برای 
تســکین نوع خارش مرتبط با واکنش 
پوستی آلرژیک، دکتر گریا توصیه می 
کند که با یک متخصص پوست دارای 
مجوز هیئت مدیره قرار ملاقات بگذارید 
کــه می تواند به شــما در تعیین علت 
اصلــی واکنش پوســت و جلوگیری از 

عود مجدد آن کمک کند.در عین حال، 
به هر محصول جدیدی که شــروع به 
استفاده از آن کرده اید که ممکن است 
روی پوســت شــما تأثیر بگذارد توجه 
داشته باشید، مانند مواد شوینده لباس، 
شستشوی بدن یا لوسیون بدن. استفاده 
از محصــول جدیــد را متوقف کنید تا 
ببینید آیا خارش از بین می رود یا خیر؛ 
اگر برطرف شد، ممکن است به یک یا 

چند ماده آن حساسیت داشته باشید.
اگزما

به گفته انجمن ملــی اگزما، اگزما یک 
بیماری التهابی اســت که باعث خارش 
پوست و گاهی اوقات پوست خشک یا 
پوسته پوســته، بثورات، تاول و عفونت 
های پوستی می شود. ممکن است برای 
اولین بار در دوران کودکی ظاهر شود یا 
در بزرگسالی شروع شود، معمولا زمانی 
که فردی در 20 سالگی یا بالای 50 سال 
است.اگزمای خفیف معمولاً باعث ایجاد 
پوست خشــک و خارش دار می شود، 
اما در موارد شــدیدتر، اگزما می تواند 
در سراســر بدن پخش شود و به گفته 
NHS باعث خارش مداوم شــود. اگر 
فرد روشن پوست باشد، پوست آسیب 
دیده اغلب قرمز به نظر می رســد، در 
حالی که ممکن است در پوست تیره به 
رنگ قهوه ای تیره، بنفش یا خاکستری 
ظاهر شود.اگزما معمولاً در یک چرخه 
رخ می دهد، با دوره هایی که علائم بهتر 
می شوند و پس از آن شعله ور می شوند 

و زمانی که بدتر می شوند.هیچ درمانی 
برای اگزما وجود ندارد، اما علائم معمولاً 
با داروهای خانگی مانند حمام کردن و 
مرطوب کردن منظم، مدیریت استرس 
و اجتناب از عوامل تشدید کننده قابل 
کنترل هســتند. کرم های اگزما بدون 
نسخه و همچنین لوســیون های ضد 
خارش می توانند کمک کننده باشند. 
اما اگر این محصولات خارش را کنترل 
نکردند، باید به یک متخصص پوســت 
مراجعه کنید تا در مــورد گزینه های 

تجویزی صحبت کنید.
عفونت یا آلودگی

برخی از عفونت ها یــا آلودگی ها می 
تواننــد باعث خارش در سراســر بدن 

شوند، از جمله موارد زیر:
آبله مرغان

عفونت های قارچی
گال

ساس یا کنه
کک

در ایــن حالــت، خارش پــس از رفع 
عفونت یا آلودگی از بیــن می رود. به 
پزشک مراجعه کنید که می تواند علت 
آلودگی شما را تشخیص دهد و درمان 

مناسب را تجویز کند.
کم خونی

کم خونی معمــولا با علائمــی مانند 
ضعف و خســتگی همراه است. اما شما 
همچنیــن می توانید با یا بدون بثورات 
پوستی در سراسر پوست دچار خارش 

شوید.
در حالی که پزشــکان دقیقاً نمی دانند 
کــه چرا افراد مبتلا بــه کم خونی فقر 

آهن ممکن اســت دچار بثورات شوند، 
یک نظریه این اســت که سطوح پایین 
آهن باعث نازک شدن پوست و از دست 
دادن آب می شود و منجر به خارش می 
شود. بر اساس کلینیک کلیولند، خارش 
ناشــی از کم خونی آپلاستیک ممکن 
اســت به دلیل پایین بودن پلاکت ها 

وضعیتی به نام ترومبوسیتوپنی باشد.
به گفتــه کلینیک کلیولند، اگر بثورات 
قابل مشاهده ای داشته باشید، می تواند 
مانند نقاط ریز قرمز یا بنفش زیر پوست 
شما به شکل پتشــی به نظر برسد. در 
حالی که در صورت خراشــیدن ممکن 
است برآمدگی داشته باشند و لکه هایی 
ایجاد کنند، اما معمولاً دردناک نیستند.

بــرای درمان خارش پوســت ناشــی 
از کــم خونی، پزشــک ممکن اســت 
آنتی  یا  موضعی  کورتیکواستروئیدهای 

هیستامین ها را تجویز کند.
اما برای خلاص شدن از شر بثورات کم 
خونی، باید کــم خونی را درمان کنید. 
طبق کلینیک کلیولند، کم خونی فقر 

آهن را مــی توان با مکمل های آهن و 
تغییرات رژیم غذایــی درمان کرد، در 
حالی که کم خونی آپلاستیک معمولاً 
با تزریق خون یا ســرکوب کننده های 
ایمنی کنترل می شود. با پزشک خود 
در مورد آنچه برای شــما مناسب است 

صحبت کنید.
تیروئید پرکار

یکی از علائم کمتر شــناخته شده )اما 
شایع( پرکاری تیروئید خارش است.

دکتر گارشــیک می گویــد با پرکاری 
تیروئید، غده تیروئید شما بیش از حد 
هورمــون تیروئید تولیــد می کند. کم 
کاری تیروئید می تواند باعث خشــکی 
پوســت شــود که منجر بــه خارش و 
همچنین بثورات مرتبط یا تغییرات در 

پوست می شود.
دکتر گارشیک می گوید: »اگر خارش 
پوستی مرتبط با پرکاری تیروئید دارید، 
کــرم های مرطوب کننده و لوســیون 
های ضد خارش بهتریــن گزینه برای 

شما هستند.«

معاون پیشگیری از آسیب های اجتماعی 
سازمان بهزیستی کشور با اشاره به اجرای 
برنامه پیشگیری از خودکشی در سراسر 
کشــور از ارائه خدمــت در این زمینه به 
7 میلیون نفر خبــر داد.آرزو ذکایی فر، 
معاون پیشگیری از آسیب های اجتماعی 
سازمان بهزیستی کشور درباره اقدامات 
پیشگیری از خودکشی گفت: با توجه به 
اینکه موضوع خودکشی یکی از موضوعات 
بسیار مهم است که با جان و حیات انسان 
سروکار دارد و مداخلات به موقع می تواند 
در این زمینه بســیار موثر باشد و نکته 

حائز اهمیت این اســت که خودکشی 
از جمله آســیبها و مســائل اجتماعی 
اســت که قابل پیشــگیری است و در 
صورتی که علائم خطر شناسایی شود 
و حمایت ها، کمک ها و مداخلات لازم 
به موقع صورت پذیــرد، می تواند قابل 
پیشگیری باشــد؛ از همین رو یکی از 
برنامه هایی که در دفتر پیشــگیری از 
آســیب های اجتماعی انجام شد برنامه 
جامع پیشگیری از خودکشی بود که در 
دو بخش انجام شد.ذکایی فر خاطرنشان 
کــرد: بخش اول از ایــن اقدامات برای 

جمعیت عمومی در نظر گرفته شده و 
شــامل برنامه های آگاه سازی، برگزاری 
کمپین هــا و کارزارها در ســطح محله 
و در سطح شــهر انجام شد تا جمعیت 
عمومــی تحت پوشــش قــرار بگیرد، 
بخش دیگــر این اقدامات برای محلات 
یا افراد پرریســک برگزار شد. از همین 
رو نوع برنامه و مداخلات در این بخش 
متفاوت بود، ابتدا کسانی که به عنوان 
سوپروایزر برنامه انتخاب شده بودند که 
عمدتا از اساتید دانشگاه و افرادی بودند 
که مهارت، دانش و تجربه کافی و موثر 

در حوزه آســیب های اجتماعی به ویژه 
خودکشی را داشتند و با حضور آنها یک 
گروه نخبگانی و خبرگانی در اســتان ها 
تشکیل و یک کمیته اجرایی راه اندازی 
شد تا دستگاه ها به ویژه دستگاههایی که 
در رابطه با این موضوع مرتبط هستند در 
این گروه گرد هم جمع شده و اطلاعات 
متقن و صحیح و درســتی جمع آوری 
شد و وضعیت شــیوع خودکشی و روند 
آن احصاء شد و شهرها و شهرستان ها و 
مناطقی که درگیر این موضوع هســتند 
اســتان ها شناسایی شــد.ذکایی فر  در 

خاطرنشان کرد: آمارها به ویژه آمارهای 
پزشکی قانونی نشان می دهد که همواره 
5 الی 6 استان در چند سال اخیر در این 
زمینه رتبه  دارند و در سال های اخیر نیز 
وضعیت این استانها به همین شکل بوده 
اســت. بنابراین در سال اول برنامه که در 
سال 1400 برگزار شد برای این استان ها 
برنامه ویژه و مداخلات ویژه طراحی شد 
اما در ســال1400 با توجه به اینکه این 
روند متغیر بود و جای اســتان ها جابجا 
می شــد تصمیم گرفته شد که در کلیه 
استان ها این برنامه اجرا شود و در واقع 
در سال گذشته حدود 7000000 نفر 
از آموزش های و کمپین ها و کارزار این 
برنامه استفاده کرده و تحت پوشش این 

برنامه قرار گرفتند.معاون پیشــگیری از 
بهزیستی  سازمان  اجتماعی  آسیب های 
کشور تصریح کرد: برنامه دیگری که در 
حوزه برنامه های اجتماع محور انجام شد؛ 
پروژه های رشــد و توسعه محلات است 
که با اولویت محــلات کمتر برخوردار و 

آسیب خیز انجام شده است

امــروزه و با گســترش آســیب های 
اجتماعی، افزایش تحریم های اقتصادی 
و بین المللی و افزایش فســاد سازمانی 
شاهد پدیده ای هستیم که در اصطلاح 
مــی توان به “ناتوانی نهادی ســازمانی 

برای حل مشکلات” از آن نام برد.
امــروزه و با گســترش آســیب های 
اجتماعی، افزایش تحریم های اقتصادی 
و بین المللی و افزایش فســاد سازمانی 
شاهد پدیده ای هستیم که در اصطلاح 
مــی توان به “ناتوانی نهادی ســازمانی 
برای حل مشکلات” از آن نام برد. علی 
رغم اینکه این پدیــده متأثر از عوامل 
بیرونی و بین المللی اســت اما در واقع 
منشاء اصلی آن به ناکارآمدی مدیریت 
در سطح خرد و میانی یعنی در سازمان 
ها بر می گردد. به عنوان مثال می توان 

به آســیب های اجتماعی نظیر اعتیاد، 
بی خانمانی، تکدی گری، کودکان کار 

و خیابان و … اشاره نمود.
در حالیکه ممکن است که اراده لازم در 
عالی ترین سطح مدیریتی کشور برای 
حــل و یا کاهش چنین آســیب هایی 
وجود داشــته باشــد، اما نه تنها شاهد 
کنترل آن نیســتیم بلکــه روز به روز 
بر دامنه، ابعــاد و پیچیدگی آن افزوده 
می شود. در چنین شــرایطی اقدامات 
ســازمان های متولی علــی رغم وضع 
قوانین، به صورت صوری و در اصطلاح 
“در حد رفــع و رجوع اقدامات روزمره” 
اســت. یعنی چنین ســازمان هایی در 
حالت ایســتایی قرار گرفته و به دلیل 
فقدان داینامیک درونــی از ارائه طرح 

های کارشناسی و پایدار عاجزند.

مدیران کوتوله هیــچ اعتقادی به بهره 
گیــری از دانش تخصصــی، پژوهش و 
تجارب مثبت ندارنــد. زیرا عمدتاً خود 
محور اند و نظر خود را فراتر از قانون و 

اهداف سازمانی تلقی می نمایند.
رقابت بین ســازمانی باعث گردیده که 
شاهد نوعی فرار از مسئولیت های ذاتیِ 
سازمانی در حل چنین مشکلاتی باشیم. 
اما به نظر می رســد که بروز این پدیده 
هر چند مسبوق به سابقه است اما طی 
حداقل 20 سال اخیر شاهد تشدید آن 
بوده ایم. به نظر می رسد که مهمترین 
عنصــر ناتوانی ســازمان هــا در حل 
مشکلات به “ساختار مدیریتی” آنها بر 
می گردد. در حالیکه مدیریت یک علم 
اســت و به معنای هنر اداره کردن یک 
ســازمان یا نهاد با بهره گیری از دانش 

تخصصی و علمی اطلاق می شــود، اما 
مدیریت در جامعه تنزل یافته و معنای 
مدیریت سازمانی نیز تغییر یافته است. 
به این ترتیب شــاهد نــوع جدیدی از 
مدیریت در ســازمان ها هســتیم که 
عمدتاً با مفاهیمی نظیر ” لابی گری”،” 
واسطه گری”، “دلالی” و جذب منابع به 

هر طریق ممکن قرابت بیشتری دارد.
به عبــارت دیگر مدیرانــی گزینش و 
انتخاب می شوند که مهمترین و اصلی 
ترین شــاخص آنها توانایی لابی گری 
و واســطه گری جهت دریافت کمک و 
منابع بیشــتر باشد. در نگاه اول ممکن 
است که جذب منابع سازمانی و توانایی 
لابی گری به عنوان یکی از ویژگی های 
نظام مدیریتی قلمداد شود. اما در واقع 
و در عمل چنین نیست و توانایی لابی 
گری در خدمت اهداف سازمانی نیست. 
بلکه به صورت کامل در راستای اهداف 
فردی و شخصی سازی منابع سازمانی 
به نفع خود اســت. لذا در این تعریف، 

مدیــری موفق خواهد بــود که توانایی 
کسب منابع بیشتر با هزینه سازمانی و 
در خدمت اهداف شخصی مدیران ارشد 
سازمان یا نهاد خاص را داشته باشد. در 
چنین شرایطی دیگر دانش و تخصص 
مدیران توانمند محلی از اعراب نخواهد 
داشــت بلکــه توانایی واســطه گری و 
لابی گری مدیران منجر به بقا، پایداری 

و مدیریت آنها خواهد شد.
چنیــن مدیرانی به علت عــدم توانایی 
حرفــه ای و علمی همــواره تلاش می 

نماینــد از طریق دسترســی به رانت و 
قدرت بر دامنه اختیارات و قدرت خود 
بیفزایند. در نتیجه وارد میدانی از فساد 
اداری و ســازمانی می شوند که هدف 
آنها صرفاً کســب سود بیشــتر به هر 
طریق ممکن خواهد شد. واقعیت امر آن 
است که وارد شدن در چنین میدانی به 
صورت کاملًا نامحسوس و حتی قانونی 
صورت می گیرد. زیرا مجوز های قانونی 
لازم از طریق مدیران ارشد برای فعالیت 

آنها صادر گردیده است.

دست های پنهان برای متهم کردن جامعه پزشکی به زیاده خواهی؛

کاهش غیرقانونی تعرفه 
ارتباط پیاده روی با جلوگیری از خطر های پزشکی از سوی دولت

مرگ زودرس
متخصصان ژاپنی در دانشــگاه کیوتو معتقدند که برداشــتن 
8000 قــدم فقط یک تــا دو روز در هفته، همچنان با کاهش 

قابل توجه مرگ ومیر ناشی از همه بیماری ها همراه است.
به نقل از »مدیکال  نیوز تودی«، توصیه های فعلی بر این اســت 
که حداقل 150 دقیقه ورزش با شــدت متوسط در طول یک 
هفته داشــته باشــید، اما اگر رســیدن به این هدف برای شما 
مقدور نیست، حتی 8000 قدم یک یا دو بار در هفته می تواند 
 JAMA برای شما کافی باشــد.مطالعه جدید منتشر شده در
OpenTrusted Source کــه بر روی 3000 فرد بالای 
20 ســال انجام شده، نشان داد افرادی که 8000 قدم یا بیشتر 
در یک یا دو روز هفته راه می روند، 14.9 درصد کمتر در مقایسه 
با افرادی که بی تحرک هســتند در معرض خطر مرگ ناشی از 
هر دلیلی قرار دارند.این مطالعه نشان داد که با افزایش روزهای 
هفته، این خطر حتی بیشــتر کاهش می یابــد. به عنوان مثال، 
ورزش برای ســه تا هفت روز در هفته با کاهش 16.5 درصدی 
مرگ ومیر ناشی از همه علل همراه بود.سبک زندگی بی تحرک 
خطر ابتلا به بیماری های قلبی متابولیک مانند چاقی شــکمی، 
فشــار خون بالا، دیابت نوع دو، سکته مغزی، بیماری های قلبی 
و برخی بیماری های التهابی و ســرطان ها را به شــدت افزایش 
می دهد.این در حالی اســت که به گفته متخصصان دانشــکده 
پزشکی هاروارد، پیاده روی مزایای کمتر شناخته شده ای دارد. 
پیاده روی اثر ژن های افزایش دهنده وزن را خنثی می کند، خطر 
ابتلا به ســرطان پستان را کاهش می دهد و سیستم ایمنی فرد 
را تقویت می کند. همچنین می تواند درد مفاصل ناشی از آرتروز 
را کاهش دهد. حتی یک پیاده روی 15 دقیقه ای می تواند میل 
به شــکلات را هم به طورکلی از بین ببرد.به  گفته متخصصان، 
این مطالعه ممکن است به افرادی  که زمان کافی برای برداشتن 
8000 قدم در همه روزهای هفته را ندارند کمک کند تا بر این 

احساس غلبه کنند که کمتر راه رفتن بیهوده است.

تغییرات در رژیم غذایی مدارهای مغزی را 
نیز تغییر می دهد

متخصصان دانشگاه ییل و موسسه پژوهشی متابولیسم ماکس 
پلانک آلمان در پژوهشــی جدید دریافتند که با خوردن روزانه 
غذای چرب و شــیرین بدن میل بیشــتری به مصرف این نوع 
غذاها پیدا می کند و ترک این عادت مشــکل اســت.به نقل از 
نیویورک پســت، تصور ما این اســت که ضرر غذای شیرین از 
غذای چرب بیشــتر است و شیرینی ها سهم بیشتری در اضافه 
وزن بدن دارند، درحالی که هردو گروه چربی و شــیرینی غیر از 
آنکه در اضافه وزن و بروز بیماری های مختلف نقش دارند، بدن 
را به این نوع رژیم عادت می دهند و زمینه ســاز بروز اختلالات 
ذهنی می شوند.این مطالعه روز چهارشنبه به صورت آنلاین در 
نشریه متابولیسم سلول )Cell Metabolism( منتشر شد. 
این مطالعه نشــان داد که خوردن یک میان وعده سرشــار از 
قند و چربی به صورت روزانه، مدارهای پاداش در مغز انســان 
را به گونــه ای تغییر می دهد که علاقه مندی هــای پایدار ایجاد 
می کند.متخصصان، شــرکت کنندگان در این مطالعه را به دو 
گروه تقســیم کردند و به آنها گفتند به جز یک مورد اســتثنا، 
عادات غذایی معمــول خود را ادامه دهند. آنها به یک گروه دو 
بار در روز و به مدت هشــت هفته ماست چرب و شیرین دادند 
و گروه دیگر ماســت کم چرب و کم شــکر دریافت کردند. در 
پایان هشت هفته به آنها پودینگ هایی با محتوای چربی متفاوت 
و آب ســیب حاوی مقدار متفاوتی قنــد دادند و گفتند چرب 
بودن، خامه ای بودن، روغنی بودن، شیرین بودن آنها و همینطور 
میــزان میل و رغبت شــان به خــوردن آنهــا را ارزیابی کنند.

متخصصان دریافتند آنها که به خوردن ماست چرب و شیرین 
عادت کرده بودند، به اندازه قبل از مطالعه از خوردن گزینه های 
سالم تر لذت نمی بردند. سپس با استفاده از ام آرآی فعالیت مغز 
این شرکت کنندگان را حین نوشیدن میلک شیک )مخلوطی از 
شیر با انواع میوه ها، شکلات یا طعم ها( ردیابی کردند که نتیجه 
آزمایش برای گروه دوستدار چربی و قند بالا افزایش فعالیت مغز 
را نشــان داد ولی در گروه دیگر چنین فعالیتی دیده نشد.»دانا 
اســمال«، نویسنده ارشد این مطالعه و مدیر مرکز پژوهش های 
رژیم غذایی و فیزیولوژی مدرن دانشکده پزشکی دانشگاه ییل 
به ان بی سی نیوز گفت: فرض کنید نانوایی جدیدی کنار محل 
کار شــما باز شده و شــما هر روز صبح جلوی آن می ایستید و 
یک کلوچه مربایی می خورید. همین کار به تنهایی سیم کشــی 
مدارهای پایه ای آموزشــی دوپامین را به گونه ای تغییر می دهد 

که علاقه مندی های پایدار ایجاد می کند.


